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રિક્ષળ રાજ, 
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લપમના્‌ર્‌, 
નારાયણુ હેમચંદ્ર, 
-ડડ્્્ક્સડ્--- 
" જવી પ્રસિદ્ધ કરતાર્‌, ન 
ગ્રુજરાત વનોકયુલર સોસાઇટી, 
મ 


અમદાવાદઃ - 
ધો અમદાવાદ યુનિયન પ્રિદિંગ પેસ કપની લિમિટેડ, 





સવત ૧૪૫૬. સને ૧૪૦૦, 


( સવે છક ગુજરાત વનોાડયુલર સોસાઈટીએ સ્વાધીત રાખ્યા છે. ) 





કિમત ૮ આના, 


શેન બાઈ પાર્વતીકુંવર ગ'થભાળાતે 


ઉપોદ્ઘાત, 


સ્વદેશભક્ત અતે સભારસુધારક સ્વર્ગવાસી રા. સા, મહિ- 
પતરામ ર્‌પરામનાં પત્તિ સૈ, ખાઈ પાર્વતીમૃવર સત 1૮૮* માં 
ગુજરી ગયાં, તેમના સદ્ચચાર અતે સદ્ગુણાના સ્મારક તરીકે આ- 
એમાં સુનીતિ અતે સદ્ધમૈ વૃદ્ધિ કરવાતા હેતુથી એક કડ 
રૂ. ૨૦૦૦ તું ઉભું ચયું હતું. તેની વવસ્ધા ગુજરાત વતોકયુલર સે!- 
સાણટીતે હસ્તક સોંપી છે, એ ફડતા વ્યાજમાંથી નીચે પ્રમાણે મ્રથો 
આજ સુધી પ્રકદ થયા છેઃ-- 


૧ સોતા અતે દમય'તીતાં આખ્યાન, આજૃત્તિ ૪ થી, 
* તારી શિક્ષા, ભાગ ૧ લે, આજૃત્તિ 3 જી, 
૩ નારી શિક્ષા, ભાગ ર્‌ જે, ખાકત્તિ ૨ જી. 


૪ પાર્ષતિકુવર ચરિત્રિ, 

પ કુમારી કાર્પેન્ટરતું જીવતયસ્ત્રિ. 

૬ ગુટુંબવું અભિમાન અતે પોતાતે। ડૂરામ્રદ. 
૭ નેશીખ અતે ઉદ્દોગ વિષે નિખધ. 

૮ ગૃહિણી કર્તવ્ય દીપિકા. 

« તાર્માકિત તારીએ।. 

૧૦ ઢિક્ષણુ શાઅ, 


સચના. 
બ્‌ ર 


આ શિક્ષણુરાસ્રતો મુખ્ય ઉદેશ ખરી કેળવણી આપવાતી 
કંઈક રીતિ દેખાડવાતે] છે. જે કે યૂરોપ, અમેરિકા આદિમાં કેળવણી 
વિયેનાં હજારે! પુસ્તકે! થયાં છે અતે થાય છે, પણુ આપણી ગુજરાતી 
ભાષામાં એક ખેથી વધારે ષયાં તથી અતે જે થયાં છે ' તે પણુ 
કેટલીક રીતે અધુરાં છે. આ પુસ્તક પણુ અધુર્‌ં છે. દછી પણુ ઘણા 
વિષમ ચશાવા જેવા છે, પણુ આપણા લેકે।તે તેતી તરક હજી જેવી 
જેઈએ તેવી રૂચિ તહિ હોવાતે લીધે તેમજ પુસ્તક લેઇતે વાંચે એવે 
સમુહ મોટો તહિ હોવાથી આ પુસ્તક આઠલું તાતું કાઢવું પડયું છે. 


આ પુસ્તકમાં ઠેકઠેકાણે જે શિક્ષણુતા અતુભવીકે।તા ઉતારા 
આપ્યા છે તેમાંતો કેટલેક ભાગ રા. રા. મણિશકર રતતજી ભદૃતા 
“શિક્ષણુતા ઇતિહાસ” ઉપરથી લીધે! છે, તેથી અહિ' તેમતો આભાર 
મોતવો હું ઉચિત જણુંછું. 


" અમદામાદ તાશયણ હેમચંદ્ર. 
તા, ૩૦ એપ્રિલ છકે | ર હ ક 


અનુક્રમ. 
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શિક્ષણ રાન. 


ન્તરના શિક્ષણથી લાભ. 

કેળવણી એ છુઠ્ધિને સાફ અને હદ્યતે સ્વચ્છ' કરવાતો એક 
ગ્રેટ ઉપાય છે, ખુદ્ધિ પરિમાજ્જિત (સાક્‌ ) ન હોય તે! કલ્પતા અતે 
પૃતિભાતા ઉચ્ચા આશત ઉપર ખેશીતે રેવ-વાંછિત પવિત્ર સુખ ભે!” 
ગવી શકાતુ નથી, અને હદય સ્વચ્છ ન હોયતો સર્વ પ્રકારની સા* 
ધુતા, સર્વ પ્રકારને! ઉત્કર્ષ અતે સર્વ પ્રકારના નિદૌષપણાના મતેોહર 
પોશાકમાં અલંકૃત થઇ શકાતું તથી. કેળવણી પ્રતિભા શક્તિને સુપદ્- 
તિએ ખીલવેછે, અતે માનવ પકૃતિતે દેવભાવના જેવી કરી મૂકે છે. 


ન શિક્ષણુના પ્રભાવથી જેતું હૃદય સંસ્કૃત થયું નથી, ખુદ્ધિ માજિજત 

ચઇ તથો અતે વિવેક કર્ત્તવ્ય માર્ગ દેખાડવામાં -આમળ વધ્યો! નથી, 
, તે શાનવતાં પવિત્ર નામતે યોગ્ય નથી. જલધિના અસીમ વિસ્તારમાં 
જેમ એકજ નીલકમળ વિકાશ પામે છે, તેમ જેતું હૃદયં આસ્ઞાતના 
અભેઘ ઘોરઅંધકારમાં હૅકાયલું રહેછે, તે - કેવળ ઇન્દ્રિય તૃપ્ર 
_ થયાથીજ પોતાતે કૃતાથે સમન છે. પ્રકૃતિનાં કાર્ય કારણના સદ્ય 
શોધમાં પોતાતું કર્તવ્ય નકી કરવામાં અતે સજ્મ વિચારમાં તેતું મત 
લાગતું નથો, તે મહાસાગરની તરંમમાળા ન્નેઇતે ભયતે પ્રાપ્ત થાયછે, 
હિમાલયના શિખરમાં વાદળાંતી કાળાસ જઇને 'આંખ મીંચી ટે 
છે, અતે થે।ર વજ્નાદ અને દિગ્દાહકારી દાવાતલયી સંકોચાઇ જાયછે. 
આ સઘળે ભર્યકર, દેખાવ અસીમ જડ જગતની અતન્ત શક્તિ વિકાશ 





(૨) 


કરૈ છે, તે તેના મગજમાં આવતી નયી,મવુષ્મો ધતિભા અને કલ્પનાના 
પભાવથી અનન્ત શક્તિને પ્રાપ્ત કરીને પૃથ્વીમાં અત્યદુજ્રુત 
કાર્યનું અનુષ્ઠાન કરેછે, તેનો વિચાર કરીને તે આનન્દ અનુજાવ કરતે 
નથી, કોણે તેની સાસે આ સધળા ભર્યંકર પદાર્થ પસારી મૂડપા છે, 
કાણુ અનહદ શક્તિના પ્રતાપથી આ જડ જગત્‌ વ્યવસ્થાવાળું કરીને 
પોતાની શક્તિ પ્રકાશ કરે છે, તેનો તે એકવાર પણુ વિચાર કરતે તથી. 

તે કાચબાની” પેઠે પોતે પોતાને છ્પાડીતે પોતાને જત્મારે। પૂરે 
કર્‌, તે રૃક્ષના ૬ળ ખાધતે પર્ત્પ્ત થાય છે, ઝરાતું પાણી પીને 
તૃષ્યાતી શાત્તિ ફરે છે અતે નાના ધકારતા કા્યે કરીતે અપાર 
આતન્દ અનુભવ કરે છે. કોઇ પણુ રીતે તેનું ચર્ત્રિ બેતતું નથી, 
પોતાના જીવનનું પ્રયોજત તેનાથા પૂરૂં થતું નઘો અને ખુહ્ડિશૃત્ત 
તિર્મળ કરી સત્‌ માર્ગતે અવલંબન કરતી નથી. તે અન્ઞાનાવશ્થામાં 
જન્મે છે અતે અન્ાનાવસ્ધામાંજ કાળ ગાળીને આ લેકમાંથી જાયછે. 

પરન્તુ સૃશિક્તણુ જેને સર્વ શ્રેણ ગુણુમાં અલકૃત કય છે, 
તે પોર્ણુમાસી રજનીના ન્યોત્સતાના કુમુદસ્ઘલના પ્રમાણે પવિત્ર 
અતે કલ'ક શ્ત્ય છે, તે તર્લોકમાં હોવા છતાં દેવલેકતું પવિત્ર સુખ 
ભોગવે છેં. પવિત્ર ચસ્ત્રિના બળથી, ગભીર લાંબી નજરની સહા- 
પ્તાથી અતે સુશ્થિ૨ વિવેક બુદ્ધિના પસાદ્થી તે પોતાનું ક્સત્ય ય- 
ચારીતિ સપાદત કરીતે નાશવન્ત «ગતસાં અમર કાત્તિસ્તભ સ્યા- 
પનત કરે છે. કોઈ પણુ રીતે તેતી સાધના તિષ્ળ જતી નથી, અને 
જાઈ પણુ રીતે તેની કર્તવ્ય બુદ્ધિ મંદ થતી નથી, તે કોઈ વેળાએ 
ભૂલેકધી સૈર જગત પર થદીતે ગગન વિહારી ગ્રહોનું કાર્ય જ્તેઇતે 
રામ રોમ આતદમય થાય છે, કોઈ વેળાએ પાર્ષિવ જમતમાં અ- 
વતરણુ કરીને પ્રકૃતિના ગૂઠ તત્વતો તિર્ણુષ કેરી સર્તતે વિસ્મય 


(૩) 


પમાડે છે, કાઈ વેળાએ અજ્ઞાન અતે કુસ'સ્કારવાળી સમાજને સાનથી 
પ્રકાશિત કરીને પવિત્રતાની સ્વ્ગંતી સુગધીઓમાં ગરકાવ કરી ચૂકે 
છે, અને કોઈવખત મૂર્તિમતી દયા અતે ન્યાયપરતા યણને રૈગીને 
પથ્ય, રૈ[8થી ભય પાસેલાતે શાન્તિ અતે ઉઘતતે સદુપદ્દેશ આ- 
પીને નિયમમાં આણે છે. તેતું હૃઘ્ય સાગર અટલતામાં અને નિડર” 
તામાં પૂર્ણ હોય છે, તેની કપત્ય-ખુદ્ધિ સુખમાં અને દુઃખમાં, સમ- 
યમાં અતે અસમયમાં અટલ ગિશિવરતા પ્રમાણું સદા ઉન્તત રણે 
છે, અતે તેતું ન્યાયપણું અતે દુરદર્શિતા સધળા વિધ્ર વિપત્તિનાં ડુટે 
નહિ એવા ઢાંકણૂને ખુહ્મા કરવામાં સદા યત્નવાત થાય છે, તે એવા 
પવિત્રતાના મનોહર ઢાંકણુમાં ભૂષિત યઇતે સાધારણુના અચિન્સ, 
અગમ્ય, અતે અનાસ્વાદ્તિ પૂર્ણું આનદ પવાહમાં ગરકાવ થાય છે, 
પથમ લખવામાં આવ્યું છે કે, સૃશિક્ષણુના ખળથી ખુદ્ધિભ્ત્ત 
પરિમાજિત અતે હધય સકત ચાય છે. જેતું હૃદય સુધર્ષું તથી, 
 ચસ્ત્રિ સુદર્‌ બન્યું નથી, અતે પવિત્રતા જેના હેદ્યમાં પકાશિત થઈ 
નથી, તે કદિ પણુ સુશિક્ષણુવાળા વર્ગમાં ગણાય નહિ. જ્યારે નેવાર્મા 
આવે ઝે એક માણુસ સાહિયમાં અસામાન્ય, પરિચય આપે, ગ- 
ણિતમાં ધણી કુશળતા દેખાડીને સર્વેને ચમકિત કરે, દરેતના _ 
ઊંડા અર્થ ભેદીને પોતે મહાસાની કહીતે સાધારણોતે માન્ય થાય 
પરતુ સાર પછી પળમાં જ જે તે મૂ્તતિમતી પાપી થળતે અ- 
લાચાર અતે અવિચારથી જતમે'ળતે ખોઝાદ્યયક થાય, તો અમે . 
તૈને અશિક્ષિત કહેવાને સ'કાચાણશું નહિ. જે મસ્તકની શક્તિથી 
મહાન હોવા છતાં હદયની શક્તિના ઉપર જેતે નથી, તે શીખેલેો 
નથી, તે સુશિક્ષિત નામતું કલક માત્ર છે, અતે એવું શિક્ષણ કે'૪ 
સુશિક્ષણુ નથી અતે તે કુશિક્ષણુની અપવિત્ર છાયા માત્ર છે. 
હદયની “શક્તિ નિર્મળ અતે ઉન્નત કરવી એ નેમ સુશિક્ષ ” 


(૪) 


પયાજન છે, તેમ સ્રાધારના બળથી તથા બીન્નની સહાયથી નિર- 
પેક્ષ થઇતે યથાનિયમથી સ'સાર ચલાવવો એ એક સુશિક્ષણુનો સ- 
વથી મોટા ઉદ્દેશ છે. જે શિક્ષણમાં સ્વાશ્રય શક્તિ ખીલતી નથી, 
તેં ખરાં શિક્ષણુના પદતે યોગ્ય નથી. સ્વાવલખન એપઇદલે સ્વાશ્રય 
મતુષ્યતે સર્વદા ઉન્નત, અવિચલિત અને અનમનીય રાખે છે. આ- 
ત્માવલ'ભન ન રાખવામાં આવે, તે! કોઈ પણુ કદિ મોઠા કામ 
કરીને ઉભતિ લાભમાં સમરથ ચતા નથી અતે સ્વત-ત્રતાતા સુખમય 
કોડમાં લાલિત થઇતે સદા વાશ્છિત પવિત્ર સુખતે સ્વાદ ચાખી 
શકતા નથી. આત્માવલબન અને આત્માદર હોય, તો લે!કમાં કોઈ 
પણુ અવસ્થામાં પડૅ તોપણુ તે અવસ્યામાં રહીને જ અસ'કુચિત 
ચિત્તથી પોતાની ઉત્તતિતું સાધન કરી શક્ક છે, 


દયની શક્તિ પરમાજિત અને સ્વાશ્રય તથા પોતાના માતની 
ઉન્નતિ કરવાની નડે સુશિક્ષણુના પ્રયોજતને! છેડો આવ્યો નથી. 
ઝે સધળાની સાથે પરમાત્મનિદા અતે મન મારવાને સયો રહેવો 
જેઇએ. પરમાત્મનિદા અને મન મારવું ન હોય તો શિક્ષણુ પ્રગાઢ 
અને કર્પવ્ય ખુહ્ધિતું ઉર્દ્સ્‍ીપક થતું નથી, માણુસ અપૂર્ણ છે, અસમર્થ 
અને અસ“ખ્ય અભ્ાવવાળા છે. પરમાત્માંનેઇાધી આ અપૂર્ણતાની 
પૂર્ણુતા, અસામર્થ્યમાં સામર્થ્ય અતે અભાવમાં વિષય પ્રાપ્તિ કેટલીક 
મળે છે. જે હદય એશ્વરિક તત્તમાં એક સરખુ ખેંચાયું નથી, તે હદય 
શુષ્ક છે અતે તે'હદ્ય સર્વદા શોભા વિનાનું છે. જે સિદ્ધિદાતા ઈ- 
શરતે ભૂલીને સ્વછદથી સ'સારમાં વર્ત્ત છે, તે ખરી કેળવણીથી ૨- 
હિત અને ખરી સાધતા વિતાતે। છે. પ્રશાન્ત રજતીના સુનીલ આ- 
કાશ પ્રકૃતિની સુન્દર કાન્તિ હન્તરો ગુણુથી ઉજ્વલ કરે છે; દિત્ય 
લાવણ્ય શોભિત પૂર્ણ ચન્દ્ર સુસ્નિગ્ધ કિરણુથી ચો તરૃક આટહાદમય 


(પ૫) 


કેરી મૂકે છે, નદીએ ચાંદનીથી સુશઞેાભિત થઇતે મધુર સ્વરે સા 
ગરની તરપૂ વેગથી વહે છે, આ સધળા સૂત્દર દૃશ્ય સધળાએ જુએ 
છે; પરતુ પશાન્ત આકાશ ન્ેવાથી જેતું હદય પવિત્ર ભાવમાં સુ- 
પ્રસારિત થાય છે રમ્ય મૂર્તિ શશધર ( ચ% ) તું હારય જેઇતે ન્રેતું 
હદય હસે છે. સ્ોતસ્તતી ( નદી ) ના વિમળ વારી--રાશિતી સાથે 
નમે પોતાને! અશ્રુ ધવાહ મેળવીને તદ્‌્ગત ચિત્તથી તે સર્વ શક્તિમાન 
અનાદિ અનત પરમ દેવતાતું સાન તથા શક્તિતું ધ્યાત' કરે છે, તે 
જ ખરે શિક્ષિત અને તેનટ ખરે સાધુ છે. તે માનવ હોવા છતાં 
રવભાવમાં પરિપૂર્ણું રહે છે, અને મૃત્યુવાસી હોવા છતાં અમરવાસના 
સુખસ્ત્રાદ્માં પરિતૃપ્ત રહે છે, તેની સુમધુર ફૈવપ્રકૃતિ સર્વદા અતુલ- 
નીય અતે સ્વાર્ગિય સાંન્ટર્યથી ચિરકાલ પરિપૂર્ણું છે. 
શિક્ષણ વર્તનને ખગાડતું નથી એટલું જ નહિ પણુ તેને મ- 
નોહુર કરે છે; તે કર્ત્ત્ય સમજાવે છે, અને દુર્ગુણુતા દોષ એછેો 
કરીતે તેતે નષ્ટ અથવા ગુપ્ત કરે છે. હું ખેધડક કહી શકુ છું 
૧% જે પમાણે પોશાકમાં સુધારે ચધ્ને ચામડામાંથી કમે કમે રેશમી 
વનો થયાં છે તેમ જ આપણી નીતિમાં પણુ જજનસમાજની ઉન્નતિ થઇછે. 
જીવવું એટલે શ્વાસ લેવો એટલુંજ નથી; છવવું' એટલે તો! કામ 
કરવું અને આપણા અવયવો, ઇન્દ્રિયા શક્તિએ અને જેતે લીધે 
આપણુને જીવવાતું ભાન થાય છે તે ખધાતે। ઉપયોગ કરવો! એ છે, 
સર્વથી વધારે જીવ્યા કોણૂ કહેવાય ? જેણે સર્વથા વધારે વર્ષ ગાળ્યાં 
હોય તે નહિ પણ જેણે જીવનમાં સર્વેથી' વધારે અતુભવ મેળવ્યે। હોય તે. 
શિક્ષસુથી «તસ્વભાવતું 'નિર'તર પ્રસ્‍ફ્ોટત'થતું હશે, અને છે- 
વટે તેતે ષર્‌મ યોગ્ય રૂપ પ્રાપ્ત થશે. એ કલ્પવાથી પણુ સ'તોષ થાય છે, 
“ “શિક્ષણુની કેટલી શડિત છે એ' બરાખર સમન્નવવાતે ' માટે તે! 
મરાઈ દેવ જેવા માણસોને 'કેળવવાતું' કામ હાથમાં લેવું જઇએ, 


હારના શિક્તણથી લાભ. 


વિધા અમૂલ્ય ધત છે. વિઘા ભણ્યાથી હિત અહિત વિવેચના 
કરીને પો.તાતું અતે બીજનું દુઃખ એછું અતે સુખતી ૬હ્દિ કરી 
શકાય છે, ગમે તો! સામાન્ય, માણુસ હોય કે પ્રતિછિત હોય, ધતવાન 
હોય કે નિધન હોય, બાળક હેય કે વૃદ્ હોય સવેં વિધાતું સેવન 
કરવું ન્નેઈએ. પર્વતપર રહેનારા જગલી લેકે અતે બીજ દેશતા 
સાધાર્‌ણુ માણુસોતી અવસ્થા ઘણીજ ખરાખ છે. તેવું મો!ઠામાં મેં 
કારણુ વિધ્યા ન નણ્‌વાતું. કેવી રીતે શરીર આરેગ્ય તચા સુખમાં 
રાખવામાં આવે, કેવી રીતે કુડુંબતું પ્રતિપાલત, અતે છોકરાંને વિધ્યા 
આવે, પિતા, માતા; ભાઈ, બહેત વગેરે સ્વજત વર્ગતા પ્રત્યે અને 
સગાંવહાલાંના તથા ખીન્ન સાધારણોના પ્રતો કૈવો વ્યવહાર રાખવો 
જેઇએ, કેવી સારી રીતે ખેતીવાડી તથા વેપાર 'કરવે। જઇએ, કેવી રીતે 
રાજ્ય પાલન તથા સ્વદેશની ઉન્નતિ કરવી જેઇએ, આ સર્વ વિષયો _ 
વિદ્યાના સેવત સિવાય સારી રીતે ન્ણુવામાં આવતા નથી. 
જીએ અગ્રેજ વગેરે યુરોપની સુધરેલી જતિયોએ વિઘાના બળથી 
પાતાની અવસ્થાની કેટલી ઉન્નતિ કરી છે. તેએ મોંઘાં મોટાં વહાણો 
તથા સ્ટીમર તૈયાર કરીને ભૂમળના સધળા ભાગમાં જઇને વેપાર 
કર્‌ છે, જલદીથી વરાળથી ચાલતા રથો બતાવીતે તેનાથી એક મ* 
હિનાનો માગ એક લ્વિસમાં પૂરો કરે છે, વ્યોમયાન એટ્લે બલુતમાં 
મેસીને આકાશ માગેં ઉડે છે. દૂરબીનથી સૂર્ય, ચદ, ગ્રહ નક્ષત્રાદિ 
નેપ્તે તેઓનો! આકાર વગેરે નકી કરે છે, તાતા પ્રકારતા કલ્પ 
ય'ત્ર બનાવીને સારાં સારાં વસ્નાો અતે ખીજી ઉત્તમ સામમ્રી તેયાર 
કરે છે, અને પહોળા રાજમાડી વગેરે તૈયાર કેરીને પોતાનું સુખ 
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દિવસે દ્વિસ વધારે છે. તેઓ નદીના ઉપર પુલ તથા તીચે સુરંગ 
તૈયાર કરીતે અતે નદીના ધવાહ ઉપરના મુલ ઉપરથી* પાણી ચાલિત 
કરીતે કેવું આશ્ચર્ય કોશળતા દેખાડે છે. તેઓ ખુદ્ધિબળથી પૃથ્વીત- 
લના બે ભાગ ડરીને સમુદ્રને ન્ેડી લે છે૨ં અતે પર્વતની 
હારેની તીચેથી પહાડી રસ્તા ખોદીને વરાળ રચેઈતે આવજાવ કરેછે. 

વિદ્યા શીખવાથી સુખ પણુ ધણાં થાય છે. વિદ્યાબળથી જે 
સર્વ આશ્રર્ય વિષય તિર્પિત તથા અદ્દજ્ઞુત વ્યાપાર થાય છે નેતું 
સ્મરણુ કયોૌથી આન'દ્તિ થવાય છે. પૃથ્વીપરથી થદ્રતે એક રૂપાની 
થાળીના જેવો! દેખાય છે, પરન્તુ ખરી રીતે એ પૃથ્વીતા જેવો એક 
મોટી જડપિડ છે. એમાં ઘણાક મોઘા મોઘા પહાડો છે, સૂર્ય અ- 
ફોંથી ઘણે તાને દેખાય છે ખરે; પણુ એ પૃથ્વીના કરતાં ૧૪૦૭૧૨૪ 
ગણો મોટા છે. નક્ષત્રા જવામાં ઘણાં નાતાં દેખાય છે, પરન્તુ એગ 
એક ક મે!ટા સર્યના જેવા છે; ગગન મંડળમાં વખતે વખત જૂદા 
ત્તૂદા ધૂમકેતુ નજરે પડે છે, તે પણુ એક એક ત્જડમય વસ્તુ અ- 
ન્તરીક્ષમાં અતિ વેમથી ચર્વદા ફરે છે. જ્યારે તે આપણી પાસે 
ગ્માવે છે સારે આપણે તેને ન્તેઈ શકીએ છીએ. આ સધંળા આ- 
શ્રર્ય વિષય અધ્યયન કરતાં કરતાં અત્તઃકરણુ પરુક્ષિત થાયછે. 

પશુ, પક્ષી, કોડા, ષતગ વગેરે પાણીઓને વહત્તાન્ત નણ્યારથી 
પણુ ધણા આતન્દિતિ થવાય છે. પુર્લુજ નામતે! એક પકારને! કીડે; 
છે, તેનું શ્ષરીર કાપ્યાથી જેટલા કકડા થાય,' તે એક અક જુદાં જીદાં 
પુર્ભુજ ચર «નય છે. ચડા સુલકમાં સમુદ્રને કિનારે સ્ટેત રીંછ 

૧ લડતમાં રેમઝ નદીની નીચે એક ત્રા્ગ છે. 

૨ર ઉહિરુટ્તાનની મ'ગાતી નહેરતા ઉપર આવા રસ્તા જે. 

ર જેમ સુએઝની તેટેર, 
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થાય છે તેએ! સર્વદા બરફના ઉપર રહેછે, એ વાસ્તે કરૂણામય પ- 
રમેશ્વરે તેઓના પગ નીચે કેટલાક વાળ આપ્યા છે. બ્‌ીવર નામતું 
એક પ્રાણી છે તે ધર્‌ બતાવવા તથા પુલ બાંધવાના વિષયમાં 
અસામાન્ય કુશળતા દેખાડે છે. ખાવુઈ પક્ષીતે! માળા તથા મધમા- 
ખીતે। મધપૂડો નનેયાથી આશ્ચર્ય પમાય છે. 

ઝાડ પાનની વનસ્પતિની વિધાતું અધ્યયન કર્યૌથી ધણા અ- 
દ્ભુત વ્યાપાર «ણીને આનદ્તિ યવાય છે. મરૂભૂમિમાં એક નનતનું 
ઝાડ યાય છે, તેને હથિયાર્થો ધા કરવાથી તેમાંથી નિમળ પાણી 
નીકળે છે. તરસ્યા સુસાફ્રો તે પાણી પીતે પોતાની તરસ મટાડેછે. 
અમેરિકાના દક્ષિણ ભાગમાં ગોપાદય નામતું એક જાતનું ઝાડ ઉત્પત્ર 
થાય છે. તેતા થડમાંથી સુસ્વાદ પુછિકારક દુધ નીકળે છે. થાંતા 
ઘણા માણુસો! તે પીએ છે અતે તેમાં ખાવાતી વસ્તુઓ ર્ભીજવીતે 
ખાય છે. આફ્દકામાં મેદ શક્ષ નામતું ખીજીં એક જાતનું ઝાડ ઉ- 
ત્પ્ન થાય છે. તેના ફળમાંથી ધણું જ ઉત્તમ માખણુ તેયાર કરવામાં 
આવે છે, તેમાં કોઈ ખાવાની વસ્તુ તળ્યાથી ધણી જ સુશ્વાદુ લાગે 
છે. જેમ નર્‌ નારિના સશૈગથી પશુ પક્ષી વગેરે પ્રાણીઓનાં બચ્ચાં 
ઉત્પન થાય છે, તેમ ડની ઉત્પત્તિતો તિયમ છે. આ બધા પ્રોતિકર 
વિષયે વાંચ્યાથી કિયા ખુદ્ધિમાત માણુસતું અન્તઃકરણુ પજુલ્િત ત થાય? 


પૃથ્વીમાંતા તિજીવ જડ પદ્ારયતા ચુણુ તયા જીવતા પ્રાણીઓની 
નનેડે તેઓતા સખધ વિષય વિચાર કર્યાયી ઘણા આરથ્ય પ્રકારના 
વિષયો નનણી શકાય છે. હીરે અતે કયલો જે કે જીદા પદયયં જ૪- 
ણાય છે ખરા, પરનું એ ખે એક પદાધ છે. એક ઠેકાણું એક જ 
માદીમાંથી ઘણી જતતા માડ વેલ ઉત્પ થાય છે; સક્ેદ પીલા, 
ધીલા વગેરે રગના મતેો[હર પુષ્પો ઉતપન્ન ચાય છે; અતે ખાટા, મીઠો, 
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ઇુરા વગેરે ફળ, મૂછ તથા પાક ઉત્પન્ન થાય છે. સધળાતા શરીરમાં 
લોહી એક નતતું છે, પરન્તુ કેવા આશ્ચર્યકારક નિયમ સુજખ મેદ, 
માંસ, હાડકાં, ર્તાયુ વગેરે શરીરની વસ્તુએ એક જતના લોહીથી 
ઉત્પન્ન ચાય છે તથા તેમાં વધે છે. આ સધળા અસાધારણુ વિષયને 
અતે મેધ તથા વરસાદ વીજળી તથા વજાધાત, શીત તથા બરફ, 
શીત તથા ગ્રાષ્મ વગેરે ત્ડતુગોાનતે “ફેરફાર ઈલાદિ તજરે પડતી 
વિવિધ વસ્તુ તથા વિવિધ વિષયતું ખરૂં તત્ત નણ્યાથી અતુપમ ' 
આનન્દ ઉપજે છે! તે આનન્દની નતેડે તુલના કરીને ન્નેયાથી સર્વ 
પ્રકારનું “ન્દ્રિય સુ'"ખ તુચ્છ જણાય છે. 

. જગત્‌ પિતા જગેશીશ્રરના આ સધળા અત્યાશ્રર્યે અનિર્વચ- 
નિય કાર્ય વિષય વિચાર ડરતાં કરતા તેની અચિન્ય શક્તિ, અપરિ- 
સીમ સાન અતે અપાર મહિમાતા હરે સ્પદ્ટ પ્રમાણા જણાયે, 
અતે તેના ઉપર્‌ પ્રમાઢ ભક્તિ અતે પવિત્ર પ્રીતિ સ'ચારિત થ૪તે 
ભક્ત જતના અન્તઃકરણુ પરમ પરિશુદ્ઠ આનન્દ તીરમાં અભિષિક્ત 
થાય છે. ે 
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જાવવાનું કારણુ યઈ પડે છે. જે અહકાર તથા અભિમાન સાધારણુ 
વિષયતે તુચ્છકારે છે તથા ફૂર્બલના ઉપર જીલમ કરવાની પ્રવૃતિ દેછે, 
તેઓજ વળી મૂર્ખની સોબત અને જુઠું ખોલતાં નિવારણુ કરે જે. 
જે દુરાકાંક્ષા મતુષ્યતે રણુમત્ત કરીને અસ'ખ્ય પ્રાણીઓ તથા રાજ્યતે 
નાશ કરવામાં તૈયાર યાય છે, તેજ વળી વિવેકને તાખે થયાથી સારાં 
કામો કરીને. ગોરવ મેળવવાને અગ્રસર યાય છે. જે કીર્ત્તિ મેળવવાની 
પચ્છા મતુષ્યતે વથા ગર્વથી પોતાની શડિત પકાશ ફરવામાં લગાડે 
છે, તે જ વળી વિવેકાધીન થયાથી અતિ ઉત્કૃષ્ટ કર્મ કર્યાથી જગ- 
દીશ્વરતો તથા સદ્વિવેચક્ક માણુસની યોતિ મેળવાતે યત્તવાન કરેછે. 
સ્ાતતા પ્રકાશથી પ્રકાશવાત ધમેનિદા માણુસને ઈશ્વરે જે જે શરી- 
રતી તથા મતની વૃત્તિયા આપી છે, અજ્ઞાનથી ઢ'કાયલા પાપાસકત 
મૂઢ માણુસને પણુ તે તે શરીરની તથા માતસિક વૃત્તિયા આપી 
છે. વૃત્તિયોના - સુદર પરિચાલતા અતે સારાશિક્ષણુથી રહિત 
એક પરાત્પર પરમેશ્વરથી બતેલી બે વસ્તુએામાં આટલે! ભેદ 
જેવામાં આવે છે. એક અમૂલ્ય, અક્ષય અતે અત્યુજ્વલ હીરાના જેવો 
છે, અતે ખીન્ને માણુસ અકિ'ચિહર, ભગપ્રવણુ, દીપ્તિ વિનાની પેઠે 
કાયલા* જેવો છે. એટલા માટે સપણ જણાય છે કે ઈશ્વરે આપેલી 
કરાઈ ગૃત્તિ એકદમ ઉચ્છેદ કરવામાં કોરેશ ન કરતા ઉલટી નેતાયી 
સર્વ વૃતિયો વિવેકને તાખે રહીને પોતપોતાના કાર્ય કરાવવાતે। યત્ન 
કરવો એ માખાપ તથા શિક્ષકનું ખરેખરૂં કામ છે. 

 ઝેટલાક મતોવિસાનવિત વિદદાતાોએ નીચે લખેલી વૃત્તિયોને 
નીતિવૃતતિમાં સામેલ કરી છે. ૧ આત્મગ્રેમ % સહાતુભુતિ, ૩ ખુભુ- 
તસ, ૪ ચૈતન્ય અતે પ ઇચ્છા, 

ક કોલસેો। અતે હીરો એક ન્તતતે। છે. 


કિ 


(૧૫) 


૧ આત્મંષેમ--પ્રાણુ રક્ષા અતે સખ મેળવવાની ઇચ્છાથી 
આત્મપ્રેમ પ્રકાશિત થાય છે, સુખભેોગ, દુ:ખ નિવારણુ અતે પ્રાણુ 
ર્ક્ષાને માટે માણુસ સર્વદા શિલ્પ, વિજ્ઞાન અતે સુધારાની ચઢતી ક- 
રવામાં યત્તવાત રહે છે. ખુભુત્સા વૃતિ નમ સ્વભાવના નિયમે। નિ- 
્ણુય કરવામાં પ્રવૃતિ આપે છે, તેમ સ્વાર્ય સાધવાની ઇચ્છા તે નિ- 
ચમો।નું અતુસરણુ કરવાની પ્રવૃત્તિ ર્‌ેછે; કારણુ સ્વભાવને 'નિયમ પા 
ળવાથી સુખ તમા તેતે ઉદ્ધત દુ:ખની ઉત્પશ્ યાય છે. ખીજ 
વૃત્તિષાતી સારી રીતે ચાલતા થયાથો ધષ્ના લાભ થાય છે, તેયી આ- 
ત્મપ્રેમ તે વૃત્તિયોતે કેળવવામાં પ્રવૃત્તિ આપીતે 'સુશિક્ષણુ મેળવવાતેો 
મો।ટા મદદગાર થાય છે. વિવેકતા તાબે રલ્યાથો આત્મપ્રેમ મનુષ્યને 
પ્રમ તયા કલેવ્ય કર્મમાં લગાડે છે, અતે ધમ તથા ફર્તવ્યતા કામ 
કયૌથો પરમ સુખ હાંસલ થાય છે. મિતાચાર, શિષ્ટાચાર, શ્રમ, 
ધીરજ, વિમૃષ્યકાર્તા, લોકાતુરાગપ્રિયતા, શુંખલાનુરાગ વગેરે સદ્ગુરે। 
વિવેકના તાળે આત્મપ્રેમ હોવાથી ઉત્પ થાય છે. આ આત્મપ્રેમ 
પ્રમળ થઇતે જે તે સ્તાર્થપણામાં આવે તો નાના પ્રકારતા દેષભાળેા 
ચઈ જાય છે. 


' સહાત્ુભૂતી--મીજાતાં સુખ દુઃખ, ગુસ્સે જેઈ અથવા તે 
વિષયના વર્ણુત સાંભળીતે સુખ દુઃખ ફધ વગેરેતો અતુભવ કરવો 
એ સડાતુભૂતિતું કાર્ય છે. આત્મપ્રેમ એટલે પોતાનું ભલું ઇ*નું એ નેમ 
પ્રાત્‌ણું મંગળ કરવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ સહાતુભૂતિ સા- 
ધારણેનું ભહ્યું કરવાવી પ્રવૃતિ આપે છે. આત્મપ્રેમ વ્યકકિતનિષ્ઠ ની- 
તિતું મૂછ છે, સહાતુભૂતિ સમાજિક નીતિનું મૂળા છે, સહાતુભૂતિ 
અતિ નાનપણામાં ખીલે છે, માતું હસતું મૉં' જઇને છેકરાં હસવાથો * 
. જે છર્ષ પ્રકટ ફરે છે તે આ વૃતિનું કામ છે, માની સુખામૃતિ ન્નેઇતે 


(૧૬ ) 


છોકરાંના મનમાં હર્ષ, વિષાદ તથા ભય વગેરેને! પહેલાં ઉદય થાય 
છે. એને સ્વર, આકૃતિ, ભાવથો છોકરાં પાતાના ઉચ્ચારિત શખ્દથી 
અર્થ જણાવે છે, એ પમાણે તેએતું ભાષાસ્તાન તયા નીતિ શિક્ષણને 
આરભ થાય છે. આ મતનો વત્તિ આપણુતે જેમ ખબીન્નના સુખમાં 
સુખી દુ:ખમાં દુઃખી કોધાદ્માં ક્રોધાદિવાળી ફરે છે, તેમ બીશનની 
આગળ પોતાના મનતે! ભાવ તથા સુખ દુઃખ પ્રકાશ કરવામાં અને 
ખીજાનાં સુખ દુઃખ તથા મનના ભાવ ન્ણુવામાં આપણુતે પ્રવૃત્તિ 
ખાપે છે. બીન આપણ્‌ા મતના ભાવ જણાવવાની પૃચ્છા ન કર્યાં 
છતાં આપણા આકાર, ચાળા, ઇસ્તુ માં, આંખનાં આંસુ વગેરેથી 
મતતે। ભાવ જણાય છે. અતે આપણા સગાંવહાલાં તથા મિત્રોની 
આગળ સુખ દુઃખ જણાયાયો આપણા સુખતી વૃદ્ધિ તથા દુઃખ 
એણછું સમજીએ છીએ; એતાથી સ્પષ્ટ જણાય છે કે પરમેશ્વરે 
આપણુતે એવા બતાવ્યાં છે કે આપણે જતમંડળમાં બંધાઇ 
ન રહેતાં અને એક બીશ્નની મદદની દરકાર ન રાખતાં કદિ સુખથી ૨ 
હેવાતે સમર્થ ચતા નથી. સછાતુભૃતિથીજ માબાપની ભિક્ત, ઉપચિકીયી, 
મિત્રતા, નમ્રતા, સુશિલતા, દ્યા, ક્ષમા વગેરે સદ્ગુણો ઉત્પ થાય છે. 
આહજૃત્તિ સુન્દર ષકારે પરિચાલિત થયાથી પાડોશીના સુખમાંત્ટ આ- 
પણું સુખ સમજીએ છીચે,એવું ત્તાન ઉત્પ ચયાથી માણુસ પોતે ઉપ- 
ચિદ્ટીષું થઇને સાધારણૂનું ભલુ કરવામાં યત્નવાન થાયછે, અતે જ્યારે 
નીસે લખેલા મહાન વાક્યતો તાત્પર્ય સમજીતે આનન્દની સાથે તેના અ- 
તુસરણુમાં પવૃત્ત ચઇએ છીએ. તમારા પ્રતયે જ્યારે જે રીતેનો વ્યવઠાર 
કર્યીથી તમે ચન્તુછ યાઓછે, ત્યારે તમે લોકના પ્રત્યે તેવો 
બ્યવહાર કરે, દ 


(૧૭) 

અચ સિસઃ વસવિ" સળગ છવુગેસસાં ॥ 

.. શટર તસ્તિસ્છુ વુષેર છુઝુશ્યજઃ ॥ . 

* ટુંકા મતના માણુસ ગે પારકો છે, એ સગે। 'છે આવી ગણુના 
કરે છે, ઉદાર ચસ્ત્રિવાન માણુસે। સર્વને કુટુમ્બ તરીકે માનેછે. _ 
 બ્રુભુત્સા#-જ્ઞાન મેળવવાની ઇચ્છા તેતે ખુભુત્સા કહેછે, કોઇ 
નવા વિષય નેત્રા અથવા કોઇ નવા ભાવ એકત્ર કરવાતે માટે અથવા 
પ્રતયક્ષકારક કોણ બતાવતું કારણુ અથવા કોઇ વિષયતું ખરેખર તત્ત 
નિર્ણય કરવા માટે ને આતુરતા ઉપજે છે તે ખુજ્નુત્સાતું કામ છે. આ 

_ બુલુત્સાદૃત્તિતે કેટલાકે અવુસત્મિત્સા તથા અજયબી કહે છે. * 
ઓ વૃત્તિ ઉત્પ થયાથી આપણે ઈશ્વરતું અદ્ભુત કોશલ જેઇએ છીયે, 
અને એ સર્વ કાઢી નૈયા પછી તેની હયાતી, અસીમ શક્તિ, અપાર 
કરૂણા અને અનન્તસાત માનીશ છીએ. આમ થયાથી તેના ઉપર 
આપણી અચળ ભક્તિ ઉત્પન્ન થાયછે અને તે ભંક્તિને લીધે પરમાનન્દ 
સુખ મળેછે. જેમ આત્મપ્રેમથી - આશ્ષા અતે સાહાતુભ્રૂતિથી દ્યા 

_ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ ખુભુત્સાથી ઈશ્વર ભક્તિ ઉપજે છે. જંગદીશ્વરે' 

ર માણુસને સુખદુઃખતાં કારણુ સ્વરૂપ તાના પ્રકારતા વિષયોથી ધેરી. 
રાખ્યા છે અને કેઠલીક ઇન્દ્રિયો આપીને તેતે તે વિષયની શક્તિ આ- 
પીછે. પરંતુ કિયા વિષયથી સુખ થાય અતે ફયા વિષયથી દુઃખ ઉપ- * 
જે તે પહેલાં નહિ નનણ્યાથી બાળકો યુશુતસાને તામે થઇનેં સધળા . 

.. વિષયમાં હાથ નતાખવાતે તૈયાર થાય છે. એટલા' માટે તે અન્નાતતાને * 

. લીધે જેના યોગે તેઓની” ખુભુત્સા વૃત્તિ અયોગ્ય ' તથા અતિઇકારક 
વિષયમાં ન લાગતાં સર્વદા શુભાકારક વિષયમાં લાગે, અને જેના ચોગે. 

_ “સર્વ વિષયના ખૂર્ખરા તત્મને નિર્ણય કરવા પર્‌ પ્રેમ ઉપજે એવે! યત્ત. 
માખાપોગએ તથા મર જરૂર કરવો જોઇએ. _ ટ 


કૃ 


(૨૮) 


મેતન્ય.--પર્મ કાર્યથી ચિત્તની પ્રસશ્નતા, અધર્મ કર્યીથી ચિ- 
ત્તતે। સંકોચ અને પ્રશ્રાતાપ જે મતની વૃત્તિથી ઉત્પન્ન થાય, તેતે ચૈતન્ય 
કહે છે. તેથી ધર્મતા ઉપર અધિકાર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, કેઠલા કે તે વૃત્તિને 
સારાસાર વિચારતું સાત કહે છે, પરંતુ વિવેક શક્તિથી સારા નરસાતું 
ગુન ઉત્પ થાય છે, તે સઞાતતી જૂદી વૃત્તિ નથી. કોધતે તામે થઇને 
અન્યાય કામ કર્યાથી પછી તે ગુસ્સે તરમ તથા ચૈતન્યતે! ઉદય થ- 
માથી ખરાખ કામ કર્ડુ છે તેથી પશ્ચાતાપ યાયછે, અતે તે અવુતાપ 
અન્તદીહ કરે છે. વિવેકથી ધર્મ અધર્મતેો, સય અસહતે।, ન્યાય અ- 
ન્યાય તિણુય યાયછે,એટલા માટે એ વૃત્તિ ઉતપન્ન થયાથી એ વૃત્તિતું સુન્દર 
કાર્ય કરવાતું નજરે પડે છે. સર્વ સમય તથા સર્વ માણુસમાં શેૈતન્યતે 
આરંભ એક સરખે! હોતો નથી, જે માણુસ સદા પાપક્રિયામાં મચેલો 
હોય છે તેનું મૈતન્ય નાશ થવા જેવી હાલતમાં હોય છે, પરંતું એકીવારે 
નાશ પામતું તથી. વખત મળ્યાથી ફરી પ્રબલ થઈ પડે છે, કોઈ 
અસદ્વાસતા થયાયી પહેલાં ચૈતન્ય આપણુતે તે વાસના પરિપિણું 
ફરવાની નાઈ કરે છે; તેથો ચૈતન્યતી આજ્ઞા તથા ઉપદેશ માન્યાથી 
કદી તે વાસના પૂર્ણુ થઇ શકતી નથી. જેએ હમેશાં અધમૌચરણમાં - 
લાગેલા હોય છે, તેઓવું ચૈતન્ય ધીરે ધીરે ફૂળવિતાતું યઇતે તાશ પા- 
મવા જેવું યણ જાય છે, ચૈતન્યપણું અવિલુષ્ત તથા પ્રબલ યાયયી 
સ્ત્રાર્યપણું પ્રભલ થઈ. શકતું નથી. ખુભુત્સા યોગ્ય વિષયમાં લગાડે છે 
અને ૪ચ્છા પણુ તેતે તાખે રહે છે. મતુષ્યતે ચૈતન્ય નહિ થાત તે 
જતમંડળતી રક્ષા યની ધશીજ કઠંણુ થાત. ચૈતન્ય તહિ હોત તે! વશી* 
ભૂત, સભવાદિપણુ, સાધુપણુ, સહિયા કરવામાં હિમ્મત, કૃતસતાં, 
વિમૃષ્યકારિતા, સ્વટદેશ ઉપર પ્રેમ વગેરે જતમંડળના ધર્મતો રસ _ 
ચાખવામાં માણુસ કદિ સમર્ય થાત નહિ, 


(૧૩૨૦) 


બાળકોની નીતિ શિક્ષાને માટે સહાતુભ્ૂતિ અને ચૈતન્ય વિરેષ 
પ્રકારે ચાલના કરવી એ કર્તવ્ય છે, એએઓને તાખે થઇતે ચાલ્યાથી 
વગર હરકતે ધર્મ -અતુદિત થાય છે, આ ખેઉ સારા કામની નકલ કરવા* 
માં અને સાધુશ્ીલ માણુસોના પત્યે ભકિત શ્રદ્ધા તથા ભકિતઃ પ્રકાશ 
કરવામાં પ્રવૃત્તિ દેછે. આત્મપ્રેમના તાખે થઇને કર્મ કરવાના કરતાં 
આ ખે વૃત્તિ તથા વિવેકના વશીભૂત થઇને ચાલવું એ સર્વ કરતાં ઉત્તમ 
છે, પશંસા, ધનામ, શ્રેઝપણું મેળવવાની આશાથી કાર્ય નહિ કરતાં જ" 
રૂરતી ફરજ સમજીતે, ચૈતન્યતી પરિતૃપતિતે માટે સ્વભાવિક ઉદ્દેશષી 
કાર્ય કરવું એ સૈકડે દરજે સાર્ર્‌ છે. નને બાળ્યવસ્થાથી આવા ઉદેશતું કામ 
કરવાતો અભ્યાસ પાડવામાં આવે તે સળી સત્‌ પ્રવૃત્તિચો કાયમ ચરે 
અતે માણુસ સદ્ય સારા કામોમાં લાગીને પરમ પવિત્ર સુખતે। અક 
રી થઈ શકેશે.” 
૪શ્છા,--આગળ પાછલતે। વિચાર કરીતે આ કર્મ કરવું પેલું ક- 
રે કરીશ નહિ એવું નછી કરવામાં જે પ્રવૃત્તિ છે તેતે ઇચ્છા કહે છે. ન્ને' 
કંઈ અટકાવ ત આવે તે! ઇચ્છા તરત કર્યમાં. આવે છે;- એ . વાસ્તે 
ક્રેદલાકે। કહેછે કે કોઈ કાર્ય કરવાતી પહેલાં મનની જે હાલત તેતેજ 
ઇચ્છા કહેતી. બંધનાદિ બહારના અટકાવ અથવા રોગને માટે અશ- 
કતપણું ન આવ્યાથી હાથ હલાવવાની ઇચ્છા થયાથી તે લાવો શકા- 
યછે. કેટલાંક માણુસો ધન મેળવવાતી ઇચ્છા પરિપૂર્ણ કરવા મારે ગગે 
'તે ઉપાયથી બીન્નતું ધત ચોરવાની-૪ચ્છા કરીને નરહત્યાદિ પાપ કરવા 
લાગે છે, ખીજા કેઠલાક કેવળ સારા ઉપાયોથી ધન મેળવોને તે ઇચ્છા 
પર્પિર્ણ કરવાની ઉમેદ રાખેછે, કેટલાકે ખરાબ કામમાં લાગતા 'નથી. 
' ઇચ્છાના ઉપર આત્મપ્રેમ સહાતૃજૂતિ, યુભુસ્સા અતે ચૈતન્યની યોડીયોડી 
સત્તાછે, માણુસ કોઇ અભિલાષાતે તાખે *,ચઇતે તે" પૂર્ણું કરવા “માટે 


(૨૦) 


આગળ પાછળતા વિચાર ન કરતાં તરત તે કામમાં વળગે છે,” 
અથવા તે ખભિલાષ સારી છે કે નરસી છે, જે કામ ક્યાથી તે પરિ- 
પૂણુતાતે પામશે કે નહિ, તે કલૈવ્યછે કે અકર્તવ્યછે તેતો! વિચાર 
કરીને પણુ તે અભિલાષા પૂર્ણ કરી શકેછે, અથવા જરૂર જણુયાથી તેતે 
રેકી શકેછે. મતુષ્યમાં આ શક્તિ છે તેથી તેતે સ્વત'ત્ર કહે છે. 
ઈચ્છલા વિષયનાં સારાં નરસા પ્રમાણે ૪ચ્છાતે સારી *રસી કહેવા” 
યછે, જેતા યોગે વિદ્યાયીયો! સારી ઈચ્છાવાન થધ્ને સર્વદા કામ ફરે 
એવે! મત્ત કરવે। એ શિક્ષકનું કર્વવ્યછે, એકવાર માત્ર ધર્મ ફર્મ ક- 
યોથી ક્રાઈ ધાર્મિક ખરીકે ગણાઈ શકાતો! તથી; જે નિસ ધમતું આ- 
ચરણુ કરેછે, ધર્મ કર્મે કરવો એ.જેતે અભ્યાસ થથોછે તે માણુસ 
અરે ખરે ધાર્મિક તથા નીતિમાત છે, પોતાની ચઢતી કરવી એ મ- 
તુષ્પતી મોઢામાં મોટી ફરજ છે; તે કર્તવ્ય બન્નવવું એ સુશિક્ષણુને 
આધારે છે. અતુકરેણુ તથા ખુભુત્સા રત્તિ સ્વભાવતજ માણુસતે 
સ્તાન મેળવવામાં લગાડૅછે, અતે ઈચ્છાપૂર્વક જે શિક્ષણુ લેવાય છે તે 
જ સારૂં અને વધારે ફળદાયક નીવડેૅછે. એટલા માટે વિઘા તયા સ॥ા- 
ન મેળવવા માટે ખીન્નની મદદતા ઉપર આધાર ન રાખતાં પોતાના 
“ચૃત્ત તથા ખ'તીપણા ઉપર આધાર રાખવે ઉત્તમ છે. શ્વેમ ક્યાથી 
ધીરે ધીરે વધારે શિક્ષણુ મેળવાયછે, આખી ઉંમ્મર સુધી શિક્ષણુ પૂ- 
રૂં થતું તથી અતે સર્વ પોતાની મેળે શિક્ષણ મેળવવાને સમધ થા- 
યજે, જેતા યોગે વિધાર્યીયાતે આવી શક્તિ ઉપ્તન થાય તેની મહેતત 
કરવી ગએ સિક્ષકતું કહ છે. અહ'ક!ર તથા વૃથાભિમાતતે લીધે ખીન્ન 
" માણુસોના કરતાં સારો થવાની જે ઈચ્છા થાયછે તેતે પરતે'ત્ર ન થ- 
તાં વિઘા, જ્ઞાન તથા સાધુતા વિષેમાં દહાડૅ દહાડે પોતે પોતાતો સા - 
ગ કરવો એવો દઢ સ કલ્પ કરવો એ પોતાતી ચઢતી કરવાતો અતિ * 


૧ 


ક (૨૨૬૦) 


તથા ઉત્તમ ઉપાય છે. આ દઢ સ'કલ્પથી જે સ્થિરપણું ધીરજ 
ખ'તીપણું ઉપજે છે તેનાથી માણુસ વગર હરક્તે તિઘા તયા 
મેળવવાને સમર્થ થઈ શક્રેછે, ગરીળ અવસ્થાના ધણા માણસે! 
વી ઈચ્છા તયા ખ'તીપણાશ્રી સિક્ષકતી મદદ સિવાય ઉત્તમ વિદ્યા 
નાન મેળવીતે આલેકમાં અક્ષય કીર્તિ મેળવી ગયાછે, 


૧% હ. 
ભાહ્વાત. 

નાના પ્રકારતી વિદ્યાની ચ્થથી ખુહ્વૃત્તિતી ચઢતી કરવી 
એ ખુદ્ધિવૃત્તિ સંબંધી શીખવાની મે.ટી મતલખ છઠ. ખુદ્ધિવૃત્તિ સં" 
ખધી અધ્યાપનાની ક્તેમંદી મેળવવા માટે કેઈ કેક વૃત્ત ખુદ્ધિવૃત્તિતી 
અન્દર સમાયલી છે તે જાણુવી એ શિક્ષકનું જારતું કામ છે, પરંતુ ખુદ્ધિ- 
કૃત્તિના વિભાગમાં «દા જૂદા મતે છે. કેટલાક મતોવિનુ ।તવિત્‌ વિદ્દા- 
તો તીચે લખેલી વૃત્તિયો બુદ્ધિવૃત્તિતી અંદરની કહે છે. ૧. લક્ષપૂર્વક 
અવલેકત, ૨, પદ્દાર્ય સશ્નહેં, 8. અતુભવ, ૪, સ્મરણુ, ૫, કહ્પતા અતે 
૬, વિવે!, 

હવે દરેક વૃત્તિતું વર્ણુત આપીએ છીએ. 

લક્ષ પૂલક વલે।કત.--એકામ્રચિત્તવાળા થઇને કોઈ વિષયના 
વિષયમાં નિમગ્ન થઇ રહેવું એ અભિતિવેશ એટલે લક્ષપૂર્વક અવલેકનની 
શૃત્તિયું કામ છે. અભિતિવેશતા સિવાય કે।૪ કામ બતતું તષી, બીજી વૃ- 
ત્તિપોતું કામ પણુ લક્ષતા ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. કાઈ વિષે પ્ર" 
કક્ષ યાથી અભિનિવેશતા સિવાય તે પ્રત્યક્ષતું જાન મળતું તથી. 
રીતસર તેને કસ્યાથી બીજી વૃત્તિયોની પેઠે એ પણુ વધે છે. દ્યાદિ 
નીતિવૃત્તિ બળવાત થયાથી વિષય વિશેષમાં મત લગાડવાવું પણુ વધારે 
થાયછે, દયાળુ માણૂસે। પારકાના દુઃખે! જેઇતે અથવા તેતા વૃત્તાન્ત 
સાંભળીને જેવી રીતે દૃઢ મનમાં લાવેછે તેમ ખીજા કરી શકતા તપી, 
* જેમાં જેટલે સ્વાર્યનો સંબંધ હય છે, તેમાં તેટણું વધારે મત લાગે છે. 
જે જે ધંધો કરેછે તે તે ધંધા સંબંધી વિશેષ ધ્યાત લમાડેછે; ખીજ શેઇ 
વિષયમાં જેટલે! જેઈએ તેટલે! ધયાન લગાડતો તપી, શિક્ષણુ તધા અ” 


(ફડ). ્‌ 
ભ્યાસના સિવાય ધર્ણું કરીને એકીવેળાએ એ વિષયમાં વધારે વાર સુધી 
દઢ રીતે મન લમાડેનું ધણુંજ ભારે પંડેછે, એટલા મારે જેનાં યોગે બાન 
ળકતી આ વૃતિતી સુન્દર રીતે ચાલતા થાય એવું શિક્ષકે કરવું નનેઇએ.. 
મતલખ કે જેતા યોગે મત અહીંથી તહીં ન દોડતાં સુન્દર રૂપે તત્ત નિ* 
રય કરવા સુધી તે વિષયમાં ખંતથી લૉગ્યો રહે એનું કરવું. જેટ એ. ચા- 

- લતા વિષયમાં લક્ષપૂર્વકથી મત નહિ લગાડયાથી ધણાકે! સારી રીતે 
સ્મરણુ રાખી શકતા નથી, પરંતુ તેતી સ્મર્‌ણૂ શકિતતા એછાપણાથી 
'એવું થાયછે એમ કંહીતેઃવિશ્ઞાપ કરેછે, ખરી રીતે તેમ નથી. સ્મરેણુ શ- 
કિતના વધતા એછાપણાથી લક્ષ વિષય વિશેષથી તથા સ્થાન વિશેષથી 
ખંતીપણાના નામ ભેદ થાયછે, એક વેળાએ આંખતા પત્યક્ષ તથા અ. 
ભિતિવેશતા કાર્ય થયાથી તે અભિનિનેશતે પર્યવેક્ષણુ એટલે તપાસવું 
કહેછે. કોઇ વિષયતે તત્વ તિર્ણુય કરવા માટે એક પછી એક સર્વ ભ!* 
ગના ઉપર ૨ ધ્યાન લગાડનું તેને. ગવેષણા કહેછે. બહારના પદાર્ધતે 
ત્યાગ કરીને કેવળ મનના ભાવે।ના ઉપર જે ઘ્યાન લગાડવું તેને અતુ*- 
ધ્યાન કહેછે, એકથી વધારે વિષમતું સરખાપણું 'તથા જરૂરપણું નિ- 

_ ણુંય કરવા માટે એક પછી એક વિષયતો ઉપર્‌ “જે ધ્યાનં લગાડંવાને 
ઉપમિતિ કરે છે, વિઘા મેળવેલી તથા સ'સાંરતા કાયી. કરવા એમાં * 
પણુ એકાગ્રતાતી જરૂર ન્ેવોમાં આવે છે. દટ એકાગ્રતાતી સાથે 
વધારે વખત સુંધી એક વિષયમાં મડી રહેવાથી તેમાં ઉત્તમ નિપુ- 
છણુતા ઉત્પત્ન થાય છે, તેથી શિલ્પ કાર્યમાં ' શ્રમ વિભાગ ઘયૅ। છે 

જ શાના અધ્યયનથી વધારે એકામ્નંપણુ થાય તેવાં | અધ્યયન. 
વડે જલદીથી કુશળતા ઉત્પલ થાય છે ખરી, પરન્તુ તેમ -થયાથી 
વિષય પર વધારે વખત સુધી એકામચિત લગાડયાથી ખાળકોતે માટે 

 સાંદેપ્ળ ઉત્પન્ન કરતું નથી. કાર્ણું એમ ક્યાથી બીજા ખીક્ત નિષયમાં: 


બાહ હ 
મુદ્દિવૂતિ. 
નાતા પ્રકારતી વિદ્યાની ચ્ચીથી ખુદ્ધિવૃત્તિતી ચઢતી કરવી 
એ ખુદ્ધિવૃત્તિ સંમંધી શીખવાની મોટી મતલખ છે. ખુહ્દિવૃત્તિ સં- 
ખંધી અધ્યાપનાની ક્તેમંદી મેળવવા માટે કેઈ કેક વૃત્તિ ખુદ્િવૃત્તિતી 
અન્દર સમાયલી છે તે જાણુવી એ શિક્ષકનું જ[રતું કામ છે, પરેતુ ધુદ્ધિ- 
થત્તિતા વિભાગમાં જૂદા જૂદા મતે। છે, કેટલાક મતોવિસુ।તવિત્‌ વિદ્દા- 
તો નીચે લખેલી વૃત્તિયો ખુદ્ધિવૃત્તિતી અંદરતી કહે છે. ૧. લક્ષપૂર્વક 
અવલોકન, ૨. પદાર્થ સ્રઇં, 8, અતુભવ, ૪, સ્મરણુ, ૫, કલ્પતા અતે 
પુ, વિવેક. 
હવે દરેફુ ૬ૃત્તિતું વર્ણન આપીએ છીએ. 
લક્ષ પૂર્ધક ભવલેકન.--ગકામ્રચિત્તવાળા થઇને કરાઈ વિષયતા 
વિષયમાં નિમ થઇ રહેવું એ અભિનિવેશ એટલે લક્ષપૂર્વવ અવલોકતની 
વૃત્તિતું કામ છે, અભિતિવેશના સિવાય કોઇ કામ ખનતું તપી, બીજી વૃ- 
ત્તિમોછું કામ પણુ લક્ષતા ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. કોઈ વિષે પ" 
(ક્ષ યયાથી અભિતિવેશના સિવાય તે પ્રયક્ષતું સાન મળતું નથી. 
રીતસર તેને કમ્યાયી ખીજ વૃત્તિયોતી પેઠેં એ પણુ વધે છે. ધ્યાદિ 
નીતિવૃત્તિ બળવાત થયાયી વિષય વિશેષમાં મત લગાડવાનું પણુ વધારે 
થાયછે, દયાળુ માણુસે। પારકાના દુઃખો જેઇતે અથવા તેના વૃત્તાન્ત 
સાંભળીને જેવી રીતે દૃઢ મતમાં લાવેછે તેમ બીજા કરી શકતા નથો. 
' જેમાં જેટલો સ્વાર્યતો સંમંધ હોય છે, તેમાં તેટલું વધારે મંત લાગે છે. 
જે જે ધંધે કરેછે તે તે ધંધા સંબંધો વિશેષ ધ્યાત લમાડેછે; બીજા કોઇ 
વિષયમાં જેટલે જોઈએ તેઠલો ધ્યાત લમાડતે। તથી. શિક્ષણુ તયા અ- 
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'ભ્યાસના સિવાધ ધણું કરીને એકીવેળાએ એ વિષયમાં વધારે વાર સુધી 
દઢ રીતે મત લમાડંતું ધણુંજ ભારે પડેછે, એટલા માટે નતા યોગે બોન 
ળકોની આ વૃતિતી સુન્દર રીતે ચાલના થાય એવું શિક્ષકે કરવુ જનેઇએ. 
મતલબ કે જેના યોગે મન અહીંથી તહીં ન દોડતાં સુન્દર રૂપે તત્ત નિ* 
ર્ણય કરવા સુધી તે વિષયમાં ખંતથી લાગ્યો રહે એનું કરવું, જેએ. ચા- 
લતા વિષયમાં લક્ષપૂર્વકથી મત તહિ લગાડયાથી ધણુંકો સારી રીતે 
સ્મરણુ રાખી શકતા નથી, પરંતુ તેતી સ્મંરણુ શક્તિના એછાપણાથી 
એવું થાયછે એમ કંહીને વિલ્ઞાપ કરેછે. "મરી રીતે તેમ નથી. સ્મરેણુ શો* 
ક્તિના વધતા એછાપણુાથી લક્ષ વિષય વિશેપથી તથા સ્થાત વિરેષષી 
ખંતીપણાતા તામ ભેદ થાયછે. એક વેળાએ આંખતા પ્રત્યક્ષ તથા અ* 
શિતિવેશના કાર્ય થયાથી તે અભિનિનેશને પર્યવેક્ષણુ એટલે તપાસવું 
કહેછે, કોઇ વિષયતે તતવ તિર્ણુય કરવા માટે એક પછી એક સર્વ ભા* 
ગતા ઉપર જે ધ્યાન લગાડનું તેતે ગવેષણા કહેછે. ખહારતા પદાધતે 
ભાગ કરીને કેવળ મનતા ભાવોના ઉપર જે ધ્યાન લગાડવું તેતે અતુ*- 
ધ્યાન કહેછે, એકથી વધારે વિષયતું સરખાપણું 'તથા જર્રપણું વિં- 
_ ણુંય કરવા માટે એક પછી એક વિષયતો પર્‌ “જે ધ્યાતે લંગાડવાંતે - : 
ઉપમિતિ કરે છે. વિદ્યાં મેળવેલી તથા સસારતા કાર્યો. કરવા એર્મા' _ 
. પણું એકાગ્રતાની જરૂર ન્ેવામાં આવે છે. દઢ એકાચેતીની સાથે 
વધારે વખત સુધી એકં વિષયમાં મડી રહેવાથી તેમાં ઉત્તમ નિપુ-- 
ણુતા ઉત્પન થાય છે, તેથી શિલ્પં કાવેમાં શ્રમ વિભાગ થયે! છે. ક 
જે શાસ્રના અધ્યંયનથીં વધારે એકાગ્નઇંપણુ થાય તેવાં ' અધ્ધયત * 
. વડે જલદીથી કુશળતા ઉત્પન્ન થાય છે ખરી, 'પરંન્તું તેમ થયાથી 
વિષય પર વધારે વખત સુધી એકામેચિત લગાડયાથી બાળકોને મારે 
સાફ દળ ઉત્પ કરતું નથી, કાર્યુ એમ કર્યીથીખીન્ત બીત નિધયમાં 


# 
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ઉડાસીતપણુ ઉપજ છે, વળી વાંરવાર અથત્રા વધારે વખત સુધી ગક 
વિષયતો પાઠ કરાવાથી સુન્ટર પ્રકારે મતલબ તહિ જણ્‌ાયાથી, શરીરની 
પીડા અથવા મતતે દેગ થયાથી પાઠમાં બાળકોને આત'દ જપત થતો 
નથી. ૪ પાઠથી આર્નદ ઉપજે નવિ તેમાં લ્ય પુ રહેયું નથી. 
ટાથીસ'ગહુ.--મહારની વસ્તુની સાથે ઇ્દ્રિયોને! ચંઘોગ ધમાથી 
૪ન્દિયતો। એક જાતને! ભાવાત્તર થાયછે. જેટલાકો તે ભાવાન્તરને ઇન્દ્રિય- 
ગૃહ કરેછે. જે માતઘિક “વૃતિથી તે ભાવાત્તર અથવા શરીરમાં 
મ્રાઈ ભામને! ભાવ વિચસેષતું સાન તથા ખકારતી વરતુકું જાત ઉતથ 
થાય તેતે પદાધેમ'મક ડહેછે, મગજ તથા રતાયુથી પલા્યશ્રહ ઇત્તિળા 
કાયો થાયછે, પભુ કેવી રીતે થાયછે તે હ સુધી તકી યયું નથી. પદ 
રચના પતે જેટલું ઢ ખેતીપણુ રાખવામાં આવે તેઠલું પદાર્થ ઝન વિ- 
રદ તથા વિશુદ્દ થાષ?ે, પદાર્થ જાતના શિવાય મનમાં ઘણું કરીને દેઇ 
ભાવને ઉદપ થતો! તથી; આ સાતથી જૂદા ત્હ્દા ભાવતો! ઉદય ત થવા 
ઘી મતની જીજી જસિયેતું કામ થતું સંમવતું તથી, મતમાં પદેલો સમ 
રણોય વિષયતે ઉદ્ય નહિ યવાથી સ્મરણુ શહ્તિતી ચાલતા ઝૈવી રીતે 
સેભવે? એટલા માટે પરેલુંજ ક્ષિક્ષુયુ આપતી વેળાએ પદાર્યપ્રઉ 
મૃત્તિની ચાલતાત। ઉપર નજર રાખવી ગ સર્વ રીતે કર્તવ્ય જણામ જે. 
અતૃભવ.--મકારની વત્તુઝ પ્રષક્ષ પપાથી પદાયંમક *ૃનિતું 
કાર્ય ઘાયછે, તે પદો! અપ્રણયક્ષ થયાધી વૈ વસ્તુ સબંધી મતતા ભાવે 
દરીધી ઉત્પન્ન યછતે વાચનિક અથવા લિખિત વજુંતતો! આધાર બક્ડીઃ 
તે વણુવેલા વિવયનો ભાવ એકો અતે એકીવારે અતુધ્યાન તથા ક" 
હ્પના જતિતી ચાલનાધી કેઈ નવા ભાવને! સંમહ કરવો એ ગતુમવ 
વૃત્તિતું દામ છે. ખઠારની વસ્તુના ઉપર જેવા પદા્યમ્રહ રૃત્તિનાં દામ પા* 
મછે, તેના મતના વ્યાપારતું સાન અતુશવધી થાય છે, જે વરતુ નધી તેતે! 
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અતૃભવ થઈ શક્ટેષ્ઠે, પણુ તેતાથી થયલા પદ્ાધેમહ થઈ શકતા નથી, 
* છે ગેને જેની સે ઇન્દ્રિયોને! માક્ષાત્‌ ઘષ છે, તેજ પદાધપ્રદ 
થઈ શકેછે, મન લગાડ્યાથી જેમ પદર્થમહ જત્તિને મલ્દ મળેછે, તેમ 
અનુધ્યાતષો અતુમવ જત્તિતે મદદ મળેછે. ઈશ્રની શક્તિ તથા મા 
હાત્મ્ય સૂચક વર્ષ્યુન કરીતે ભાવતા કરવી, પૂર્કકાલતા કઇ જીવના હા્ડ* 
પીંજર નેેઇતે તેતું અવયવ દલ્પવા, સુન્દર ઘર તથા યંત્રનું તનું ચિત્ર 
કરવું વગેરે એ અનુભવ ઘૃત્તિતું કામછે. બાળકોની અનુભવ જૃત્તિતી 
ચાલતાતા ઉપર આધાર રાખીતે ઉપટેશ આપવાતા કરતાં પદાયેમઢ 
વૃત્તિની ચાલનાના ઉપર નિર્ભય કરીતે ઉપદેશ આપવે। સારે છે. 
કારષુ કે પદાથૅતું સાક્ષાત દર્થતાદિયી જે સાત ઉપજે છે તે જરૂર ૫૦ 
હેલાંતા કરતાં ખુલ્લુ તથા વિશુદ્ધ થાય છે. ક 

સમરણ.--૧૫રતી ત્રણુ વૃત્તિયોૌથી મતમાં જે ભાવો ઉદય ઘ- 

યા છે તેએને ધારણુ કરી રાખવા અતે જરર પડવાથી કામમાં લમા- 
ડવાતું સ્મરણુ ૬ત્તિતું કામ છે. આ ખે શતના કામતે ધીષે કેટલાકે * 
સ્મરણુ શાંક્તતે ખે ભામમાં વહેંચે છે. જેવા શક્તિથી ભાવો મનમાં 
સંચિત તયા સંરક્ષિત થાય છે, તેતે ધારણા અને જેનાથી તે ભાવો 
કાર્ય કાલે મતમાં ઉદ્ય પામે છે તેતે અતુસ્મર'ગુ કહે છે. જ્યારે પુસ્તક 
વગેરે વાંચ્યાથી અથવા ગુરૂ ઉપરદેશ સાંભળ્યાયી નવા તવા ભાવો _ 
મતમાં આવે ત્યારે ધારણા શક્તિ તેઓતે મતમાં સાચવે છે અને લ* 
ખવાની વેળાએ તથા વાતચીત કરતી વેળાગે અતુસ્મરણુ શક્તિ . 

કફૂલતા ઉપષ્રોગી ચાય છે. સ્મરણુ વૃત્તિ પણુ બીછ ૬ત્તિયોની પેટે અ- 
ભ્યાસથી વધે છે. જ્યારે જે વિષય હાજર થાય, ત્યારે તેના ઉપર જેઠ” . 
લું વધારે મત લગાડવામાં આવે તેટલે વધારે વખત સુધી તે- વિષય 
ચાદ રહે છે. બાળકા કુદરતી ઘણાંજ ચંચળ હોય છે, એટલા માટે તેએાના. 2: 


(રેટ) 

ચિત્તને સ્થિર કરવા માટે નવા તવા પદાર્થોને ઉપદેશ આવવે। નેઇએ. 
તેએા એક વિષયમાં ધણો વખત સુધી મત લમાડી શકતા નથી, 
તેઆતે ને એક વિષયપર વધારે વખત સુધી રેકી રાખવાતો યત્ત 
કરવામાં આવે તો તેએ જલદીથો થાકીતે અસુખ અવુભવ કરશે. 
ઘણુક શિક્ષકો બાળકતો આ સ્વભાવ નહિ જણ્યાથી તેતે એક વિ 
ઘયમાં વધારે કાલ સુધી લગાડે છે, તેનાથી ધણી ખરાખી નીપજે છે. 
ઉમ્મર વધવાની સાથે બાળકના સ્વભાવતું ચંચળપણું ઓછું થું 
જાય છે, એટલા માટે શિક્ષકે ઉમ્મરતે! વિચાર કરીતે છોકરાંતે ધીરે 
પીરે એક વિષયમાં વધારેવાર સુધી લગાડી રાખવા ન્ેપ્એ, પ- 
રંતુ સર્વદા એક વિષયમાં લાગેલા રહેવાથી ખાળક, જુવાન તયા *હ્દા 
ધણાં કંઠાળેલાં જણાય છે. એટલા માટે તેમ ન કરતાં વચ્ચે વચ્ચે વિ- 
શ્રામ આપીને અથવા બીન કામમાં લગાડીને જો પછી પહેલા કા- 
મમાં લગાડવામાં આવે તો તેનાથી સવિશેષ મત લાગે છે, તેથી તે 
વધારે કાલ સુધો યાદ રહેછે, 

જ્યારે ભાવો મનમાં પહેલાં ઉદય યવાતો આરંભ થાય, ત્યારે 
તેએ ઝેક ખીનતી સાથે એક રીતે ન્નેડાયલા રહે છે કે એક ભાવ ઉ- 
દય પામવાથી તેની સાથે ખીજા તેના સંબંધના બીન્ન ભાવે! ઉદય 
થાય છે; મતના ભાવતા ભાવતો એક બીજાની સાથના એવા સંબં- 
અધતે ભાવસંસર્ગ કહે છે, આ ભાવસેસર્ગથી યાદદાસ્ત ૬ત્તિને ધણી- 
કં સદદ મળે છે. 

જે જે ઉપાયથી સ્મરણુ શક્તિની. ચાલના તથા મદદ મળે છે 
તેના ઉપર નજર રાખીને ઉપદેશ આપવો જેધએ, એ વાસ્તે તૈ 
ઉપાયો નીચે લખવામાં આવે છે, 

યથાયોગ્ય યુકિત અલલંબીતેજે મતતા ભાવે! ધીરે ધીરે સઃ 


(ર૭). 
સમજાવીને રાખવાર્માં આવે તો સ્મરશુ રાક્તિને ધણી મદદ મણે. 

જૌદા ન્તૂદા વિષય સમજવાની વેળાએ તેઓની ન્ળતિ તમા 
પંક્તિ ધીરે ધીરે વિભાગ કરીને રાખ્યાથી મનકા જે ભાવે ઉદય 
ચાય તેનાથી અતે તર્ક શક્તિની ચાલ્નાથી સ્મરૃણુ શક્તિને ધણી 
સદદ મળે છે. 

બય, ચિત્ર તઘા ક્રિયા દેખ્પાડીને મનમાં જેશ્નાવો ઉદય પામે 

તે ધણા કાલ સુધી યાદ રહે છે 

ઉપદેશ આપતી સાર ગ્મૅક નિયમ તથા કમ પકડીને ચાલ- 
વાઘી સમન્નવેલા વિષયો ધણા! કાલ સુધી યાદ કહે છે. 

જે વિષય પોતે લખેછે તે વધારેવાર સધી સ્મરષ્યુમાં રહે છે. 

શય રેખાડવાથી સ્મરણુ શક્તિ દુબેળ થઈ ન્ય છે. 

નિત્ય જે બનાવો અથવા «? વસ્તુએ સામે આવેકે તેતું વિ- 
સ્તારપૂર્વક વિવેચન કરીને તે ડે. વરશત લખ્પાથી સ્મરણુ રાક્તિ- 
ની ચાલના થાયછે, 

ક્રેલ્ધતા.--સ્મરણુ ધાક મનમાં જે ભાવો એકડા ચાય છે 
તેમાંમા કૈપ્લાક્તે પોતાની ' ઇચ્છા પ્રમાશું સંયોગ કરીતે એક નમે 
વિષયે બનાવવે! તે કક્પના શ્ઞડ્તિતું કામ” કહેવાય છે. તે નવી વસ્તુ «ને 
એસંભવ તયા અનૈસર્ગિક એટલે અકુદરતી ન હોય તે! તેની ચચાથી 
અત્તઃકરણુ અપૂર્વ આનન્દરસ્‌થી શરપૂર યાય છછે. જના જ્દ્દા મા- 
ખુંસોમાં જે 2 અસાધારણુ ગુણે! નેજરે પડે છે, તે સઘળા ગુણો! એ- 
કર્ટા કરીને એક સંપ્ણું નિર્મેન ચરિત્ર માલુસું વર્ણુત કરગું એ કં- 
લ્પનાનું કામ છે. તેવી જાતનાં માણુસો। ટદી તેઓની આંખે પડતા 
નંથી, કવળ ર્ચનારની કલ્પનાં શક્તિ બતાવદ . મૌંત્ર હોયજ. એવા 
સુતિમળ માજુમર્તું ચસ્તિ વાંચ્યાંથી કેતો નતિરૂપંમ આનન્દ મળે 


(૨૮) 


એટલુંજ તહિ, પણુ ધગાડ્ાતે તેવું અતુકરણુ (નકલ ) કરવાતી પ્ર- 
જૃત્તિ ઉત્પન ઘાય છે. તેના યોગે આ એક મહાન્‌ ઉપકાર લાભ થાય 
છે કે, લોકોને સદાચરણુ કરવાને અભ્યા8 તયા તેતે પે જગતતી 
શ્રીૃદ્ધિ યવાતી રભાવના યાય છે, ગયલા વિષયને યાદ રાખવા એ 
સ્મરણુ શક્તિવું કામ છે. પણુ ગયલા, આવતા, અતે હાલના વિષય 
ઉપર કલ્પતાનું કામ થાય છે, કલ્પના શક્તિષી સર્વને ખીશ્તની અવ- 
સ્ધામાં પોતાતે અવ્યવર્ધિત સમજીને તેએનતા સુખઃદુખાદિ યથાથ 
રૂપથી અતુભવ કરવામાં સમર્ચ થાયછે. એવી સહાનુભૂત્તિ તેજસ્વિની 
મયાથી લેકે સારી રૃત્તિથી ચાકિત ષઇતે સારાં કામોમાં લાગે છે 
ગતે પ્રજુલ્લીત ચિત્તથી જનમંડળતા નિયમ પાળે છે. 
શિલ્પ તથા વિજ્ઞાન શાસ્રના અભ્યાસથી અપૂર્વ આનન્દ અનુભષ થા- 
યછે, તેનું મૂળી કારણુ કલ્પનાજ છે. વળી પહેલેથી યદ્યાયોગ્ય વિષયમાં . 
કલ્પનાને પેરયા। કર્યાથો ઉત્તમ રસસૃતા તથા નિયમના ઉપર ચાહ 
ઉતપન્ન થાય છે, પણુ વિવેક શક્તિતે તાબે થઇતે કલ્પના કૃત્તિતે ૨ 
ઉત્તમ વિષયપર્‌ પરિચાલિત ત યયાધો તેતાથી ધણુંજ તુકસાત પાયે. 
કહ્પના વૃત્તિને તાળે થઇતે ધન, ૫૬, માન, ગૌરવ તયા સુખ વગેરે 
અસંભવ આશા રાખીતે જે મત સદા અહિથો તહિ' દોડે તે! ધીરે 
ધારે વિવેક બળ વિતાતે! થાય છે અતે સંસારતા ખરેખરા 
વિષય ઉપર્‌ મત ન લગાડતાં સદા કાલ્પનિક વિષયમાં મગ્ન થાય છે. 
આવી રતે કહ્પતાશૃત્તિ તૈજસ્તિની થ'ાથી મતુષ્ય વિવેકશત્ય ય્ંતે 
એક રીતે ઉન્મત્તિતા જેવો યઈ જાય છે. 
કુદરતની ખુખસરતી અને શિલ્પવાળા અદ્‌ભુત પદાર્યુ જેવા- 
થી અને મોં માણુસે!ની હદ વગરની દયા તથા મહાતે ગુણુનાં 
કામનું વ્ણૂત, સ્વિખ્યાત મહાન પુરૂષોતા જીવત ચરિત્ર, ઇતિહાસ, 


ટ) 


કાવ્ય તથા કાલ્પનિક નવલ કથા વગેરે વાંચવાથી કલ્પના રાક્તિની 
ઉત્તમ પ્રકારે ખીલવણી ધાય છે અતે તેનાથી તેની તેજસ્તિતા વધેછે. 

કિવેક,-દ્રવ્ય, મુ'ચુ, ક્રિયા તથા મતના ભાવતું એક બીજાની 
સાથે સરખાપણુ', જૂદાપણેં, કાર્ય દારણુ ભાવ વગેરે સંબંધતે! તિ- 
ણંય કરીતે સય અસત્ય તથા કર્તત્ય અકર્તન્ય નથી કરયું ઝો વિવેક શ- 
ક્તિતું કામ છે. અ વિવેક શક્તિ જૂદાં જૂદા માણુસેમાં વધતી 
છી જેવામાં આવેછે. કેટલાક માણુસોતે! એવે; સ્વભાવ હેય છે 
કે તેએ ખોદ વિચારને તાખે ન થતાં સ્થિર ચિત્તથી બધા વિષયતું 
તત્વ તકી કરીતે કરવું અથવા ત કરફું એ સ્થિર કરે છે. તેઓએ એક 
વાર જે મત પક્ડયોજે તે એક્દમ છોડતા નયી. પણુ જે કેઈ તેસતા પ- 
કડેલા મતની વિરૂદ્ધ ખોલે તા તે સાંભળવાને પરાંમુખ થતા નથી 
અતે પોતાને! મત જે બૂલવાળા તરીકે જણી શકે તો તે છોડવાને પા- 
છા હતા તથી. આ માણુસેને વિવેક શક્તિથી ચલાયમાન તરીકે 
બતાવી શકાય, બીન્ન કેટલાક માણુસ્રો આળસુ હોવાતે લીધે, સ્દ- 
ભાવના દેપને લીધે, અથવા કેળવણીના 'દોપતે છીધે રણી વિવેચના 
ક આગળ પાછળતો વિચાર ન કરતાં કરવું કે નહિ કરવું એ તટી 

છે, તેતે અવિવેકી તથા સાર'સાર વિચાર વગરના. કડેવા* 
યછે. આવા માણુચ્રે(માં વળી બે ન્નતના માણુગ્રે જવામાં આવે છે. 
કેટલાક માણુસે। પોતાના મતથી વિર્દ્ઠ કોઇ વિષમ જશુતાજ પહેલાં- 
ને! મત છોડીને બજે મત ધરે છે, તેઓના કામતું તથા મતતું તષટી- 
પણું તથા મજખુતાઇ હોતી નથી. બીજા ફેટલાક અવિવેકી માણુસે! - 
પાતાના પહેલાના મતના ઘણાજ પક્ષપાતી થઇને તેના વિરહમાં કઈ 
સાંભળતા નથી, અને પહેલાતો! 'મત છોડવાના પુષ્કળ કારણે હોવા 
છતાં પણુ કોઈ રીતે તૈ છોડવામાં સમર્થ તથા યત્તવાત થતા તથી, 


( ૩૦ ) 


આખે જતના અવિવેકી માણુસોના દે]ષ લાંખા વખતના અભ્યા- 
સથી ધીરે ધીરે કાયમ થયાથી તે મૂળમાંથી ઉખેડવા ભારે પડે છે. વળી 
એએઓમાંથી પહેલાં અવિવેકીના દોષ પોતાને! યત્ત અતે ઉત્તમ શિ- 
ક્ષણુધી થોડે દૂર થાય છે, પણુ છેલ્લા માણુસના દોષ સુધારવા એ 
ધણુંજ કઠૅણુ પડે છે; ી 

બીજી શૃત્તિયો પહેલાં ત ખીલ્યાથી વિવેદ રૃત્તિ ખીલતી તેથી. 
આ જત્તિની ચાલના બીજી જત્તિતે આધારે છે. એ વાસ્તે ખેતીપણાથી 
જેઠેલા વિષયતી ચચી કરાય છે, પદ્ાર્યયડ તથા અત્રુભવ શત્તિથી 
શનમાં જેઠલા વધારે ભાવ ગકઠો થાય છે, જેઠલા સ્મરણુ શડ્િતિથી 
ભાવ મતમાં સથિત થાય અને કલ્પતાયથી જેટલા નવા નવા વિષયો 
ઉત્પન કરી શકાય, વિવેક શક્તિ તેટલી ભૂલ વગરની, સકમ અતે 
વિશદ થાય છે. અભ્રાન્ત વિવેડ શક્તિથી તીતિ સિક્ષણુમાં ધણી મદદ 
મળે છે. તેનાથી સત્ય અસય, ધર્મ અધર્મ જણુવાતી શક્તિ ઉત્પત્ર 
થાય છે. તેતાથો જ્યાં, જે હાલતમાં જેવા ઉપથોગ તથા વ્યવહાર 
કરના જેઇએ તેતી સમજણુ પડે છે. તેના યોગે જે વસ્તુ જેવી છે 
તેવો રીતે તેતેજ્નેવો, જેવો રીતનો ગૌરવ હેય તેતે તેવી રીતે માત 
આપવું અતે સર્વતા ઉપર યથાયોગ્ય રીતે ધ્યાન આપવાતે! અભ્યાસ 
થાય છે, એટલા માટે સારી વિવેક શક્તિ હોવામી એ ફામ પબલ 
સત દ્ેષાદિ ઉદ્તિ થઇતે મતની સમતા તથા ધે્યગુથુતે। તાશ કરવામાં 
સમધૈ થતા નથી. જે ભૂલ ષમાદ વિનાતો વિવેક ન હોય તો. સ્મરણ 
કહ્પના વગેરે ખૃદ્ધિ દૃતતિયોતી ફળની ઉત્પત્તિ થતી તથી અને માણુસ, 
ખોટા વિચાશ તથા રિપ્રુગોના વશીભૂત થઇને સર્વદા વિપદ સા 
ગર્માં ડુખે છે, 


અવસ્થાને અંગે કેળવણી. 


'રેશારાવસ્થા. 
કોમારાવસ્થામાં પ્રન્દ્રિયાને પોતે પોતાના વિષયમાં લગાડીને 
તેઓતે ખરે રસ્તે દોરવી એ મતુષ્યતું મોટામાં મોડું કામ છે, આ 
અવસ્થાતી આખરે પદાર્યશ્રડે રૃત્તિ ચલિત થઇને ડૅઇક બળવાન 
થાય છે અતે અનુભવ વૃત્તિ પશુ પ્રકાશિત થાયછે, એ વેળાએ ત્તા- 
' નતો આંધાર મસ્તક સંપૂર્ણું અવસ્થામાં હોતું 'તથી તેથી વધારે નિ- 
યમિત શિક્ષણુ આપવું ન જેઇએ. બોલતા અથવા ધણું કરીને જે 
વસ્તુ નને તા હોય તેએતાં નામ શીખવી શકયાથી એ અવસ્થાતી શિક્ષા 
પૂરી થાય છે, 

ી ખઆાલ્યાવસ્થા. 

- બાલ્યાવસ્થામાં અતુભવ વૃત્તિ વધારે ખળવાન તથા પુખ્ત 
થાય છે અને તર્ક શક્તિતો પ્રથમ પકાશ થાય છે, પહેલાના કરતાં 
આ વેળાએ ઇન્દ્રિયોની શક્તિ તથા તેજ વચે છે, અતે પહેલાં કોઈ 
વિષયમાં મંદી રહેવાની પ ચ્છા થતી નહેતી, હાલ તે ઇચ્છા ચાય છે. 
આ અવસ્થાની શરૃવાતર્મા જે વિષયતી કેળવણી લેવામાં ખુશી ત 
થાય તે વિષયને! ઉપદેશ આપવે। તહિ જેઇએ અતે પરિજ્ઞાષિક 
શબ્દ પણુ શીખવવા નહિ. સાધારણુ રીતે સરળ વાકય રચતા, વસ્તુ 
વિચારતા પાડે; અતાર્રર્ય કુદરતના બતાતોતા ઉપદેશ, ચિત્રા ટ્ેખા- 
ડીતે પાઠે આપવા, આંખતા પદ્યથી દેખાડીતે સંખ્યા ગણુવા વગેરે 

ને ગ્રોઢાના હિસાબ શીખવ્યાયી આ અવશ્થાતી શરવાતતી કેળ- * 
વણી પૂરી' થાય છે. તાર પછી જ્યારે અ અવસ્ધાની જે કલ્પના : 


૨ 
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અતે તર્ક શક્તિ પ્રકાશિત થાય ત્યારે ઉપલા વિષયે! વિસ્તારપૂર્વક 
શીખવવા, બીજ ગણિત, ક્ષેત્રફળ, વ્યાકરણુ, પદ્યર્થવિઘા, ભૂગોળ 
અતે ઇતિહાસ સંબંધમાં થોડા અને સહેલા પાઠ આપવાં નેઇએ. 


પૈરારાવસ્થા. 


કૈશેરાવસ્થામાં સાત અને તર્ક શકિત આગળના કરતાં ધણી 
વધારે છતાં પદાર્થમ્રઢ અતે અતુભવ શત્તિયોતું ઉપરીપણું રહે છે. 
તર્ક શક્તિની મદદથી બીજી જઘૃત્તિતું તેજ વધે છે પરંતુ અતુધ્યાતશૃત્તિ 
ઉત્તમ પ્રકારે ખીલેલી ષકાશિત થતી તથી. આ વેળાએ મત લગાડીતે 
વધારે વાર સુધી એક વિષયમાં લાગી રહી શકેછે, એઠલા માટે જે* 
થી તેતો અભ્યાસ થાય એવું કરવું ન્નેઇએ, પહેલી અવસ્થાની અંતે - 
જે જે વિષતું જ્ઞાન થયું હોય તે તે વિષયો હમણાં સુપદ્દતિ પૂર્વક _ 
વિસ્તારિત રૂપથી શીખવવા ન્ેઇ/એ. છ 1 
નવયોવનાવસ્થા- - 
તવયોવનાવશ્યામાં સધળો માનસિક જત્તિયો સંપૂર્ણું રીતે ખી- 
લેછે, આ અવસ્થ્યામાં બીશ્ન છોકરાંની જેડે પરીક્ષા આપીતે સુંન્દર 
રૂપે પાસ થયાથી ધશેસા તથા "તામ મળશે આવા ઇરાદ્યાથી ઉત્સાહિત 
થઇતે ગેકામ્રચિત્તમી સર્વે કામોમાં પોતાની શક્તિ સુજ્ખ પ્રજ્ત્ત 
થવું ઉચિત છે, જે પહેલી અવસ્થામાં યથા તિયમથી કેળવણી અપા 
૪ હોય તે! હમણાં સર્વ વિષય સુપદ્દતિથી સંપૂર્ણું રીતે શિક્ષા મેળવી 
એ જરૂરતી અતે' જેમાં આનન્દની સાથે કર્તેયકર્મૈણું અતુષ્ઠાનમાં લાગ- 
વાતે અભ્યાસ થાય એવું કરવું જઇએ. બીજું, ભવિષ્યમાં જે ધધો 
પકડીને પોતને! નિર્વીહ કરવે। હોય તેની હમણાં કેળવણી લેવી જઇએ. 


*--------- 
# 
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બાળફની વુંતેયો શું શીખવે છે ! 


“અને બાળકને માટે શં કર- 


ક ૨% ૧ કા 
વાનું કહે છે. 
ફ્રેડરિક કબલ કહે છે કે “ બાળકનું કયું ઉછળછું જીવત ! રો 
"અગાધ આનદ શી અસીમ પ્રવૃતિ ! કેવો। શારીરિક શક્તિતો આવિ- 
ભાવ? કેવો ખાલ અતે આંતર જીવતતે] સુયોગ | શું સુખ, શું 
આરેગ્ય, સું બળ? 

“પણુ મારે જરા બારીકીથી ન્નેવું જઇએ, આ ખાળકો કરે 
છે શું ? હવા તેમતા કોલાહલ અને હર્ષતાદથી ગાજી રહે છે. કેટ- 
લાએક એક દડાની પાછળ દોડે છે અતે કૃટે છે; કેટલાક વખોટાની 
કમાનમાંથી લખોટા પાડવાતે મથે છે, કેઠલાએક પોતાની લાકડીઓ 
સાથે સરત ચાલતી હેય તે પમાણે દોડે છે; અતે કેટ્લાએક એક 

*ખ્‌ીજના ખભા પર છાય તાખીતે ધીમે ધીમે કરે છે, અતે કઈ 
ખૃહુ જ રસિક વિષય ઉપર વાતચીત કરે છે. 

“ હું તેમના શખ્દ। સાંભળુ' છું. તેમાં સરખાવતા આનદ ખુડ્િ, 
અને પસગોપાતં પરિઠાસ પણું ડજીર્તિ થાય છે. 

“ગપૃણુ પેલી તરક છેકરાતું એક ટોળુ મળેલું દૈખાય છે. તેએ! 
ક' વસ્તુ આતુરતાથી તપાસતા હોય એમ લાગે છે. તે રું છે ? 

“હુવે દેપાયું કે એક છોકરા પોતાના ગજવામાંથી કકે કેળ કાઢે છે, 
- અને પોતાના સે।બતીઓતે બતાવે છે. બીનએ તે જુંએ છે અને 
પ્રસન્ન થાય છે; એ કળ નવું છે, તેએ તેને દાબી, સુ'ઘી. અને 
' શ્રાખીને તે સબ'ધી વધારે માહિતી મેળવવાને ઉત્સુક છે. મા”: 
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તે તેમના હાયમાં આપે છે, તેઓ દાખે છે, અને સુધે છે, પણુ 
ચાખતા નથી. માલેકતે તેએ તે પાછું આપે છે, તેતો હડ બધા 
સ્વીકારે છે, કોઇ ચાખવા માંડે છે, અતે બીન તેના તરક 
આતુરતાથી નેઈ રહે છે. તેના ચહેરાપરથી જણાય છે કે સ્વાદ 
સાર। છે; તેતી અંખમાં સ'તોષ ઝળકે છે. બીજાઓ એ સતોષ 
મેળવવાની ઈચ્છા કરે છે. 

“તે તેમતી ઈચ્છા જીએ છે, ફળના કકડા કરે છે, અને તેમને 
વહેંચી આપે છે. તેમના આન'દથી તેતો પોતાનો આનદ પણુ 
જૃદ્ધિ પામે છે, એકાએક મેદાનના ખીજા ભાગમાં કઈ કે।લાહલ યતાં 
બધાતું ધ્યાન તે તરક્‌ ખે'ચાય છે; અને તેઓ વિખેરાઈ જમ છે. 

“હુવે આ બધી પ્રનૃત્તિતું તાત્પર્ય શું છે તે વિચારવું ઇએ, 
મતે તેમાં ધણું ઉંડું તાત્પર્ય દેખાય છે. 

“ (૧) પ્રથમ તે! એ કે શરીર, ખુદ્ધિ અને નીતિ એ ત્રણુ પ્- 
૩/રતી શક્તિઓ]તું સવર્ઠઠત અને વિસ્તરણુ થાય છે. અવયવે।, ઇન્દ્રિયો, 
રૂફૂસા, જીઠવા, ખુદ, હૃદય બધાં પવૃત્ત થાય છે. 

“ (ર) બીજી એ કે ચચળતા અથવા કિયા એ આ શક્તિ” 
સવર્દ્દતતું સામાન્ય લક્ષણુ છે. 

“ (૩) ત્રીજી એ કેસ્વપ્રકૃત્ત અથવા નિયત્રણુ મોક્ષ એ ચચ- 
ળતાનું પ્રેરક અને નિયામક કારણુ છે. 

“ (૪) થ્ોથું એ કે નિયતષુ મોક્ષ અતે શતો શુભ યે।ગ 
થવાથી સુખતે। પ્રાદુભીવ થાય છે. કરવાની પચ્છામાંથી ક્રિયા ઉદ્- 
ભવે છે; કિયાથી ફરી કરવાની ઈચ્છા ઉત્તેજિત થાય છે. 

“ (પ૫) પાંચમ્રું એ કે ઉત્પન્ન થતા સુખને! ઉત્પાદક કારણુના 
ગૌરવપર્‌- આધાર્‌ નથી. એક લાકડીતે! કકડો, કે એક પથ્થર કે 
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એક સક્રજન, કે એક લખોટાથી પણુ એઠલી પ્રવૃત્તિ થાય છે કે 
જણે તે પરમ મૂલ્યનાન વસ્તુ હોય, તેના પર «ે ક્યા થાય છે તેથી 
જ તે આતરદદાયક ચઈ પડે છે. 

“ (૬) છટ: એ કે આ સ્તપ્રવત્તિથી સતોષ યાય તે એટલામાટે 
જુ એ બાળકોના પોતાના પ્રયાસનું પરિણામ છે. જે ક તેઓ 
પોતે અને પૉતાને માટે કરે છે, તેમાં તેમતો પોતાતાો અતુભવ 
હોવાથી તેમતે રસ લાગે છે. બીક્નઓ તેમને માટે જે કઈ કરે 
છે તેમાં તેમને તેવો રસ પડતે! નથી. ગમે તેવા હેતુથી પણુ કોઈ 
માણુસ ને તેમની સ્વપ્રૃત્તિમાં પ્રતિરોધી કરે, તો તેમની રાક્તિએ 
જડ થાય છે, અને તેઓ નાખશ થાય છે. 

“ ત? નિસ્મીમ પ્રજત્તિતું ડું દર્શન કર્‌ છું તેનું તાત્પર્ષે મને આ 
પ્રમાણે સમજાય છે. પણુ દૈખાવ ડું જઉ છું તેતે મારે શું નામ 
આપવું ? તેતે મારે ર્મતતું જ નામ આપવું ન્નેઇએ. તેટલા માટે 
રમત એ બાળકની સ્વપ્રવત્તિ છે, અને તે સ્વાભાવિક રીતે «૪ બા- 
ળકના સુખમાં પરિણામે છે. "રમત એ નિયત્રણુ યુક્ત બાળકતું 
સ્વાભાવિક અને યેગ્ય કર્તત્ય છે. જે બાળક રમતું નથી, તેનામાં 
કઈક ખામી છે. તેની ઇન્દ્રિયો, અવયવો અયવા આરે!ગ્યમાં ક'ઈક 
અપૂર્ણતા છે. નીરોગી બાળક રમ્યા કરે છે; હમેશાં રમ્યા કરે છેઃ 
રમ્યા વગર તેનાથી રહેવાતું નથી. 

“ પણુ શું આ રમતની શૃતિતું કઈ વધારે ઉડું તાત્પર્ય નથી ? 
શું પરમેશ્વરે માત્ર વખત ગાળવાતે અતે નિષ્કૂળ વ્યાયામ માટે જ 
તેની મોજના કરી છે?! તહિ! ગએ રપછ છે કે તે બાળકની બધી 
શક્તિઓના વિકાસનું સાધન છે. રમતથી જ બાળક પોતાના અવ- . 
યવોનો ઉપયોગ કરતાં ચીખે છે; અતે-એ ઉપષોગથી જ આરેગ્ય 
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અને ખળ મેળવે છે. રમતથી જ તે ખાલ્મ પધર્ષતા ચણો; તેમને! 
અને પોતાને! સબધ, ઈશાદ્તિં સાન મેળવે છે, અંતે એ શાત 
તેના બધા જાનને પાયો છે, બીન્નની સાથે રમત કરતાં તે વતિના 
સબ'ધોર પણુ શીખે છે; તે જાણે છે કે તેનાથી એકલા રહેવાય 
તેમ નથી, અને પોતાના હક ન્નળવવા હોય તે! ખીન્નના હડે જન 
ળવવાની જરૂર છે, વળી રમતમાં અને રમતદ્દારા તે ઉદેશને સમજેછે, 
તેવાં સાધને યોજતાં અને શે।ધતાં, ન્નેડતાં, ખાંધતાં, અતે શૉખ્દો 
વાપરતાં શીખે છે. રમત એ આ પ્રમાણે બાળકના સમગ્ર ખીલવ- 
ણીતું સાધત છે, અતે પોતાનામાં જ તેતી પરિણુતિ થતી નથી. 

“પણુ જે સાધનથી આવાં પરિણામ નીપજે છે તે શિક્ષણ 
સાધન છે; માટે રમેત એ કેળવણી છે, ગને એ કેળવણી એવા 
પકારની છે કે જેતે! સાધારણુ શિક્ષણુપર આધાર ર્નયમો; ખાળક 
પોતાને માટે અને પોતાની મેળે મેળવે છે. મારા અવલોકનતું તતવ 
એ છે કે બાળક પોતે- જ પોતાની ખધી સ્વાભાવિક શક્તિઓની 
સ્વપ્રશૃત્તિથી તેમતે ભવિષ્યના ઉપયોગ માટે પ્રસજુરિતિ અને સમર્થ 
કરે છે. તે પોતે પોતાને કેળવે છે. 

“પણુ થારે હું કે ને જત સમાજ તરફથી શિક્ષક નિમાયલે 
, છું તેને આ ખબાળકતા સ્વભાવના જ્ઞાનમાંથી શું મળ્યું ? એટલું જ 
કુ મારે તેમને એ સ્વભાવને અતુસરીને કેળવણી આપવી ન્ેધએ. 
મારે શરૂ થયલી પ્રશત્તિ બદલવાને ખદ્લે “નરી રાખવી નેઇએ; તે 
ઉપરષી લક્ષિત થતા સિદ્ધાંતો! સ્વીકારવા જઇએ; અને મારા પે!- 
તાતા નિયમ્વ। તેને અતુસરીને તિર્ણીત કરવા ન્નેઇએ. વિશેષે કરીને 
જે ચ'ચળતા ખધા લાભઢ્ં સુખ્ય કારણુછે તેતે મારે અક્ષત રાખવી 
નેઇએ; અને તેતે માટે તવા પ્રદેશો અતે દિશાઓ તૈયાર્‌ કરીને 
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તેતે ઉત્તેજિત કરવી જઇએ. રમત એ બાળકેતી કેળવણી છે; પણુ 
તેમાં કેળવણી સમાપ્ત યતી નથી. તેની છદગી ખધી રમતથી પૂરી 
થવાની તથી. 

*“ સારે હાલ પણુ તેતી રમતતે કામતું રૂપ આપી શકાય કે 
નહિ ? કામ પણુ એવું કે જે રમત જેવું લાગે, એ જ વૃત્તિથી ઉ 
તપશ્ન થાય, અતે એ જ શકિતયોાને કસરત આપે ? રમત એ લક્ષ 
વગરની અનિયમિત કેળવણી છે. એથી પાયો નંખાય છેં; પણુ 
ઉપલી રચના થતી નયી. રમતને એવી નવસ્થિત કરવા નેઈએ કે 
નથી ઉપલી રચતા મળતા પાયાતે અવુરૂપ થાય. 

“હું નનેઉં છું કે આ છોકરાંને ચલનવલન ગમે છે; તેઓ નિ- 
ર'તર ચાલતાં અથવા દોડતાં, ફૂદ્તાં અને ચોતરદ્‌ અવયવે *્ેરવતાં 
હોય છે, અને તેમને તાલગદ્દ ગતિથી મઝા પડે છે, દું તેને માટે 
ગેવાં સાધને! બતાવી શકું કે જેથી પરિણામે તેમતી શારીરિક 
શક્તિ વધે, તેમતે અવયવોતે। ઉપચોગ_કરતાં આવડે; અને તેની 
સાથે કેઈ વાદિત્રતું આકર્યણુ પણુ ઠું યોજી શકુ. ન્‍ 

“ હું નોઉ' છું કે તેએ પોતાની ઇન્દ્રિય વાપરે છે, પણુ માત્ર 
પરિવેણ તથી. જરૂર પડે યારે જ અતે તેટલા માટે અપૂણુ રીતે 
વાપરે છે' હું ઇન્દ્રિયાની નિયમિત કેળવણી માટે યોજના કરી શગ 
૧8 જેથી તેમતી દરીત, શ્રવણુ અને સ્પરોતી શડિત વધારે ચપળ 
ચાય. હું સ્થૂલ આંખતે રગના સૂણ્ટમ ભેદો એળખતાં અતે જહ 
કાનતે સ્વરના સૂદ્ષમ ભેદે સમજતાં શીખવી શકું, 

“ હું જોઇ છું કે તેએ અવલે।કત કરે છે; પણુ તેમતાં અવલે।ક- 
નને! પ્રાયશ્ઃ ક્ષણિક અતે અસ્પછ તથા પ્રમાણમાં તિષ્ક્ળ હોય છે, 
હું તેમતી જિત્ાસા અને કુતૂકલ ઉત્તેજિત કરીતે તેમતે ધ્યાન ..ખે-.. 
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સાડતાં અતે અવલે!કત કરતાં શીખવી શકુ. હું તેમતે સ્પટટ અને 
અસ્પણ કલ્પના પૂણુ અતે અપૂણુ સાતને ભેદ જણુતાં શીખવી શકું. 
હું નઉ છું કે તેએ શોધ અતે સ'વિધાન કરે છે, પણુ તેં ધણી- 
વાર ખરાબ રીતે અતે યોજતા વગર્‌ કરે છે, હું આ ૬ત્તિનો લાભ 
લઈ શકુ, અને તેતે તિશ્ચિત પ્રદેશ બતાવી શકું, હું તેમતે શોધ 
કરવાને ઉશ્કેરીશ, અતે સ'વિધાત માટે કેળવીશ. સાધને હું સાદાં 
વાપરીશ; પણુ તેતે અમ્રુક ઉદ્દેશ માટે સ“યુકત કરતાં તેએ પોતાતું 
આસકૃત્તિતું જ્ઞાન વાપરશે એટલું જ તહિ પણુ આકૃતિથી શું શું થઈ 
શકે એ કલ્પના પણુ વાપરશે. ધણી ધણી રીતે હું તેમને શેધવાને, 
બાંધવાને, યોજના અને અતુકરણુ કરવાતે ઉશ્કેરીશ; અતે શ પ્ર 
માણે તેમની સૈછવ તથા સૌન્દર્યની ૬ૃત્તિતે પ્રસ્‍જુરિત ઠરીશ. 

“ આવી રીતે ન્યારે બધી રમત કામના ફપમાં પરિણુત થાય 
યારે જ ખરી કેળવણી શરૂ યઈ શકે. આ કલ્પના બાળકની પા- 
સેથી મળી શકે છે. બાળકો! જ તેમને કેમ કેળવવાં એ શીખવે છે.” 

ખોન્ને એક શિક્ષક કહેછેકે, “હના હૃદયમાં ઉત્સાહ ક્ષીણુ થઇને અ'દર 
ભરાઈ રહે છે, પણુ બાળકના હદયમાં તે ઉછળતે। રહેછે, અને સવૈત્ર પ્સ- 
રેછે. તેનામાં એટલું જીવન દેખાય છે કે તે આસપાસની બધી વસતુ 
અતે થ'ચળ કરી શકે છે. તે સુધારે કે બગાડે તેની તેતે થોડી 
જ પરવા છે, તેને માત્ર વસ્તુ સ્થિતિ બદલવાથી સતોષ છે. કારણુ 
3 સ્થિયતર એ એક કિયા છે, તેતે ભાંગવા તોડવામાં મઝા પડે 
છે; તેનું કારણુ એમ નહિ કે તેને તેકાત ગમે છે; પણુ એટલું જ 
જ નવી રચનાતું કામ ઠમેશાં ધીમું હોય છે, અને સહારતું કામ 
હમેશાં ત્વરાથી થઈ શકે તેવું હોવાને લીધે તેની ચ'ચળતાને “વધારે 
અતવુફૂળ છે. 


(૩ ) 


જ્ન્ડિયાક્ ડહે છે કેઃ--“ આપણામાં જૈ શાકિતિઝા પરેલ- 
વહેલી મજખુત થાય છે તે આપણી ઇન્દ્રિયો છે, તે શા માટે તેમને 
પહેલવહેલી કેળવવી નેડએ. પણુ તેને જ આપણે ભૂલી જઇએ 
છીએ. અતે તેની જ સર્યથી વધારે અવગણુના કરીએ છીએ. 
“તાતું ખાળક દરક વસ્તુને જે આતુર હોય છે, દરેક 
વર્તુતે હાયમાં લેત્રાને આતુર હોય છે. આ ચંચળ ૬ૃતિતે કદાપિ 
અઢકાવતા નહિ; તેથી તે! તેને બધે! આવશ્યક અતુંભવ પાપત યાય 
જે. વસ્તુઓતે વારવાર જવાથી, તેમને સ્પરી કરવાથી અતે સાંભ- 
ળત્રાથી જ તરે પદાર્થના કઃ અતે આકાર અતે દૃશ્ય ગુણો સમ- 
જતાં શીખે છે, અને દૃછિતાં પરિણામે! સ્પશ્ોતી સાથે સરખાવવાથી 
અતે સ્પરીતો! અનુભવ દૃદિવડે નિર્ણીય કરવાથી જ તે ધીરે ધીર 
દાથોની ઉષ્યુતા અને શીતળતા, કહિણુતા, અને કોમળતા, સરતા 
અતે લક્ુતા ઝોળખવાની શડિત મેળવે છે. એરડામાં બિલાડી 
પદેલવહેલી દાખલ થાય છે ત્યારે તે શું કરે છે. તે ચારે બાજુ 
તપામે છે; ક્ષણુ એક વિરામ લીધા વગર ન્નેયા કરે છે, સયા કરે 
છે, અતે તપાસ્યા વગર તથા શું છે તે ઓળખ્યા વગર સ'તુટ્ટ થતી 
નથી. બાળક પણ્‌ ન્યારે ચાલતા શીખે છે, અને જશે કે સ'સા- 
રતા મંદિરમાં પવેશ કરે છે, યારે એએ કિ વર્ત છે. તફાવત 
માત્ર એઠલે કે ૪ દછિ બલેતે સામાત્ય છે, તેતી જોડે બાળક 
કુદરતે પશ ઠાયતો ઉપયોગ કરે છે; અતે બિલાડી પોતાને મ- 
ળલી વિકક્ષણુ ઘાણેન્દ્રિય વાપરે છે. આ જત્તિતે જે રીતે કેળવવામાં 
આવે તે રીતે નાળકે ચચળ અથવા સ્થૂલ. ચપળ અયવા મદ, 
ન ભાત અથવા વચારવ'"ત -ચાય છે 


“આ પ્રમાણે બાળક્તો પહેલો લ પ્રયૃતત પોતાતા પરિ- 
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વેદ્ટતનું માપ કરવાનો, અતે ફેડ વસ્તુમાં જે ગુણે। પોતાતે જરૂરતા 
હેય તેની પરીક્ષા કરાવાતે! હોય છે; તેથી તેના પ્રથમ અભ્યાસતે 
આત્મ સરક્ષણુ માટેનું સપ્રયોગ પદાથ વિજ્ઞાન કહી શકાય. આ 
અતુભવમાં તે પૂહુતા મેળવે, યાર્‌ પહેલાં આપણે તેતું ધ્યાન વિચા- 
રતા વિષયો તરફ દોરીએ છીએ. પણુ જ્યાં સુધી તેના કોમળ અને 
નરમ અવયવો! જે પદાથીમાં તેને વ્યવહાર કરવાને! છે તેમતે માટે 
પોગ્ય થઈ શકે તેમ છે, અતે લાં સુધી તેમની ઇન્દ્રિયા નિદ્દોષ 
અતે ભ્રમ રહિત છે, યાં સુધી તો ઇન્દ્રિયોને પોતપોતાનું કામ પૂર્ણ 
રીતે ખન્નવતાં શીખવા દેવાને! સમય છે; યાં સુધી તે બાલ વસ્તુએ। 
સાથે આપણા દશ્ય સ'બન્ધો સમજવા દેવાતો સમય છે. * દરેક 
વસ્તુ મતમાં પ્રવેશ કરે છે તે ઇન્દ્રિયોદ્દારા જ પ્રવેશ કરી શકે છે, 
તેટલા માટે મતુષ્યની પ્રયમ વિચાર શક્તિ ઇન્દ્રિયાતુલવ સબધો 
છે; ઇન્દ્રિયાતુભવની વિચાર શડ્તિ ઉપર આપણી આંખ એ જ તત્ત- 
સાનતા આપણા પહેલા શિક્ષકો છે. આ અતુભવતે સ્થળે પુસ્તકોને 
ઉપયોગ કરે છે તેથી આપણે વિચાર કરતાં શીખવતા નથી, તેથી 
તો આપણે ખીન્તતા વિચારેતે વાપરતાં જ રાખીએ છીએ, ખી- 

“જાતી સાખ ઉપર આધાર રાખીતે વિચારે લેતા જ શીખીગ્ઝએ છીએ, 
કશું સમજતાં શીખતા નથી. 


“ રાઈ પણુ કળામાં કુશળતા મેળવવા માટે આપણે પહેલાં તો 
પાગ્ય હથિયારો મેળવવાં જઇએ, અને એ ઓજારો સારી રીતે 
વાપરીઃશકે તેટલા માટે તે ધસાઈ ભૂસાઈ ન જય તેવા મજખૂત 
હોવા જઇએ એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં શીખવું હોય લાર પથમ 
તો આપણું અવયવો! અતે ઇન્દ્રિયાતે કેળવવાં નનેઇએ, કારણ કે 
અવયવો અતે ઇન્દ્રિયો એ છુદ્ધિતાં એજર છે; અતે એ એજરોતે। 
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સારી રીતે ઉષશેશ મરઈ રડે તેટલા માટે શરીર મજમુત અતે 
નિરાશી ટેઃષું ભેકગે, અ ઉપરી જેડ શકાય છે ૬ માણવી 
છદ તેના ઉપરથી સ્‍વતસ રાતે પર્ણરત ધતી તપો, પગ ચરીર 
નું ચાર્ટ દોય તે પમાષ્ય૩ુમાં «૮ બહિની પ્રરતિ સરળ અતે તિ* 
કિત થાય છે.” 





૧૧ *% # 
યથાયોગ્ય વાત્તયોતાં ચાલના 
નુ સઝ કે કઃ “ જ 
કરવા એજ કેળવણાં છે. 
ત્્મદીષરે માષ્ઠુસને સુખી તપા ઉત્તત કરવા માટે કેટલીક 
સ્તરત:મિટ બીન સાધારટું છતની રતિતા ફિવાય બીછ કેટલીક 
મનાશત્તિઓ ગ્ાપી છે. ગઠલા માટે તે, છતતિષોતી ઉન્નતિ કરવા એ 
તેનું મોઢામાં મોટું કરત ક છે. ઉ-ટ માનવ પ્રદતિતું મળીબૃત જે 
ઝ્ાળાવિર જનિયે છે લેખોની ઉન્નતિ ઠરવી એ શાલતાતા આધાર 
ઉપર ભરમે રાગે છે. વસિયે! સંચાલનની પ્રજૃત્તિ ઉત્પત્ર કરવા માટે 
કરૂ'્ગુનિધાન પરમેબરે તે ચાશતાતે # સુખાકર કરી દીધેલી છે. તે 
ચલાવાથી વૃત્તિયો જેટલી બળવાત ચાય છે, તેટલું મતુષ્યતું વધારે 
ઝુખાવુભવ ચાય છે. તેટલો તે જૃત્તિયો ચલાવવાની પ્રરૃત્તિ ઉ- 
દપ યાય છે, 
માણુસતે સ્વત'ત્ર તહિ કયો હોત તો જત્તિમો ઉત્તમ પકાર 
ખેડવાની સભાવતા રહેત ત૪િ, એ વારતે પરમેશ્વરે તેતે સ્વતત્ર 
છીધો છે. તેની મરછ પ્રમાણે તે મતન કરે છે, બોલે છે તથા કરી 
શ છે, ઈશ્વરે આપેલી સ્વતત્રતાને જણુવું એ મતુષ્ય હદયમાં 


(૪૨) 


એટલ મજખૂત ઠેસેલું છે કે સકડો વર્ષી ગુલામગીરીની શૉંકળમાં 
બૈધાયા છતાં પણુ તે સમજણુતેો નાશ ચયે નથી. પરમેશ્વરે મતુ- 
પ્યને જૃત્તિયાના ઉપર્‌ ઇચ્છા પ્રમાણે પ્રભુત્વ કરવાની શક્તિ પણુ 
આપી છે. માણુસ આ માલેકપણા।ાથી ભત્તિયોતે પોતાની મ્‌" 
રછ પમાણે ચલાવી તથા નિય'ત્રિત કરવામાં શક્તિવાન્‌ 
થાય છે. પરન્તુ જગદીશ્વરે તેને ઉપદ્દેશ લેવાને યોગ્ય તથા 
કેટલાક વિશેષ તિયમને તાખે કર્યે છે. જન્મતાંજ મા- 
ણુસતે જઇ, સાંભળી, અથવા પોતે કેઈ કમ કરીતે સર્વે વિષયોની 
કેળવણી લેવી પડે છે, બીન પ્રાણીએ ઉપદેશ શિવાય એફીવારે 
ખુદ્ધિદૃત્તિતી પરિપૂર્ણું અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. ઈશ્વરે તેએ!ને એકી 
વખતે પોતાને! નિવોહ કરવાને માટે ન્નેણ્તું સાન આપ્યું છે, આગ- 
ળતા વાર્‌ામાં જેવી રીતે મધમાખીગા મધપૂડો બનાવતી હતો તેમ 
હાલમાં પણુ તેવાજ બનાવે* છે, ખીજ જતાવરેોતે પોતાતી ઉન્નતિ 
કરવાની શક્તિ તથી. કેટલાક પ્રાણીએ કંઇક ૨0ખદી શરે છે 
આઘું જેવામાં આવે છે તેમાં ઉપલો નિયમ ખોટે દેરતે। નથી, તે- 
ઓની તે શિક્ષાતું કઇ ફેળા નીવડતું તથી; તેનાથી તેએ વધારે સુખી 
પણુ થતા નથી. તેના થોગે તેઓને અથવા તેઓનાં બચ્ચાંતે કંઈ 
લાભ થત્તો નથી. તે। શિક્ષણુ તે પ્રાણીમાંજ પૂરૂં થાય છે. પરંતુ મા- 
ષુસમાં તેમ નથી. માણુસ ખહુ પરિષ્રમ તથા પત્ત કરીતે જે અ- 
સૂહ્ય વિષા ધન મેળવે છે તે તેનાં છોકર્રા અતે આખરે તેના વ'શજે પણુ 
તેતું ફ્ળ ભોગવવાને સમર્થ થાય છે. 


માણુસ મેળવેલા ગુણુ વાળે યયાથી પૉતાતો ગૌરવ ર-* 
ખ્વામાં સમર્થ થાય છે. ૬ત્તિયોને પોતપોતાના કામમાં લગાડવાથી 
તે ગ્રુથુ ઉત્પન્ન ચાય છે. «ૂદી જૂદી ૬ત્તિયાતા ત્નૂદા જૂદા કામે 


(%૩)” 


સુકરર છે. પોતપોતાના કામમાં લગાડ્યાથી તેજના યોગે મતુપ્યના 
ઘસ! પ્રકારતા લાભ થાય છે. પરંતુ વળા આડું પણુ છે કે સધળી ₹- 
તિંયો એક સરખી ચલાવ્યા શિકાય સારી રીતે તે તે લાભ થતો! નથી. 
વૃત્તિયોને! એક બીત્તતી શેડે સંબ છે ખરો પરંતુ તેછે વળી 
એક મેકથી ત્તૂઠા સ્તભાતની છે. તેત્રે!થભાંની દરેકતેદ ઉડ્કર્ય 


સ્વાન 


ધુ 


ર્વા 
મટે સ્તતૃત્ર ચાલત કરવી જઇએ. આગળ લખી ગયા છીએ કે ય- 
આયે!ગ્ય ચાલનાથી કર્જ ૬ૃત્તિયોની ઉત્તમતા, તીદયુતા અને ઉત્તતિ 
ફરવી એક અધ્યાપનાતે! મો12ામાં મેરા ઉદેશ છે. એ ઉદેશ પરિષૂ- 
“છું કરવા સાટે ૧૯૫ થવા વાળી ૬ૃત્તિયોને ધથમધી યયાયેોગ્ય ચાલના 
કરીતે ખીલ્કવી તથા બળવાન કરવાતો યત્ન કરજે ક દિક્ષકતો 
ધર્મ છે. જન્મ પછી #ત્તિચો એક ઇકારે અપરિરજુટ તથા તિશ્રેટ 
અવક્યામાં રરેલી ટય છે. ધીરે ધીરે તેઓ વિદાશિત અતે શચેટ 
એટલે યત્તતાન*થાય છે. રરીરતી વૃત્તિયોને! સર્કકી પહેલાં પ્રકાશ 
ચાય છે, ગેમ ન રાત તો છીત્રત ધારણુ કર્યું સુલ્કેલ પડત. સાને- 
ત્ત્રિયોતે યાથે!ગ્ય વિવયમાં લગાડવા સાટે અતે મતુષ્યતે સ્ખ્ધી 
કરવા માટે તીતિશૃત્તિદ્રો સાર જછી પ્રકાશિત કાય છે. બુહ્િદત્તિવે 
અન્તે પ્રકાર ઘરતે પરિપક્તાવસ્થાને પાક થાય છે. એટલા માટે 
ન્યાં સુધી ૬ત્તિયો। કાશિત થકતે ચાલનાન! યોગ્ય ત થાય, ત્યાં કુ- 
શી જૂદી જદી જ્તતિતી દૃત્તિત્રો એડવી એ કયા નિયમ પ્રમાણે કઃ 
રડું નેએ, તેતો ઉષદેસ પરમેશ્વરે પોતાના કામથી આપ્ય છે. 
ઉન્તતિશીક્ સ# વસ્તુ માત્રમાંજ ધીરે ધી? જવામાં આવે છે. ઈ* 

રવી ચૃદિતા નિયમ એક છે, તે તિયમતું અતુસરણુ કરવું એ શિ" 
ક્ષકતું સુખ્ય કાર્ય જે. 


શારીરિક અને નીતિતે। ઉપદેશ સર્ષધી પહેર્લા આપવો જેઇએ. _ 
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કારણુ કે તેતા શિવાય પ્રાણુ ધારણુ તથા સામાજિક નિયમની રક્ષા 
કરવી ધણી ૪ સુશ્કેલ થઈ પડે છે, ખુદ્ધિ ૃત્તિની ચાલતા શિવાય 
પણુ શારીરિક તથા નીતિ ૬ત્તિની યથાયોગ્ય પરિચાલના કરવી એ 
, મવુષ્યની સર્વ અવસ્થામાં વિશેષ ઉપયોગી થાય છે. તનડુરસ્તી ત 
હોવાથી ખુહ્દિશૃત્તિતી પરિચાલતા કર્યીથી ક'૪ લાભ થતે। તથી. અને 
નીતિ જ્ઞાનની ખોઠની તે ચાલના તુકશાન કરે છે; નીતિ જૃતિયે 
યષાષ્‌ગ્ય વિષયમાં લગાક્યાથી મતુષ્ય હેદયમાંથી અસત વાસના દૂર 
થાય છે. જે વાસના એ જત્તિયોના તાબામાં રહે છે, તેન ધ્ર 
તયા ન્યાયની વાસના પરિપૂણુ કરવામાં કઈપણુ હરકત કરતી નથી. 
તેથો તે વાસના પરિપૂણુ કરીતે મતુષ્ય આનન્દાતુભવ કરે છે. 





ખરી કેળવણી. 


ખરી કેળવણીના વિષયમાં ઘણા મતભેદ જેવામાં આવે છે, 
કેટલાક તે! ધારે છે કે માતસિક ખધી શૃત્તિયોતે કેળવીને યુનિવર- 
સિટીની પરીક્ષામાં ફતેઠમદ્ટ થવું એજ ખરી કેળવણી છે. એવા પ્ર- 
કારને વિચાર આજકાલ લોકોમાં જેવામાં આવે છે ઝે, યુનિવરસિ- 
ટીની પરીક્ષામાં પાસ થયો હોય તેજ ખરેખરો શીખેલે, અતે તેજ 
સન્માન મેળવે છે, પણુ અમારા વિથાર પ્રમાણે કેવળ માનસિક ૨- 
તિષોતે કેળવવી એ ખરી કેળવણી નથી. મતુષ્વતી બધા પ્રકૃતિતે 
ઉત્તમ પ્રકારે ઉન્તત કરવી એ ખરી કળવણી છે. કેવળ મનને લીધા- 
થીજ મવુષ્યની મફૃતિ થતી નથી, શરીર, મત અને આત્માં આ ત્રણુ 
એકત્ર થયાથી મતુષ્યની પ્રકૃતિ કહેવાય છે. એદલામાટે શારીરિક 
પાતસિક અને આધ્યાત્મિકની પૂણુ ઉત્તતિ ફરવી એ ખરી ફેળવણી 


(3૫) 


છે. એ ખરી કેળવણી પૃથ્વીમાંતી કાઈપણુ યુંનિવરસિટીમાં અપાતી 
સથી. ખર્રી કેળવણીને મેળવવી એ દરેક મતુષ્યં તથ્ાં તેતી મહેનત 
ઉપંરં સ'પૂર્ણુ આધાર રાખે છે. 

શારીરિક ળવણી પ્રાપ્ત કરવી હોય, તો આજ સુધી શારીરિક 
તંત્વવિદ્રેએ શરીર રક્ષાને માટે જે નિયમો! ખાંધ્યા હોય તેવું પાલન 
કરંવું એ કર્તવ્ય છે; માનસિક કેળવણી મેળવવી હોય, તે!. દરેક માન- 
સિક વૃત્તિતે કેળવીને તેની ઉતમ પકારે ઉન્નતિ કરવી એ કર્તવ્ય 
છે, ખરી આધ્યાત્મિક કેળવણી મેળવવી હાય, તો આધ્યોત્મિક «ૃ- 
તિષોતે ઉત્તમરૂપે કેળવવી અતે પશુ પ્રકૃતિતે દમત કરીતે તેઓને! 
યથાયોગ્ય ઉપથધૉગ કરવો એ કર્તવ્ય છે. 

શરીરની સાથે મત અતે આત્માતાો એવે પાસેનો સબધ 
બાંધેલો છે ક, શરીરની ઉન્નતિ અથવા અવનતતિ થયાથી મન અને _ 
આત્માની ઉભ્તિ અથવા અવનતિના ઉપર અતે મન તથા આત્માની 
ઉંન્નતિં અથવા અવનતિ શરીરની ઉન્નતિ અથવ! અવતતિ, માનસિક 
તથા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ અથવા અવતતિના અતુકૂળ છે અને મા- 
નસિક તથા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ અથવા અવનતિના વા ચારીશ્કિ 
ઉભમતિ અવનતિ અતુફૂલ છે. એટલામાટે ખરી શારીરિક કેળવણી 
મેળવવા વાસ્તે ખરી માનસિક અને ખરી આધ્યાત્મિક કેળવણી લેવી 
જરૂરતી છેં. અને ખરી માતસિક તયા આધ્યાત્મિક કેળવણી લેવા 
વાસ્તે ખરી શારીરિક કેળવણી લેવી જરૂરની છે. 

શરીરના ઉપર મત તથા આત્માતો મેરે! પ્રભાવે તયો અધિ- 

પસ છે. નિયમ પૂર્કક માનસિક ૬ૃતિતે કેળન્યાથી શરીરની તમદૃરસ્તી 
રહે છે. ન્યુયાર્કનો સુવિત્ત શરીર તત્વવિત ડાકટર રિ. 1). 1લવૃણલ્ક 
કહે છે “ 110 10₹0[00ા₹ [0૦101010060 07 દૌર 100૧1 
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0*ફકુથ્ાડ, ઝહવૃપાંસ્ટક પૌટ ૯૦%૯ા"હાંહટ ૦? 1૯ 01'0831 0%, 

જ શરીરતા બધા મત્રોતે સારી રીતે ચલાવવાતે માટે મનતે કે- 
ળવવું જરૂરતું છે. ” ઈગ્લડતો પ્રખ્યાત ડૉકટર 1000076 180008 
રદ કહે છે. “ 106 ૭૪૮47 ૦1૫૪10૪૦19 ૦ 116 
ઊછણટા' ક્િહપૉધટડ 0: 11૦ 1011140 [૩૦% 1106 8૦70: 
કપ ૦૦૩ &વૈક્લવે 10 ઉપા? ૦૮૩૦0180 વડ ઈ 100 
181686 101[01%181100 01 80060૫1016 04 1ડ [૦૭1010 ]0₹8- 
ડરા"%11છું [૦૩૪૦૫૪] ર 

“માનસિક જતિયોને પોતપોતાના વિષયમાં લગાડવી એ ત્ત- 
ન્દૂરસ્તી સાચવવાતે માટે વિરોષ જરૂર છે. ” અમેરિકાની વિચક્ષણુ 
શારીરતત્વસ ડાકદર 810થ1'0 4ણ “૬૪ 10 ૦૩૩1'ઊાંડ૯ 
07 1000112061 ઇલપવંડ ૬૦ ]070૯6૫1*૦ વ્વ [001060૫60૦ 
૬૦૪૫ 16818.” 

જ ખુભ્ધનેં કેળવ્યાથી તન્ડ્રસ્તી ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે તન્દુ- 
' રસ્તીતે સાચવે છે. “જ્મનતે। પ્રખ્યાત દાશૈતિક [000800૫6 1₹106 
કડ 10661101પદ્વાં છ0#ફણાડ ઇલ॥તે £૦ [170100૪ 11.” 

 ખુહ્દિ શૃતિને કેળવવાથી આયુષ્યતી ૬ૃદ્ધિ થાય છે, ” ઉપર્‌ 
જ વાકય લખવામાં આન્યાં છે તે અન્ય તથા યથાર્થ છે. ફારણુ કૈ 
પૃથ્વીના સર સમયમાં તથા બધા દેશના સાની તચા વિદ્દાન માણુ- 
સો! દાઇજીવિ થયલા દીઠામાં આવે છે. આધ્યાત્મિક જૃતિયોતે કેળ- 


# 000 21૫11030101 07 1001091 002019 3% તી. 


4»). 1406૫૦૭. 
રુ 110 25004૮ ૦ 10410 03 -2)'. 100218 180008 


તત, 


(૧૪૭) 


વ્યાથી પણુ શારીરિક તન્દુર્સ્તીની રક્ષા થાય છે. 3/98008લ% 
૦? ળદ્વિપ નામનો શારીર તતવિદ્યા સબધી ગ્રશને! કત્તા કહે છે, 
110 ૦0104101 07 103721૧ ૪૦૦૧1053 904 50700113 
01 ૫0100039 &00 8 1116 04 ૦0061૯61000 10 (16 180008 
૧10 ૪૦૪૦૦0 ૦૫? ક 100૫1 લાછ ટ(૦ 00 દુ?૦0001€8 ' 
ઝ8ઉદ્યાં ૪ટલ્ા017 થ્રેપર્વ જ્ટા-ઉલાંમછુ. ” 


“સારે સ્વભાવ, ઉદાર મન તથા આધ્યાત્મિક નિયમોને વશી- 
ભૂતથી શરીરની સુખાકારી તથા સૌન્દર્ય વિરોષ રૂપથી વધે છે.” 10, 
તિ, 180 વૃપરડ “ ₹૪૪ટ૫0' 18૦ 8પર્થા ડર્લપ્રષ્ટ 
2047 118% ૯૯૫ 10110010૫319% ૯૪૦1૦૮૮ 10૯ 11 
8 10000 દ 10હાઉ0101* ૦780001801102 00 & [00161” (3700 
01 ₹£િ€€.”% ર 

“ જે માણુસતેો આત્મા સમાનરપથી પૃટ્ટ થયો છે, તે ખીન્ન 
લોકોના કરતાં શરીરની સુખાકારીમાં તથા સુખથ્ીમાં પવિત્ર થાય 
છે. ” અમેરિકાતો વિખ્યાત ડાડટર ઉદ્ાવેપથાા1 4પ તા 
ઉલ 100701 0100 8010811 શિહાંધટડ 18 00010001137 
600ઉપ૦017૯ 10 116, 16&ઉ હાતે 0600000601.” 

“તૈતિક તથા આધ્યાત્મિક વૃતિમોને કેળવ્યાથી જીવન તન્દુ- 

_ રસ્તી અતે સુખની વિશેષ વૃદ્ધિ થાય છે, ” 

મન તથા આત્માના ઉપર શરીરના વિશેષ પ્ર્નાવ જ્ેવામાં 
આવે છે. -રરીર.સુખાકારીમાં હેય તયા શરીર ભળવાન હોય, તે 
માનસિક તથા આધ્યાત્મિક વૃતિમ। તેજદાર થાય છે અતે શરીર 


%# 1110 2111080103) ૦ પિંપાળત્રણ 8લ69 19) », 
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(૪૮) 


રેગી તમા દુબેલ થયાથી મન તથા આત્મા ક્ષીણુ અતે નિસ્તેજ 
યાય છે. ફ્લાડેલડ્રિયાતો સુવિસ ડાડઠર્‌ 9011400 31700156' 
કહે છે “ 1711 00૪₹૯01' ૬€1"7€૭ 10 1110 06, 81 100 50100 
પળ 101[004'15 8 ૫01101૯50106 1121061106 10 616 1110.” 

“તેનાથી શરીર્‌ બળવાન થાય તેજ મતતે સુખદાયક ચાય 
છે. ” ઈંગ્લડને! ડાડટર ર ં0વંઠુડ૦% કહે છે “ 10 હ" 07 
૦5૦ 10છુ 110 004) 1 160૫161 ૦ 200 90 5૦4141૯ 
2013 1001 ૦? [૦૩૦૪1 110 4116 10 લહ, ” 

“ શરીર્‌તી તન્દુરસ્તી રક્ષાના ઉપાય માનસિક સુખાકારોના 
ઉપાયથી ન્તૂદે થઈ શકતો નથી ” ત્નૂદા ત્નૂદા રોગ ભિભ ભિત્ર મા- 
નસિક ર્‌ગથી ઉત્પન્ન થાય છે અને શારોશ્કિ નાતા પ્રકારતા ર- 
ગથી માતસિક નાના પકારનાં અસુખનાં કારણુ સ્વરૂપ થાય છે એવું 
શારીર તત્વવિદેતું કહેવું છે. 

ઉપર જે લખવામાં આવ્યું તેતાથી એ સિહ્ધ યાય છે કે, શ- 
રીર, મત અને આત્મા આ ત્રણુતે સમાન અતે ત્રણુની પૂણુ ઉ- 
ન્તિ કરવી એ ખરી ફેળવણી છે, મતુષ્યતું છવન આ ખરી 3ળ- 
વણીનું જીવન જૈ, ખરી કેળવણી મેળવવી એ મતુષ્ય જીવનતું 
મોઠામાં મોટું કામ અતે ઉદેશ છે. એવી ખરી કેળવણી મેળનાથી 
જીવનતેો ઉદ્દેશ અને ઈશ્ચરતું ધિય કાર્ય સ'પાદ્ન થઈ શકે છે, જે 
ખરી કેળવણી લેવાને સમથ થાય છે તેના જીવનનું સાર્થક્ય થાય 
છે અને તે આ લોકમાં સુખ મેયાવવાને પાત્ર થાય છે અતે પરલે.- 
કમાં સ્તર્ગીય આનદ તથા શાંતિતે અધિકારી થાય છે, 

આપણે તિળળ જત્મીએ છીએ, આપણુતે ખીજાની જરૂર છે; 
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( ૪૯ ) 


ઓપણે બંધી વસ્તુંગા વગર જન્મીએ છીએ, આપણુતે મદદતી જ- 
રર છે; આપણે વિવેક રહિત જત્મીએ છીએ, આપણુતે વિવેકતી 
જરર છે. જે કઇ આપણી પાસે જન્મથી હોતું નથી, અતે જેતી 
આપણુતે મોટા થતાં જરર પડે છે, તે આપણને કેળવણીથી પ્રામ 
થાય છે, આ કળવણી આપણુને કુદરત તરફ્થી, માણુસો તર્કથી 
અતે વસ્છુએ. તરફથી મળે છે. આપણી પ્રન્દ્રિયા અતે શક્તિગવું 
. સવદ્દેન એઃ કુદરતની કેળવણી છે, એ સ“ર્દધનનેો ઉપયોગ કરતાં 
આવડે એ મતુષ્યો પાસેથી મળતી કેળવણી છે. અતે આસપાસની 
વરીએ પાસેથી આપણુતે જે અતુભવ- ઝોપ્ત ચાય છે તે વરતુએથી 
અપાતી કૈળવણી છે. 


પૃણુંતા થવાતે માટે, આ ત્રણુ નનતની 'ળવણીરની «૪રૂર છે, 
તેઠલાજ માટે જે આપણાથી છેક સ્વત'ત્ર છે તેના વડે આપણે 
ળીજી બેની નવર્થા કરવી ન્નેઇએ. 


ઇન્દ્રિયાતી કેળવણી એ કપ પ્ન્દ્રિયાતે વાપરવી એ જ. નથી, 
તેમાં પન્દ્રિયો. હારા ખરી રીતે વિચાર કરતાં શાખવાને। પણુ- સમા" 
વેશ થાય છે. એમાં સમજતાં શીખવાનું છે, કારણુ કે જે રીતે આ- 
પણે શીપ્યા હોઈએ તે રોતે જ આપણે સ્પર્શ, દશન અતે શ્રવણુ. 
કરી શકીએ છીએ, એવી એક સ્વાભાવિક, અને યત્ર તુલ્ય ક્યા. 
થાય છે કેઃ જેના વડે ખુષ્ધિ બિલકુ કેલ કેળવાયા વગર શરોર સશડત 
થઈ શકે છે, તરવું, દોડવું, ફૂદવું, ફેંકવું એ: બધું બહુ સારૂં છે; પણુ. 
શું દાથ પગ સિવાય આપણી પસે ખોશ્' સાધને! છે જ ' નહિ ? 
આપણે શું,આંખ અતે કાનવાળા તથી ? અતે બોજ અવયવો વાન્‍ 
પર્વામાં તેમની જર્‌ર્‌ નથી પડતી ૬. માટે માત શક્તિતે કેળવતા* 


( ૫૯) 


નહિ પણુ તેતે વાપરનારી ખધી ઇંદ્ષિતે કેળગજે; દરેકતે જેઠલી 
પૂણુતા આપી શકાય તેટલી આપત્તે; અતે એકતાં પરિણામથી બી 
જીનાં પરિણામોની પરીક્ષા કરજને. માપવું, ગણુવું, તોળવું અતે 
સરખાવવું. 

જે ક'ઈ વાસ્તવિક જાત, ઉપયોગી શક્તિયો અતે ઉત્કૃણ વિન 
ચારા માણુસ મેળવી શકે તે તેતે ધશ્ચિર્‌ તરફથી મળેલી શક્તિઓતા 
સ“રહનતું ફળ છે; અને તેણે બાલ સટિમાંથી શ્રહણુ કરેલી વસ્તુ- 
એની પરિણુતિ છે. આ સવર્હ્ત અને આ પરિણુતિને માટે એક 
સ્વાભાવિક અતે આવશ્યક 5મ્‌ જે; અતે એ રમતું નિશાળોમાં પ્રા- 
યશઃ નિરંતર ઉલ્દંધન થાય છે, 

પ્રકૃતિની ખરી પષ્ધતિમાં ઉતાવળ નથી, તે યોગ્ય વખતની 
શહ જેઇ શકે છે, તેને બદલે તિશાળા ઉતાવળ કરીતે શખ્દ્વોની ફૂ- 
ત્રિમ પણતિની યોજતા કરે છે. 

# પ્રકૃતિતા મનુષ્ય વ્ગેવી ખધી શડ્તિઓને ઉપધોગથી જ પ્રસ્‍જુ- 
ઠિત કરે છે, તેએ વાપરવાથી જ સવષ્તિત થાય છે. 

ન સબધેોની જ આપણુને અસર થાય છે, જે સસ્થિતિ- 
એથી આપણી પ્રકૃતિ ઉદ્ભવે છે, અને જે સાધારણુ જ્ઞાન વગર્‌ 
આપણુતે ચાલતું નથી તેમાં જ સલ, પ્રીતિ અતે ડહાપણુતું સ્વરૂપ 
બ્ધામ છે. ી 

કાંડિયાક કહે છે કે, “ વિશેષ કરીતે જેમ શરીરતું પોષણુ થાય 
છે, તેમ બુદ્ધિતું પણુ પો।ષણુ થવું જોઇએ. ખરૂં જ્ઞાન એ ષ્યુહિતું 
અઠુફૂલ ભોજત છે, અતે બીજાતા વિચારે! તથા દોષો વિષ છે. એ 
પણુ આવશ્યક છે કે ખુહિએ પ્રશૃત્ત રહેવું જઇએ; કારણુકે જ્યાં સુધી 
તે શિયાસક્ત થાય તહિ લાં સુધી તે દુર્બલ રહે છે.” 


( પર્શ ) 


- રૂસે। કહેછે કે, “જવવું એઠલે શ્વાસ લેવો! એઠલું જ નહિ, જ વવું 
એટલે તો કામ કરવું, અતે આપણા અવયવો ઇન્દ્રિયો, શક્તિયો અને 
જેતે લીધે આપણુતે જીવવાનું ભાન થાય છે તે ખધાનતે! ઉપયેગ 
કરવો એ છે. સર્વથી વધારે જવ્યો ક્રાણુ કહેવાય ? જેણું સવથી 
વધારે વર્ષે ગાન્યાં હોય તે, નહિ પણુ જેણે જીવનમાં સર્વથી વધારે 
અતુભવ મેળવ્યો હોય તે.” 

કઈટ કહેછે કે, “ વૈધકમાં વૈધ પ્રમૃતિતું અતુસરણુ માત્ર છે. નીતિ 
શિક્ષકતું પણુ એ જ પ્રમાણું સમજવું. બહારતી ખરાબ અચરે દૂર 
રાખવામાં આવશે તો પ્રકૃતિ પોતાની મેળે ત્રેછ માગે શોધો લેશે.” 


 પેસ્ટે લૉઠસી કહે છે કે, “ તાતષણુયો શારીરિક અતે માતસિક 
કેળવણી તરક આટલું બધું ધ્યાન ખે'ચવામાં મારે! શે। હેતુ છે ? કારણુ 
કે, એથી એક ઉચ્ચતા ઉદેશ તરક કંમણુ થાય એમ હું માતું છું, 
એથી કરીતે મતુષ્યો ઈશિરદ્તત રાક્તિઓતેો અનિમ'ત્રિત અને સપણ 
ઉપચેગ કરી શકે છે; એથી કરીતે સમમ્ર મવુષ્યવર્ગની પૂણૂતા _ 
એમની પ્રવૃત્તિતું લક્ષ થાય છે; અને જે સર્વજ્ઞ અતે પરમ સમધી 
સત્તાએ તેમને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેનાં સાધત ' તરીકે તેઓ પોતપે- 
તાની પદ્વીમાં રહીને આચરણુ કરી શકે છે.” * ર 





“૧ 7: 

શરીરની કેળવણી. 
“શિક્ષણુ ખે -જાતેતું છે. શરીરતું અતે મતતું. શરીર સર્વતું મૂળા 
જે. પ્રાચીનકાલના વિદ્દાતો શરીરને ચાર વગે સાધનમાં સર્વથી ચ* 
હીયાઇું ફહ્ી ગયા છે, ખરેખર બધી આરૉગ્યતા અતે અગતું સુંદ- 


( પર્‌ ) 

રપણું સંસારમાં સિદ્ધિ મેળવવામાં ઉપપેગી છે: કવિ મિલ્ઠેતે શિ- 
ક્ષણુતા નિબ'ધમાં લખ્યું છે કે જવિદ્યાથિંગને તરવાર ફેરવતાં શીંખ- 
વઘું જોઇએ. તેથી શરીર વધે છે અતે હલકું થાય છે. સુંધાકારી' 
તધા બળ વધે છે. અતે નિભયપણું તથા તેજસ્વિતા ઉત્પન્ન થાય' 
છે. ડાનિયેલ માલથમે પે1તાતા છોકરાને ઉપદેશ આપતી વેળાએ 
કહ્યું હતું કે, જેમ પદ્ધર્ય અને શિલ્પશાસ્રતા એબ્યાસેથી ચિંત્તંતી 
શુદ્ધિ તથા સતોષ મેળવો છે, તેમ હાથ પગ ચલાવીને તેજવાળી 
કસરતથી ચિત્તતું વિતોદન કરવું નવેઇએ, તમે કસરતના કામમાં' 
હૉંશિયારી મેળવો, એવી ઇચ્છા સર્વદા રાખો, તનદુરસ્ત અને બળ- 
વાન માણુસોજ અધ્યયનને લીધે મતતા સુખતી ઉતરતા અતે હદ- 
યતા લ્રેગોાતે જઞેગવવાર્મા સમર્થ થાયં છે,” જેરમિ ટેલર નામતા 
પ્રસિદ્ધ ધ્મૌપદેશકે શિષ્યોને કહ્યું હતું કે, “આળસ લાગે, શરીરે 
ક્રિયા વિતાતું તથા મત વિશેલ સમાસકત નહિ થયાથી અયોગ્ય તથો 
અતર્ધકર સુખ જોમ લાલચથી અતઃકરણુની જૃત્તિ રવાભૉવિક રીતે ધેરાય 
છેં, કામ વગરતા સુસ્ત શરીરતે। માણુસ કદી વિશુદ્ધ રહી શકતે નથી. 
શરીરની મહેતત વિશેષ ફળ બાપતારી થાય છે, એ પાપાસક્તિ 
રકવાતેો મોટો ઉપાયે છે. ” ટકામાં દુનિયામાં આવું નજરે પડતું 
નથી કે, જેનાથી વગર્‌ મહેનતે અને સહેલાઈથી હોશિયારી મેળવાય, 
શિલ્પક્રેશલ, સાહિયતું ગાન, પદા વિઘા કે ધધો રોજગાર એ 
સર્વમાં એકાગચિત્તથી લાંભા વખત સુધી મડી રહ્યા સિવાય કદાપિ . 
* ઉત્તમ પકારે હૉશિયારી મળતી નથી; એકાએક-$ાઈ માણુસ ધપ્યાત - 
કારીગર, શાસ્રી અથવા પદાર્થવિત્‌ થઇને પોતાતું, કુટુંબવું અથવા 

સ્વ”્નતિતું. ભલું કરવાર્મા તયા મુખ ઉજળુ કરવામાં સમધે યપે.-નથી. 

માનસિક શિક્ષણુ એકત્ર થયાથી, વાયુ અતે અસિતા એકત્ર સમાન 


( પ૩ » 


ગમતી પેઠે મતુષ્ય ક્રણોજ ડર્દૂમ અતે પુષ્કળ કધવાળો થઈ «ય 
છે, -શરીરતી .ઉન્નતિતું કારણુ, શરીરની મહેનત છે. આ શારીરિક 
પરિશ્રમતી સામગ્રી સર્વત્ર મળે છે, -અતે જગદીશ્વરતું આવું તિમાણુ 
કશળ એ છે કે, ઈચ્છા કરવા છતાં કોઈ પથ્થરની પેકે નિશ્રલ રહી 
, શકતા તથી. અત્તે ખાવા પીવાતે માટે હાથ પગ હલાવવા જઇએ. 
ગ્રહી માણુસતે ધરતું કામકાજ કરવા માટે સર્વદા શરીરતી મહેનત 
કરવી જેઇઞે. સધળાં ઘરનાં કામકાન્ને બીજાતા દારા ન કરાવતાં 
કટલાંક પોતે કરવાં જઇએ. તેમાં ખે પ્રકારતો લાભ થાય છે. પે।- 
તાતી મરજી પ્રમાણે ઘરનાં કામકાજ થાય છે અતે શરીરતે કસરત 
મળે છે, સધળા વિષયમાં બીજાતે આધારે ર્હેવું કદાપિ સારૂં નથી, 
સર્વદા માણુસની અવસ્પ્રા એક સરખી રહેતી નથી, ગાડીતા પૈડાની 
"પ નિરત્તર ઝમાં દ્રેરફાર થાય છે. તેથી જરૂર પડ્યાથી શરીરના 
વ્યાપારમાં અસમ થવું, અથવા તિરસ્કાર દેખાડવાં એ કાયર મા" 
ણુસનાં લક્ષણુ છે. ઉદાર મનનાં માણસે! સઘળી હાલતમાં તેજસ્વિતા 
અતે' ઉત્સાહ પપૂર્કક કાર્ય કરે છે. મહાત્માઓ પોતાનાં ધરનાં કામ- 
કાજે કરલામાં કદાપિ શરમ કરતા નથી. અતિ પ્રખ્યાત તિદાન 
અતે ટ્રેશહિતેગ્છુ મે;જમિન ફ્ાંકલિન પોતાતે હાયેહાથે ગાડી 
ચલાવીને છાપખાનાતે માટે કાગળા ,તથા ખીજ વસ્તુઓ ખજારમાંથી 
લાવતો! હતો. ન્ય્ટ્ન ખેસવાર્નાં બાંક અને મેજ વગેર ઘરની વસ્તુઓ 
ખનાવીને મિત્રોને ભેટ આપતે। તથા મહાન પિટર .પોતાતે હાથે 
લુઠ્ઠાસ્તું કામ કરીને ખુઠ વેચાતાં લઇતે પહેરતો હેતો, સેતાપતિ 
લાર્ડ કનિગઉડ સ્કાટ નામંના પોતાના ચાકરની જેડે ઝાડ રોપતો અને - 
પાણી આવવાની: “તીક ખોદતો] અતે વાઠ વગેરે ખગીચાતું .કામ _ 
કરતો ઇતે।, ટૂફ્ેલગારની દરીયાઈ લહઢાઈના પછી એક વેળાએ લાડ 


(૫૪) 


કનતિગઉડતો મિત્ર તેને મળવા તેતે 'ધેર ગયે! દતો હાં ખબર મળી 
કે,તે જમલમાં ડામ કરે છે. ત્યાર પછી પેલે માણુસ જ'લમાં 
તપાસ કરવા ગયે! આખરે એક ગાઢા ગતમાંતા તાળાતી પાસે ચાન 
કરતી જેડે લાર્ડ કનિગઉડ કેદાળીથી જમીન ખોદવામાં લારલે દીઠો. 
તેણે પોત,તા એક મિત્રને લખ્યું હતું કે, “ મતે પેન્શતતી જરર _ 
નથી. ધત, સ'પપ્તિથી રહિત હોર છતાં પણુ માણુસ સુખ અતે 
સંપ યઈ શકે છે ક્ુદતાજ ગરીમાઈતું લક્ષણુ છે. ક્ષદ્તા રહિત - 
માણુસ જ ધતવાન છે. હંક્ષુદ્રતા રહિત યઇતે ધતના સુખનો અતુઃ 
ભવ કરીશ, મારાં પોતાનાં કામ સ્વાર્થ સાધત સ્પૃઠાથી કલ'કિત કરીશ 
નહિ, યઘાસાધ્ય સ્વદેશતું ભલું કર્યું છે; તેમાં કઈ પણુ શછાપણું 
રાખ્યું તથી; આવા સાતથી મતે નિમેળ સુખ થાય છે એ જ મતે 
ખલ મળ્યો તે હું ઘણું સમજી.” ટૂંકમાં માતસિક ઉન્નતિ જેમ સુરૂપ * 
રશ તથા ગ્રત્યપાઠં વગેરે ખીજના ઉપાયતે આધારે છે, તેમ પરિશ્રમ 
દારા શરીરતી સમુત્રતિ થાયછે, પ્રદૃત્તિ અને કત્તેવ્ય જાણ્યાથી સર્વ 
અવર્યામાં એ સાધિત ચઈ શકે છે, કુધું, ફરવું, જમીન ખોલવી, 
લાકડા પાડવાં, તરવું અતે અતે ધરની વરતુગા બનાવવી એ સધળા 
કાવી ફરવાતે માટે બીજાવી જરૂર પડતી તથી. ઈચ્છા કર્યીથી સર્વ 
કરી શકે છે, અતે શરીરની સભાળ રાખવા માટે સઘળાએ એ થોડું 


ધણું કરવું જોઇએ. 


ન્ન 


મ જ 
મનની કેળવણી. 


માનસિક શિક્ષણુ ત્રણુ પ્રકારતું છે, ધમે શિક્ષણ, નીતિ શિક્ષણ 
અતે ખુદનું નિર્મેળપણું. નીતિ, ધર્મનું મૂળ છે. નીતિ ન હેય, તે 
ધમ પાયા વગરના ધરતી પેઠે પોતાતી મેળે નાશ પામે છે. તેથી 
ધમ અતે તીતિતો ગાઢો સ'બ'ધ રહેવા જઇએ. ઈશ્વરતું અસિતિ- 
(વ,2 તેના ઉપર પ્રેમ, તેની પ્રાર્થના પરલેકતો ભય, સ્વજાતિના 
મ્રલે સ્તેઠ, આ સઘળા ધમ શિક્ષ'ગૂનાં કાયો છે, ધરમ પ્રવૃત્તિ ઉત્તમ 
પકારે નહિ ખોલ્યાથી માણુસે। સન્ટેહવાળા, નિરવલબન તથા ભ્રાન્તિ 
વાળા થાય છે, એટલા માટે ખરાબ ધમમાં વિશ્રાસ હોવો એ સારે 
છે પણુ નાસ્તિકતાની ખુદ્ધિ ધણીજ અનતર્થકારક છે શાસ્રશ, કુદરતી, 
ન્યાયવાન્‌, અને ધીર પ્રયૃતિ માણુસા નાસ્તિક્ય બુદ્ધિવાળા હોવાછતાં 
'પણુ નીતિ તથા પર્ષ તત્વનું મૂળ ચ્છેદ નહિ કરતાં પાતાને। નિર્વીઉ 
કરવાર્મા સમર્ષ યાય છે. પરન્તુ અકૃત છુદ્દિ, વગર શીખેલા અથવા 
થોડા ભણુલાએ તેવા ભાવવાળા થયાથી પગલે પગલે શરીર, આત્મા 
ર્વજત અને જનમ'ડળને પાપરૂપ વિષવાળા બાણથી સર્વદા વિધ્વે. 
છે. હાલમાં આપણુ દેશના ખાળકે। પાઠશાળામાં પ્રવેરા કરીતે બાલ્ય 
સચત પશ સરકારો ધીરે ધીરે સ્મૃતિ માર્ગમાંથી નીકળી જય છે. 
વિજ્ઞાન વિરૂદ્ધ તરીકે આગલા વિચારોના પ્રલે અવા તથા અશ્ચદ્ધા 
ઉતપન્ન થાય છે; પર્છું તેતે ખદકે ધમ વિષયમાં કોઈ પકારનો ઉ- 
પદેશ મળતો તથી, તેથી ભણેલા વગમાં ઘણાક ધરી વિષયમાં 
ઝેક રીતે ઉદ્યસીન રૃત્તિવાળા દીદામાં આવે છે. તેવી અવર્ધા 
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ક ખેફત, 


( પદ) 


યવી કદાપિ સ્પૃડનીય નથી. ધર્મ વિષયમાં ધણીજ ગડબડ થયાથી 
કોઈ સમાજ કાયમ થઈ શકતી તથી. ધર્ય સ'બ'ધી પુષ્કળ મતભેદ 
જેવામાં આવે છે, પરન્તુ મૂળતત્ત વિષયમાં સ'પૂણું એકયમત જે- 
વામાં આવે છે. ઈશ્વર સર્વ શક્તિમાન છે, તેના ઉપર ભક્તિમાન 
યવું જ્નેઇએ, તેતી સૃદ્ટિ આ જગતૂ છે, મતુષ્યા ભાઇ ભાઇ છે, 
આ સાધારણુ વિષય સર્વે કખુલ &રે છે. તેથી એએ ને શિક્ષણુ અ- 
પવું એ કોઇ સ'પ્રદાયતે વિરક્તિજનક ઘણ શકશે નહિ; અતે એ- 
એ[તું શિક્ષણુ આપવું ન્નેઇએ. 

નીતિ, એ ધર્મનું મુળ અને સમાજ સ્થિતિનું કારણુ છે, લોકે 
નીતિ વગરતા યયાથી, ધર્ષતે ઉચ્છેદ અતે લોક સ્થિતિતો નાશ 
થાય છે. મિથ્યા, પ્રવચતા, અનેડય, દરેષ અતે હિંસા વગેરે ધમે 
વિરૂદ્ધ તઘા લેોક-નિન્દિત કાર્યો! જેટલાં વધે છે, તેઠલાં જતમ'ડળમાં 
દુ:ખ અતે પરિતાપ વગેરે કલેશકારક વિષયોનો આવિશુત થાય છે. 
મતુષ્યતી ખે જાતની કાર્ય પ્રશૃત્તિ જવામાં આવે છે, કમાવવાની 
ઈચ્છા, ભોગ વાસના, અતે સુખ મેળવવાની ઇગ્છા વગેરેને તાખે 
થપ્તતે લોકે! પોતપોતાતું હિત કરવામાં લાગેલા છે, અતે યથાશક્તિ 
ધત, માત, અતે યશ મેળવીને પોતાતે નિર્વાણ ડરે છે. આ પરઃ 
વૃત્તિયોતે! સર્વદા ઉચ્છેદ કરધો એ અસ'ભવ અને અનુચિત છે. ૫* 
ર"તુ તેના સિવાય ન્યાયપરતા, સલપરાયણુતા અને સ્વદેશાતુરાગ વ- 
ગેરે ખીજી નનતની પ્રવૃતિ મતુષ્યમાં દીઠામાં આવે છે. આ સર્વ પ્ર 
વૃતિતે લીધે કાર્યો] ઉદાર અને પોતાને તપા જગતનાં માણુસતે ક- 
હ્યાણુકર થાય છે. અર્જતસ્પૃહા વગેરેતે એએના વશીભૂત રાખવી 
જેઇએ. નહિ તો પ્રલલ તરંગતી પેઠે સૌમાં ઓળ ગીતે સસારતે 
વિપ્લ્ાવિત કરી નાખે છે. એટલામાટે એએતે ઉત્તમ પ્રકારે ખીલા 


(૫૭) 


વવી તતેઇસે, ચ્યતે તેને ચ્ચનુદૃઇ ઊદ્‌પણ મ્નાપનું ભ, સમે જ* 
જપે ઉત્તમ પ્રદર ખશ્ાધી, મત્ય ગિ પંડ દપ શરેશ દરે 
છેં ખરેખરા ન્પાયવાન, ધનિમાન્‌, ૨૧ [રેડાજતવાદ “આમે સસારીય 
માણસની પડે વિષય ઘોતિ, સછેશે આતે ગમે માતે, 5 
માત, ધસ અતે પોનાથો આત પિમ પાપ સડી પ શ્યાપડામે 
તે પાછે હતે તથી. ક તકાગમાં તેના ઘષ દખાયો જવામાં આન 
વે છે, ઝે સવ પરસિધો આપણા અન્તડટટસમાં છે, વપરેરા ગને 
ઉદાહર્સેોથી એએનતે ઉતેજિત કશ્વી ગે આઅપ્યાપકેતું તયા મોટેડાવું 
દર્તવ્ય કર્મ જે, 
ખૂડ્નિ! સરમર--તર્કશમ્તિ, કલ્પતાચત, મેઘા અતે ગ્મૃત્તિ 
વમશેરે ખુદિતિ ભ્યાત્મામાં છે. એેગોની યથાયોગ ૯ તથા ઉસે- 
«તા થયાથી ખુદ્દિ સુધરે છે તથા નિધળ માથ છે, ઉપરેગ આધ્ધધન 
ખભઠારતું «૮ગત્‌ “તેવું, ગ્યતે ગમન્તઃકરખુતી ઇત્તિષોતું પરિગિન્તત આ 
ઉદ્ગોધતેો! ઉપાય છે, પરત્તુ માષ્મુસની પોતાની મેળે અપ્યમનાદિ 
કર્વાતી શકિત એકદમ ઉપજતી નથી. ઉપરેશથી પે! પવેશ પયા 
પછી અષ્યયનાદિછી પોતે તાત ગેળવી રપે છે. તેથી ઉપદેશ સન 
વઘી ધથમ ત્તેઇએ. તે ઉપદેશની રીતિ આ કેકાળે લખવાર્મા આવે 
છે; લેકે એ ઉપદેશતે ઘણુંડરીતે કેળવણી શ”્દ્થી કહે છે, ઉપદેશ 
લેવો ઝો પોતાના ધરમાં અને વિઘાલયમાં લેવાઈ શકાય છે, પરત્તુ 
ગુજરાતમાં સ્વગૃમાં ઘણુંકરીતે જોઈ વિષમતા ઉપદેશ મળતે। નથી, 
મા ઘણીજ અનન હોય છે, પિતા, કાકા વગેરે મોરેરાગો કેળવણી 
ગાપવાને ઘણુંજ કટટદાયક સમજે છે. તેથા શિ આપવાતો સ" 
લળ ભાર નિજ્ઞાળમાંતા મેઠતાજીઝોના ઉપર પડેલો હેય છે, દેળ 
વણી આપવી ઝ કઇ સણેલું કામ્‌ નથી, શિક્ષણના બળથી માણુ- 


( ૫૮ ) 


સતે માણુસપણું મળે છે. ખરી કેળવણી લાંખા વખતની મહેનતથી 
મળે છે. જગતમાં જાણી લેવાના બહુ વિષયો છે અતે એક એક 
વિષયમાં ઉત્તમ પ્રકારે જ્ઞાન હાંસલ કરવું એ ક થોડા વખતતું 
કામ નથી, સર્વ મતોવત્તિયો ઘોડ! વખતમાં ખીલીતે વિદ્દાન થવાતું 
નથી. લાંબી મુદ્ત સુધી અધ્યયન પરિદર્શન અને વર્તુતત્વ નિર્ણય 
કરતા કરતાં માણુસતે નિમળ ખુદ્દિ અને ખરૂં જ્તાન હાંસલ થાય છે 
તેથી સિદ્ધ થાય છે કે, વિદ્યાલયમાં સધળું' શિક્ષણ મળી શકતું 
નથી, શિક્ષણનું સામર્થ્ય ફકત ઉત્પન્ન ચાય છે. આ સામર્થ્યાતુસારે 
પોતાનો યત્ન અને પરિશ્રમ કર્યાયી સત્દરરૂપે શિક્ષિત ચવાય છે, 
એઠલામાટે વિદ્યાર્થિયોમાં કેળવણીની પ્રશૃતિ તે સામર્થ્ય ઉત્પાદન 
કરવું એ શિક્ષકતું મોટામાંમોટું કર્તવ્ય કર્મ છે. 





માબાપનું કેળવણી સંબંધી કર્તવ્ય. 


જ્રાન્ડિયાક કહે છે કે, “જ્યારે કોઈ પુસ્ષ બાળકે! ઉત્પન્ન કરે છે, 
અતે તેમને ઉછેરે છે, ત્યારે તેણે પોતાના કર્સવ્યતે! તૃતીયાંશ માત્ર 
પૂરુ કયી. એમ સમજવું, મતુષ્ય જાતિ તરક્‌ તેની મતુષ્યો આપવાની _ 
કરજ છે, સમાજ તરફે સામાજિદો આપવાની અને નગર , તરક 
નાગરિકે! આપવાની. નરે કોઈ માણુસ આ ત્રિગુણુ ગડણુ આપવાની 
શક્તિ છતાં તે આપતે। નથી તે પાપી છે. અતે જે કોઇ એછુ 
આપે છે તે વધારે પાપી છે. જે પિતા તરીકેની ફેરન્ને અદા ફરી 
શકે નહિ તેને પિતા થવાનો કશે હક નથી, ગરીબાઈ શખ્ત મ- 
જુરી, કે ગમે તે વિષય હોય, તથાપિ કેઉઇપણુ માણસ માળકોતે 
ઉછેરવાની અને કેળવણીની ફરજમાંથી સુકત થઈ શકે નહિ, 


(પક) 


“્તુધ્યો દળ ધાઝો, દા તમારે પદમ ધમો છે; મ્ત્પ્મની 
ખધી સ્પિતિખો તરક, બધો વળ તરક, મત્વા ભતિધો જે કઈ 
મિત્ર તપી તે સવ તર દવાળ થો, છાપો ઉચ્ચતર ડાધ 
કયું છે? બાદયાવરમા તરક ફેલો જળે દે તેતાં સોને, તેમની 
કડાએને, તેમની કતિપાત પેગ્માએન ઉતેજન આધે. જે સ્વરમાં 
માં આપશ મુખમષર વારવાર શિમિતપભાં તરી અતી, અતે સ 
(મા રવશ્થ ૨૨ તે! તેનું કમરે કરતાં જાને ખેદ નથો મતો? એ 
સુકુમાર વિરાપ અર ગગાઝોને! ઉ,મવ દાળ એટલા કે! ગ્મ્ને દાજ” 
રર તમા તેમતે આત'૬ ગેદલે અમૃશ્ય અને દળ રહિત છે, તયારે 
તે ગુદવી લેવાની કોતે ઈચ્છા થાથ ? છે વીતી મયા વળે તમારી 
પાસે ફ્રી આવવાનાં નથી, જે તેમને પષ્યુ ફ્રી મળવાતાં તમી, ભારે 
શા માટે નાહક તેમાં દપ અતે ગિ'તા નખોડે 1 સપર પિતાએ, 
તમને માલમ છે કે તમારાં બાળકોને જતું કઈ ધડીગે ઝડપશે ? 
તો કૃદરતે તેમતે જે યોડીધષ્ો પળ આપી જે તે ઝુંઠવી લઇને 
તમારા પોતાતે માટે પથાત્તાપ સ'મહતા તથ, જીદગીતો આવ 
તેએ અતુભવી શકે તેવાં થાય ક તેમને તે અનુભવવા દેૅજ્તે. પ- 
રમેશ્રર ગમે તે ક્ષણ તેમતે બોલાવી લે, તે! છવનતે। કરી સ્વાદ 
ત્તેયા વમર્‌ તેમને ચાલ્યા જવું પડે તેમ કરત નહિ,” 

નેવી કળીએ ખીલીતે છલ ખતે છે, તેમ બાળકી મોટા ઘ* 
ઇતે નરનારી બને ષે, ઝાડને કુમળી અવર્ષામાં જે તરક તમાવે 
તે તરક નમે છે, જે તેની ઝોક ડાંખળી કાપી તાંખો તો તેની ની” 
શાની હમેશાં રહેવાની, તેમ બાળપણુમાં જે કેળવણી આપવામાં 
આવે છે તે ખાળક મોટા થાય તોપણુ તે કદી ભૂલશે નદિ. એના 
ધણા દાખલા આપણે દરરેજતા જીવનમાં 1 જોઇએ છીએ, બાળકને 
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શીખવવાનો તથા પાળવાતે। ભાર ઈશરે આતે સોંપો છે. ન 
પૂછવામાં આવે % “ જતિ અધાત્‌ 378000 એ રું છે ? તે] તેના 
જવાબમાં અમે કહીશું કે એક એક માણુસનો 3#માવ છે. એક એક 
માણુય એ શું છે?” તેતા જવાબમાં કહીસું કે “અમારી મા જે 
તૈયાર કરે છે તે” એટલા માટે આ્રીએાથી જતિ તૈયાર થાય છે. 
સ્રીઓની જેવી હાલત હશે તેવી જાતિની હાલત થશે, પ્રાચોન હિન્દુ 
આએ સ્વત'ત્ર અતે પવિત્ર ભાવથી પૂર્ણ હતી અને તે સમયે ભ- 
ર્તખ'ડમાં ધણીક જગતમાં પ્રપ્યાત થયેલી સતી, વિદ્દાત અને વી- 
રાંગના એટલે ખહાદુર સ્રીઓ જન્મી હતી, રોમ તથા ગ્રીસની સ- 
વેથી ચઢતીમાં સ્રોઓની અવસ્થા વિશેષ રૂપથી ચઢતી હતી. તેએ! 
પોતાના છોકરાંતે શીખવતી હતી કે “ દેશને માટે પ્રાણુ તજને; 
ઢાલના ઉપર્‌ સૂણતે લઢાઇના મેદાનમાં પાછા આવન્ને, ડદી પણુ 
હલતે પછવાડે બાંધીતે આવશે! નહિ, ” એતે! અથે એ છે કે “લ- 
ઢાઇમાં મરજેો! પણુ વિમુખ થરો! ના. ” બાળકોની નકલ કરવાની 
૬ૃતિ ઘણીજ પ્રબળ હોય છે, અપ્રેન્નેનાં બાળકો પિતાને ઘોડા ઉ- 
પર સવાર થતા અતે બફૂક વાપ્રતા ન્ેપ્નતે ત્તે પણુ લાકડાનાં 
ઘોડાં ઉપર સવાર થાય છે, તે લાકડાંની ખડૂક વાપરે છે, અતે આ- 
પાં છોકરાં ભૂતત્તા ભયધી ગુપચુપ અડધા સુએલા જેવા લઇ 
જાય છે. આ જગાએ જુઓ, કેળવણીનો કેટલે મહીમા છે ? તેથી 
કેળવણીતું ફૂળ પણુ વિસજ્ન થાય છે. આ આપણી જળતિના સાહુસ 
વિષય યયું. ખીજી સભપ્રિયતા, છેકરાંતૈ ભૂલાવવા માટે મા ફહે 
છે કે “રમકડું આપીશ, મીઠાઈ આપીશ ” વગેરે આ સરત કહીને 
છોકરાંતે ભૂલાવે છે; પણુ તેમાંની ધણીજ ઘોડી માએ છોકરાને ક- 
હેલું આપે છે. આવી રીતે જરા જરામાં જીઠું ખોલવાનું ઝેર બળ 


( ૬૬) 
કરના લેહીતી સાષે મેળવે છે તે બાળક્તે અસલ તપા કપ શીખવે 
છે, બાળક બાલિકા વર વદુતે। અધે સમજતાં પટેલાં મા છોડરાને કછે 
છે ?, “હું તતે વડુ કરાવીશ,” છેઇકરીને કઠે છે કે ''હુ તતે વર કરાવીશ.” 
પલાદિ શિક્યષ્યુ આપે છે. હદર હીગલીતા લસ કરતા શાખે છે. 
અતે ધર ડરતાં શીખે છે બીજ પ્ળવણી & ૪7 મેળવતાં તથી. 
આવી પેળવણી ચાસ્ત્રને કેટલી માદર આવે તે સુર માણુસોતા 
“ણ્વામાં હશેજ. છોકરીઝો ધારે છેડે સાસર જવું એે મોટી વિપષદ 
છે. એ વિપત્તિમાંથી છુટતા પટલો ગબમાં બાળક ધાર્ણુ કરું પડશે, 
ઝે વાર્તેજ તેએ આ દુનિયામાં અવતરી છે. આવી ખરાબ %ળ- 
વી આપવાથી બાળક બાળિકાના ઊાડકાંમાં અને તસે।માં અસય, 
ન્દ્રિય લાલસા, સાહસફીનતા અતે પરાધીતતા પ્રવેકા યાય છે, તે 
તેથીજ આપણી આવી ખરાબ સ્પિતિ થઇ છે, કેળવણીની ખોટ- 
ધીજ એક વેળાએ જગતમાં પૂર્વા જેવી ભર્તખ'ની સીએની 
હાલ આંટધી દુર્ગતિ ચણ છે, અને તેની ન્તેડે આપ'સી જાતિતી પણુ 
ખરાબ હાલત થઈ છે, આપશે પ્રાચીન છતિકાસ વાંચતાં શરીર 
ઉપર રવા ઉર્ભા થાય છે. તે ભારત મહિલાઝો। શું ન્તગશે નહિ? 
જે જાતિમાં ગાર્ગી, સાવિત્રી, શૈશ્રેયો વગેરે રમણી રરતની ઉદપત્તિ 
થઇ છે, જે નતિએ ઓગણીરામી સદીની વચમાં ઝાંસીની રાણી 
લદ્ટમૌળાઈ વગેરેની પેઠે વીશાંગતાનો ધર્મ દેખાડી જગતતે આસથર્યે 
પમાડયુ છે તે જતિ રું પોતાના ભવિષ્યને માટે નિરાશ થરો ? કદી 
નહિ,' તે દકાડે। ઘણે છેટે નથી. જ્યારે આયીવરીની ઓએ જાગૃત 
થઈ પોતપોતાના પુત્ર, ભાઈ, સ્વામી વગેરેતે જગાડશે, અતે સહ્ય 
તથા પવિત્રતાનું નિશાન ઉડાવીને ભારતને જય ગાતી ગાતી સઃ 
વતે એક વ્રેમના દોરામાં રુયશે ત્યારે તે એક આશ્ચર્યકારક ટૃશ્ય દેખાશે, 


(રે 


શરીર, મત, હઘ્ય અતે આત્માની કેળવણી એક વખતજ આ- 

પવી જેઇએં, પસિદ્ધ ( 1.0€1:૦ ) લોકે પોતાના ( ૪૧0૦811010) 
કેળવણી નામના પુરંતકના આરભમાં લાઠિન વચન આપ્યું છે, તેનો 
અથે એ છે કે, સુખાકારી શરીરમાં સુખાકારી આત્મા હોય છે. કેળ” 
વણીવું લક્ષ એજ છે. ગ્રીકલોકે।માં એક કહેવત ચાલે છે કે “ જુવાને 
બધુંજ તમારૂં ગૌરવ છે. ” શરીર સુખાકારી ન હોય તો જીવનમાં 
દુ:ખ ભોગવ્યું પડે છે, તે કોઈતે કહેવું પડે એમ નથી. શરીરની 
તનદુસ્તીતે સાટે ધર સુખાકારી ભરેલું હોવું નેધએ; અર્ષાતૂ તિમેળ 
હુવા પાણી, અને સૂર્યનાં કિરણે! મળે એેવી જગ્યા જઇએ, ત્યાર 
પછી છેકરાંતે જેટલો જઇએ તેટલે સારે અતે પુટિકારક ખોરાક 
આપવેો જેઇએ. માંસને! ખોરાક પપવરાવાથી તામસી કલૃત્તિ ઉપલ" 
થશે, ધ્યાછું અને સાત્વિક અ્થીત્‌ સારા સ્વભાવના અતે લેોતું 
હિત કરનાર કરવા હોય તે] મુધ્લે માંસતો ખોરાક આપવો નહિ, 
જતાં ઉદાહરણુ ન્ેવાં હોય તો જે જતાવર તથા મતુષ્યજાતિ 
માંસ ખાતી નથી, તેએ ઘણું કરીને સાત્વિક પ્રકૃતિનાં હોય છે; ને 
જએ માંસ ખાય છે, તેએ તમેોગુણુના હોય છે, યૂરોપતા મા- 
ણુસે। ધણા ખરા તામસી સ્વભાવના છે. આજ કારણથી ઝેટલા- 
જએ માંસ ખાવું છોડયું છે તેથી કઈક સાત્વિક પ્રકૃતિનાં માણુસો 
ઉત્પન્ન થઇતે જગતતું ભલું કરે છે, બીજું યથાયોગ્ય કપડાં પહેરા 
રાષ્ર્વાં નેઇએ. ત્રોજી', ઉત્તમ રીતે શરીરને કસરત આપવી જઇએ. 
શારીરિક મૂળ ધત લઈને આપણે દુનિયામાં આવીએ છીએ, 

તે એક પકારતું દેવળ છે, તેથી તેતે સાક્‌ તેં કસાયું 


રાખવું ન્નેઇએ. 
આપણા દેશનાં ધણા ખરાં માત્રાપો છેકર્શાને ઘરેણાં પહેરા* 


(૬૩) 


વીતે રોજ્નાવે છે તે બારીક વગને પહેરાવે છે જેથી ધરેયુ। દેખાય 
અતે લેકામાં ઘરેણાંની તારીફ યાય. કપડાં પટેરાવવાતે! ઉદેશ એ 
દે જરીરતે ટાઢ તથા ગરમ હતાથી અથાવડું એઠલા માટે એ 
ઉદેશ જેતાથી પૂણુ થાય એવાં કપડા પહેરાનકા જેઈએ. કોઇ કોઈ 
બાળક્તા શરીર ઉપર ઘરેણાં અતે સુન્દર કપડાં હોય છે, પણુ ૫- 
ગર્માં જેડા તથી હોતા એ ઘણું ખરાળ લાગે છે. આપણા દેશના 
લાયકતા નેડા પહેરાનવા જોઇએ. છુટ અતે મોત્તે પટેરાવતાં નછિ; 
. કાર્યુ કે એથી છેકરૉતે કાળો આવે છે તે પગ ઘણાજ ગરમ 
યાય છે. અશ્રેછમાં કહેત્રત છે કરે £[ ૪0ઘ# લદ ૪40”20 
કે પલ્ટર્ત ૦૦૦, દઉં ૦૨11 દ0€ 4૦૦૦૪ 8 4001. ” પગ 
ગરમ અતે માથુ' શ્ષીતળ રાખે અતે ડાશઇરતે મૂર્ખ કહો,” એને 
અધે એ છે ક તેમ કર્યોથી ડાકડટરની જરૂર પડરે નહિ. આ કહે- 
વત લડતમાં ચાલે. કારણુ કૈ ત્યાં રારદી અને ભીનાશ ધણી છે 
«રા જરામાં હવા બદલાય છે, તેથી પગ ગરમ રાખતાની જરર છે; 
તહિ તે! શરદી થયાઘી રોગ ઉત્પન્ન થાય, તેઘી ત્યાં છુઠ મોત 
* સધળા પહેરે છે. મારા વિચાર પ્રમાણે આપણાં દેરામાં પહેરવાની 
જરૃર તથી, આજકાલ કેઠલાક ડોશદરોતો અશિકાય છે શે “ દેક- 
રાંતે ઈંગ્લ'ડમાં પણુ છુદ પહેરાવવા નહિ તેથી કઈ કાયદો યતો 
તથી; ઉકડું તુક્સાન થાય તે. “ જેકરને દોડતા રોકવા નહિ, નહિ 
તો છોકરાં નિસ્તેજ ઘઈ જશે. મરશદદીક્ હોયદોડ ડરાવી મસ્તી 
ડરવી સે સાર્ર્‌ છે, તાત્પર્ય કરે છે ટે બાળકનું રરીર ત્ન્‍તાઘી બળ- 
વાત્‌ તથા નિરોગી રહે તેતે માટે માબાપોએ યત્ત કરવો જઇએ. 
ઘણાંક માતાપો છેકરાંમાં એકમેકથી વિર્દ્ભાવ ઉત્પન્ન ફરે 
છે, ખેકતે એતે માબાપતી અસાનતા કહી છે, બાલ્ચકાળમાં જેવેદ 


ક 


( ૬૪) 


વિચાર બધાય છે તે સર્વદા કાયમ રહે છે. ખાળપણામાં જેવો! સ" 
સ્કાર બધાર્ઈ નય છે તે હમેશાંતે ભાટે દંશી #્તય છે. તાનપણૂમાોથી 
ભાઈ બહેનોના ઉપર્‌ નવે અદેખાઈ ઉત્પન્ન થાય, તો પછી મેઘટપણે 
તે જતી નથી, દૃણાન્ત અતે ઉપદેશથી નાનપયયુમાંથી લેકેતા ઉપર 
તેમજ પોતાના કુટુંગ્ધના ઉપર ધ્યા અને સન્માન ખતાવતાં શી- 
ખવતું જઇએ. સતતા કરતાં હદયની કેળવણી મોટી છે; કારણુ ક 
હૃદયજ જગતતે ચલાવે છે, અને વાસેપયોગી કરે છે. મતુષ્યના હ- 
દયમાં પ્રેમ ભક્તિ, વિનય ઈશાડિ દેવભાવ છે તેથીજ માણુસ મ” 
તુષ્ય થયે છે. 

અજયખતી અતે તકલ કરવાની વૃતિતે ઉસ્કેરવી, એ કળ- 
વણી આપવાના કરતાં વધારે દમતી છે. સ્ઞાતતી ભૂખ ઉત્પન્ન શ- 
યાથી બાળક પોતાની મેળે શીખવા ચાહે છે. છોકરાંને ચિત્રવાળુ' 
પુરતક દેખાડો, તે] એ વાંચવા માટે યત્તવાન્‌ અતે ઉત્સાહી થશે, 
ડ્રેડરિક ધી ગટ, વાશિગ્#ન, શર વિલિયમ જેત્સ, વગેરે મહા પુરૂ- 
પતી માતાએએ એવા ઉપાયમી છોકરાતા હૃદયમાં વિધાતુરાગ શ- 
ળગાવ્યો,, માર મારવાથી જે યતું તથી તે આથ્ર્યતી રતિ જગાડ- 
વાથી પેતાતી મેળે ચાય છે. 

ઘણીજ નાની ૬ષ્મરમાં બાળક ખાળિકાતા ભેજાતે પાઠના 
ભારે મોજથી ઘેરી લેવું નદ્ધિ જોઇએ. ળાળક બાલિકાએઓને સાનમર્ભ 
અતે આતન્દ આપે એવા વિષષ શીખવવા જોઇએ, જે પેળવણી 
સાત અને આનન્દ આપનારી નહિ હેય, તે છોડરાંને ઉપધોગી તથી. 
તેઓને, વાતચીતમાં અને રમતગમતમાં કેળવણી આપવી જોઇએ. 
ધણીજ તાની ઉમ્મરમાં છોકરાંને તિશાળે મોઠલાવવાં તહિં જઇએ, 


( ૬૫- ) 

હાલમાં તેતે એવા વિષયો! ભણાવવામાં આવે છે કે, તેએ તે 
સમજી શકતા નથી, એ વાસ્તે તેઓને સારૂં લાગતું નથી; . અને 
કેળવણીતા ઉપર તેએ એવા અધિરા થઈ ન્ય છે કે કંપ્ર પૂછવું 
નહિ, ઈગ્લંડતા ફવિ બાયર્તે પોતાના એક ગ્રૅન્થમાં લખ્યું, છે કે; 
“જ્યારે હું ઘણાજ નાને હતે!, યારે નિશાળમાં ભણુતી વેળાએ એક 
લાદિન ભાષાતું પુસ્તક મારતા ભયથી વાંચતો હતો, તેથી આખી 
ઉમ્મર સૂર્ધા તે ગ્રંથના ઉપરંં મારો ધિક્કાર ઉત્પન્ન થયો હતે.” 


સર્વે કરતાં તીતતિની કેળવણીતા ઉપર ધણુંજ ચોડું ધ્યાત એ- 
પાય છે, લાર્ડ મેકને કલ્ું છે ડે “” & 0 ૦૩%1[૩0 13 ૬10૪0 
ર્બ 00૦૦૦.” અથાત્‌ એક દણત્ત.આખી પૃથ્વીથી ભરેલા ઉપડ્ે- 
શના સમાન છે, બાળકે કેતે નમુના તરીકે જાણેછે? તેની માતે, 
એટલા માટે માતાએ અતે સત્નારીએ, સાવચેત રહે, દણાન્ત ખરાબ 
ચયાથી સેંકડો ઉપદેશ આપશે તે તે કંઈ કામમાં આવરે નહિ, એક 
માતાના વિષે જાણીએ છીએ, તેણે પોતાતા દીકરાને ઈશ્વરે પ્રૉધેના 
કરતાં શીખવ્યો હતો; તેથી તે છોકરો સર્વદા આવી પાથના કરતે! દતે! 
», “હે ભગવાન્‌ છું મતે માતૃભક્ત છોકરો કર, લું મતે પિતૃભડત 
છકર્‌ કર. ” એક ૩-૪ વર્ષના છોકરાને તેની માએ શીખવ્યું હતું 
જૂ, ખરાબ કામ કરવું ત નેધુએ તે ખરાબ વાત કહેવી ત જેઇએ, 
કારણુ કે એચી પર્મેશ્ર તારાજ થાય છે, એક દિવસે છે.કરએ પે।- 
તાના પિતાને દાર્ના તેરમાં બક્તો જયો તેથી તેણે ખુમ પાડીને 
કલુ, “ખાપા, એવું કરવું ન નેઇએ; પરમેશ્વર ચુરસે થશે..” તે 
ક્રઈ વખત ખરાબ કામ ન્તેતે। તે! એકુંજ કહેતો! હતે।. દછાન્ત .ન 
દેખાડી શકો તો દછાન્તની છાયા લઈતે વાતો કયેથી .. પ '.. 


(૬૬) 
સાર્‌ પરિણામ થાય છે તે વાર્તા૩૫ નીતિતે ગોઠવ્યાથી બાળકતા મ- 
નને ખેચે છે એક વિદ્દાને કહ્યું છે કે:-- 


“ શહ ઇળ 10 005૯૩6 ૫૪0૦1૩ ડથી ક, 
1પટા] ઉ'પપ ૦100૦૧ાહતેં 11 ઉતાર, 11 ૦0001 શ0- 29 
107139 વૈ૦્૦'ડ, ” 


જ્યારે કહેર નીતિ કૂળ આપે નહિ યારૈ વાતમાં ઉપદેશ આ- 
પ્યાથી હદયમાં પોપડે પોપડે પ્રવેશ થાય છે. દયા, પ્રેમ, સાઇસ, 
સયમ, સયનિટ્ઠા અને સ્વાર્થેયાગની વા્ત્તા તથા ઉપાખ્યાન બાળ* 
ક્ાતે તાનપણુમાં શીખવ્યાથી તેઓનું છીવત કદી અનીતિવાળુ' 
થઈ શકશે નહિ. છેકરાંનાં મતમાં પાતાના દેશનો ગૌરવ તયા પે! 
તાતા મોટપણાને ભાવ જગતે! રહે તેતે માટે યત્ત કરવે। જઇએ. 


[તાર 


પ જ 
માબાપની તરફથી બચ્ચાંની 
જ હ 
કેળવણીનો આરભ 
્ મેન 
થાય છ. 
જરા ધ્યાન લગાડીતે વિચાર કરીને નેયાથી સ્પટ જયારે કે 
ખાળકોના સુકોમળ માનસક્ષેત્રમાં જગતતા સઘળા સુભ અશુભ ફળ 
આપનારાં ઝાડનાં ખીજ વાવવા, એ માબાપ તયા થિક્ષકતું કામ 


છે, તેઓ બાળક બાલિકાઓને જેવું શિક્ષણુ આપે છે, તેએ તેવું 
શિક્ષણુ લે છે અને તે શિક્ષણુ મુજબ નવહારાદિ કરીતે આખુ 


( ૬૭) 


આયુષ્ય ગાળે છે. તેઓના સારાં નરતાં કામ પમાણ જગતનું સાર્‌ 
નઠારૂં ફૂળ યાય છે, ઠૂંકામાં જૂમંડળમાં માતવમડળની અવરધાની 
ચઢતી કરવી એ ખાળકતી સુકેળવણીના ઉપર આધાર રાખે છે અતે 
જ્યારે બાલકતી કેળવણી માખાપ તથા રિક્ષકતા પરિશ્રમ તથા ધ્યા- 
નતા ઉપર સંપૂર્ણ રીતે આધાર રાખે છે, સારે જગતની ઉત્નતિ 
તયા અવતત્િ તેઓના હાથમાં છે એમ કહેવું ખાટું નથી, 
માબાપતી પાસેથી બાળકોની પહેલી કેળવણીને! આરભ યાય 
છે, શિક્ષકની આગળ તે એક પકારે સપૂર્યું થાય છે. માગાપ તે- 
એની શિક્ષાતો મૂછ પાયો ચણે છે, એયલા માટે તેઓની સારી 
ફ્ેળવણી તહિ થયાથી માખાપતો દપ કહેવારો. પરત્તુ કેઠલાએક 
એવું કહે છે કે' પાંચમું વર્ષ નહિ ચયાથી ખડિયો પાટી લેઈને બા- 
ળકોનો વિધારભ ચાય છે, એ વખતથી જ તેની કેળવણી થવા 
માંડે છે અતે શિખવવાનેો ભાર નિશાળના મહેતાજીઓતા ઉપર્‌ અ- 
(પત થાય છે. માબાપો બાળકતે રિક્ષણુ આપતા તથા, તે 
તેઓ સુશિક્ષિત નહિ થયાથી કેવી રીતે તેઓને દ્ેધ લાગે ? એને 
જવાબ એ છે કે, કેવળ વાંચવા લખવાથી કેળવણી મળે છે એમ નથી, 
નવાથી તથા સાંભળવાથી પણુ શિક્ષણુ મળે છે. એટલા માટે જ્યારે 
છોકરાંની . જનેવાની તથા સાંભળવાની શડ્તિ ખીલે, યારે જ તેઓના 
' શિક્ષણુની શરૂવાત થાય છે, તે વેળાએ માતા શિવાય ખીજીં કાઈ 
તેઓને તે શિક્ષણુ આપતું તથી, તે વેળાગે માનાં વાડયેો સાંભળી 
તથાં તેના હાવભાવ તયા કામે! જઇને છેોકરાંના પહેલા સંસ્કાર ઉ- 
તપ્ત થાય છે. આવી- રીતે નાનષણુમાં -સહાતુભૂતિ -પઢડીને * 
“ખાળફે પથમ શીખવાતેો આજશ્ભ ડરે છે; પછી .અતુકરણુ 
એટ્લે નકલ કરવાની ઘત્તિ પકડીતે શીખે-છે. ' ધણાંકો જેતા હશે 


(૬૮૦) 


કે જે ળાળકોતે ખેોલવાતી”શક્તિ ઉત્પ્ત થઈ નથી, તેએ 
, માની સુખતી આકૃત્તિ નેઇને, તે પસજભ અથવા અપ્રસજ્ છે તે 
જાણી શકે છે, અને તે પ્રમાણે કોઈ વેળાએ ઉધ્વાસિત થઇને ઠરતા 
મુખે માતો આત વધારે છે, કોઈ વેળાગે ખેદવાળોા યઇતે રેતે 
માને વધારે દુઃ ખિત કરે છે, આવી રીતે માતો આકાર, આચાર 
તચા વવહાર જેઇતે રાગદ્દેષ વગેરે રિપ્રુઓ અતે દયા, ર્તેઉ, ધમ 
વગેરે સારી પ્રવૃત્તિઓ બાળફતા હૃદયમાં ઠંસે છે. 

મોટી ઉમ્મરતા છેકરાંતે શિક્ષણુ આપવા કરતાં નાના તાતા 
ખળક્રેને કેળવણી આપવી એ ભારૅ કામ છે, વિદ્યાર્થિયાતી ઉમ્મર 
જેટલી નાની હોય, તેટલી શિક્ષણુની કઠતતા વધારે હોય છે એ સારી 
રીતે નહિ સમજતાં ધણાકે। પ્રથમતી કેળવણી 'અતિ સહેલી 
સમજીતે ળેને માટે વધારે ખર્ચ કરવાતી જરૂર સમજતા નથી અતે 
છોકરાંતે મૂળની કેળવણી આપવાનો ભાર ખરાબ માણુસના ઉપર 
સોંપવામાં આવે છે. તેઓ લગાર્‌ વિચાર કરીતે જેતા નથી કે મૂળ 
પાયામાં દોષ ઉત્પ્ર ચયાથી તે દોષ પછીથી સુધારવો ધણ! જ સુ- 
સ્કેલ થઈ પડે છે, અને જૅ શિક્ષણુથી ખોટા વિચારો ઉત્પન્ન થાય, 
તે શિક્ષણુ આપવા કરતાં ત આપવું સારં છે, ધણાંક માબાપે 
આલ્યકાલની કેળવણીને માટે સવિશેષ યત્ત ન કરતાં કેવળ તસીખતા 
ઉપર આધાર્‌ રાખીને નિશ્ચિત રહે છે. કેટલાકેતો એવો દઢ નિશ્રય 
હાય છે કે, તાનપણુમાં બાળકોતે કેળવણી આપવાની વિશેવ જરૂર 
નથી, એવી.વગર્‌ પાયાની ભ્રાન્તિને માબાપનાં હૃદયમાં જગા મળ્યાથી 
મોટી ખરાખી ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલી અવસ્ષામાં માળાપે।એ છેક- 
રોની કેળવણી ઉપર નજર નહિ આપ્યાથી તેસતી સામે જે વેળાએ 
જે વિષય ધરવામાં આવે તેતાથી તે પોતે શિક્ષણુ મેળવે છે. શિક્ષ* 


( દૃ€ ) 


ણુથી કોઈ પણુ તેને ર૪ શક્તું નથી. ગમે તો જેએલી કે સાંભ- 
ળી હોય, મોટેરાઓતી પાસેથી હોય કૈ બીન્ન માણુસેથી રોય, 
સારૂં હોય કે નરસું હેય, સર્વ આખી ઉમ્મર્‌ પર્યન્ત તવા નવા વિ- 
ષયો શીખે છે, પરંતુ બાલ્યકાલની પહેલો કેળવણી જ સારી પેઠે ફળ 
દેતારી યાય છે, તે વેળાએ નરે વિચારો ઠેસે છે તે જતા નથી. તે 
તેળાએ જેવી કેળવણી મળે છે, તે પ્રમાણે ચાસ્તિતા દધ ગુણુ 6- 
ત્પ્ન થાય છે. શિટ્પાદિ શિક્ષાતો કાળ અકાળતો વિશ્યાર છે ખરે, 
પરન્તુ ધર્મ તયા તીતિ શિક્ષણુતે માટે કાળ અકાળતે। વિચાર નથી. 
. ખાલ્યકાળે ધર્મ તીતિની કેળવણી ન આપ્યાથી તે શિક્ષણુ ઘણુંજ 
ભારે થઈ પડે છે. 
શિક્ષકના હાથમાં છોકરાંતે સોંપતા પહેલાં તેઓના પલે ક્રેવી 
રીતે વસકું જઇએ, તે નનણુવું એ સાખાપવું કતેન્ય છે. છોકરાંતી કઈ 
વેળાએ કઈ મનની જત્તિ ખીલે તે સારી પેઠે જણીતે તે ૬ત્તિને ય- 
થાયોગ્ય રીતે પશિચાલતથી બળવાન કરીતે સારે સા્ગે લગાડવી 
એ માખાપતું કર્યન્ય કર છે. છેકરાંતી સ્વભાવદત્ત જે બુભુત્સાજત્તિ 
એઠલે સતાન મેળવવાની જત્તિ છે, જેમાં કોઈ રીતે હરકત ન પડે તેવી 
માબાપે તજવીજ રાખવી જ્તેઇએ. બાલ્યકાલે તેઓના અકોમળ માતસ 
ક્તેત્રમાં દયા, ન્યાયપર્ણું, શ્રદ્ધા, ભડ્તિ વગેરેના બીજ ન વાવ્યાથી અ- 
તિણ થવાની પૃરેપૂરી સંભાવના છે. જે'દયા, ધર્મ વગેરે સારી ૬- 
ત્તિયો છોા॥કરાંનાં હદયમાં કાયમ ન થાય તે! શું તેઓતું લખવું વાંચયું 
જનમડળેમાં સારવાન્‌ તરીકે થઈ-શકે? ધર્મ વગરતે। માણુસ શું કદી 
મતુષ્યના પદતે લાયક થઇને પોતાના જન્મતું સાર્યક કરી શકે ? સા- 
બાપતે તાને થઇતે નને છેકરાંમાં “વિઘા ઉપર પ્રેમ, મોટેરાઓની 
 આત્તા પાળવી, શ્રમશીલતા, પોતાની ચઢતી કરવાનો યત્ન વગેરે 


ન 


(૪2 ) 


સદ્ગુણુ ઉત્પ્સ ત થાય, તે! તેની કેળવણીને માટે યતત કરીને શિક્ષક 
શું કદી પૂણુ મતેરથ પાર પાડી શકરો ? ધણાંક માણુસે। વિષય ક- 
મૈમાં અથવા ખુશાલીમાં નિમચ થઇને છોકરાના પ્રતો કસવ્યકમે 8૨- 
વામાં વખત મેળવી શકતાં નથી. ધણુકે! છેકરાંતી કેળવણી અ - 
પવાને માટે પોતાની પાસે રાખવાને દૂર રલા. તે પાસે હોય તો 
ફ'હાળા આપે તેથી તેઝાને બીજી જગાએ મોકલે છે અપવા જલ- 
દીથી તેએ।ને નિશાળમાં મોકલવાના યત્ન કરે છે. કેટલાકે છોકરાના 
ઉપર વધારે સ્તેઠવાળા હોવાથી તેઓને ધણાં લાડ લડાવીતે તેઓની 
ખરાબ ઇચ્છા પરિપૂણું કરે છે. આવી રીતે ગેરવાજબી ઉત્સાઇ દઇને 
તેઓના ખરાબ સ્વભાવને વધારી ગષ્ઠે છે. દ્ેઠલાંક માબાપે! છેકરાંહું 
શવું. સફન નહિ કરી શકયાથી તે જે ઈચ્છા કરે છે તે જ તેતે 
આપે છે, તેથી તેતે એક રીતે ઉપર્ટેશ મળે છે કે ને માબાપો વગેરે 
કાઈ તેતે પસદ પડતી વસ્તુ ન આપે તે! તેં રોવાથી જરૂર ભળશે, 
આમ કર્યીથી બાળકોની રેવાતી પશત્તિ તયા લાડ વધે છે. વળી કે- 
ટલાકે! છેકર્રાના ઉપર ઘણું જ ખે પરવાઈ ધારણુ 5૨ છે. તેમજ 
સર્વદા માર મારે છે. સામાન્ય અપરાધ ન્નેયાથી તરત ફોધથી સળગી 
ઉઠીને કડવાં વેણુ ખોલે છે અથવા મોટા માર મારે છે. ઘણાક છે!ન 
કર્રના ઉપર વાત્સલ્યભાવ દૈ"્પાડીતે તેઓનાં સુખમાં સુખ જણુવું 
અતે દુઃ-૫ખમાં દુઃખ સમજવું એ પોતાને ગૌરવ તાશ થયલે સમજે 
છે; આવે। ભય કરીને પોતાને! જેવો ગ'સીર સ્વભાવ હોય છે તેઓને 
પણુ તેમ કરવાનો યત્ન કરે છે, અને તેઓને અતિ નિર્દોષ રમત 
કરતા નેવાથી પણુ ઘણાજ ગુસ્સે ભરાય છે. માબાપના આવા આ- 
ચર્ણુથી છોકરાંની ધણીજ તુદસાની થાય છે. એથી માખાપના ઉપર 
છોકરાની શ્રદ્ધા તયા ભક્તિ એછી ધામ છે અતે છેોકરાંતી પોતાની 


(૭૬) 


ચઢતી કરવાની પવત્તિ તાશ થઇતે ફપટતાનેો આચાર પકડવાની જૃત્તિ 

વધે છે. વળી ઉગ્રસ્વભાવતાં માબાપની આગળ રહીને બાળકે. ધણા 

જ અસુખ મેળવે છે તેથી તેએ બીન લે[કોની અયવા તોકર ચાકરતી 
આગળ રહીને સુખ મેળવવાને 'યત્ત કરે છે. તેને લીધે તેએ।તા 

સ્વભાવ ધીરે ધીરે ખરાબ થાય છે. 

એવાં ધણાંક માખાપો છે કે તેઓનાં છોકરાં જે પડોશીની કોઈ 

વસ્તુ ચોરીને લાવે છે તો! તેતે માટે તેએને કઈ કહેતાં તથી, અતે 

તૈવું કામ કરવું એ ધણું ખરાબ તથા અકત્તવ્ય છે. જે માણુસ એવાં 
કામ ફરે છે, તે જનમડળમાં નિન્દાને પાત્ર તથા ઈશ્વરની આગળ 
સજાતે પાત્ર થાય છે ઈલાદિ વાકયથી તેઓને ઉપદેશ આપે છે પણુ 
તે વરતુએ। જેતી હોય છે તેતે પાછી ન આપતાં પે।તે તે આદરની 
સાધે લે છે. તેઓ આવી રીતે બાળકને ખરાબ કામમાં ઉત્સાહ તયા 
તેશત્તિ કાયમ કરે છે. તેએ એ સર્વ કામથી જે પેતતાતે તુકસાત 
"કરે 'છે તે સમજી શકતાં તથી. એક એક વખતે માબાપતા સાધા- 
રણુ ધરતા ખતાવતે લીધે છેકરાતી સામે લઢાઈ ટટા કરવામાં એ- 
-છાપણું રાખતાં નથી. તેઓની આવી રાખ વર્ત્ત્ણુક ન્નેયાથી છે 

' કૅરરાતા મનમાં ફેવી જાતતે। ભાવ ઉત્પન્ન ચાય તેને જરાં પણુ વિન 
શોર કરતાં નથી, એવાં ધણાંફ માખાપો તથા ઘરના ઉપરીએ છે 
કે, જએ પોતામાં ખરાખ આચરણથી અને કુટુંબમાંતા એક માન 
ષુસતી પ્રશસા તથા ખીન્નની નિન્દા કરીને તેઓમાં દેષ તથા ઝગડે। 
ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલાકે! સારં કામ ક્યાથી ઈનામ આપીશ, ખરાખ 
કામ કર્ષીથી સશ્ન આપીશ આવું કખૂલ કર્યા છતાં કામની વખતે 
તેતો'ઉપયે।ગ કેરેતો તથી, તેએ નાં વાકય તથા કામતું મળતાપણું. 
નતેવામાં આવતું તથી, -તેથી તેઓ અતિ મોટેરા હોવા છતાં તેઓના 


(૭૨) 
ઉપર વિશ્વા તથા ભક્તિ રહેતી નથી. માબાપના આ બધા અન્યાય 


આચરણ જેળતે અત્ર બાળકો તેએતા પતે ત્રદ્દા તથા ભક્તિ વિ- 


તાતા થઈ પડે છે. અન્તે તેઓની આના તઘા ઉપદેશ માનતા નથી. 
આવા માતપિતાતી સાધે છોકરાંતો જે ઝુદતી સબધ છે તે તુટી 
જાય છે અને તેને લીધે માબાપતે કેટલું કટટ ભોગવવું પડે છે તેતું 
વશુના અન્ત કોણુ આણી શકે? ઝક ખરાબ છેકરો ઉત્પન 
શયાથી કાઈ વખતે માખાપતે એટલે મોટો કલેશ તઘા મર્મવેદતા 
થામ છે કે તે જવાથી -હૃદય ચીરાઈ જાય છે, તેવી યાતતા પોત 
પાતાતી ગેર વાજખી વર્ષણૂકનું ફૂલ છે, તે તે વેળાખે નહિ સમ્‌- 
જ્યાથી, વિદ્દતાતા ઉપર દોષ લગાડીતે થોડેક શાન્ત થાય છે, 
ધણા માણુસોતે! એવો વિચાર છે કે, છોકરાં ઘણા જ ખરાબ છે, 
તેતે જલદીથી નિશાળે મૂકવાં જઇએ, મેહેતાજીતા મારથી તષ! તેના 
પાફધી બધા ટેપ એકદમ જતા રહેશે, ધયુક મહેતાછબો એવા છે, 
તેએ મીંધ વચન ઠકહીતે તયા ઉપટેશથી 31ઈ ખરાખ છેકર્રાતી વ- 
નૈણુક ન સુધારી શકયાથી પોતાતે! પભાવ દેખાડવા માટે મારીતે 
તેતા ટ્રૈષ સુધારવાની તજવીજ કરે છે. એવી રીવે અજ્રાત બાળકી 
અપરિણામદર્શ માખાપતી આગળ રહીંતે ખરાબ ચાલ શાખે છે, 
પછી શિક્ષકની આગળ તે ખરાખ ચાલતી સજા ભોગવે જે. પણા 
મહેતાજી! ૨ વ્યવઠારધી પોતાના પદના ગૈશ્વપર એડીવારે પાણી 
મૂ છે અને પોતે ઘાતક થાય છે. ને માબાપ બાળકોને બાલ્યદા- 
ળધી નીતિનું શિક્ષણ આયે તો અતિ સડજમાં તેઓની ખુટ્રિવૃત્તિ- 
યોની ઉન્રતિ થાય, તેઓ જે છોકરાને તપ્ર તથા વિતીત કરીતે શિ 
ગ્ક્ષરક્ને સોંપે, તો શિક્ષક સદજમાં તેએતે વિધાભયણુમાં ભૂષિત કરી 
૬; બાળકે! વિઘયાલયમાં જે જે ઉપદેશ મેળવે છે, તે જે ધરતા મા- 


( ૭૩ ) 


ણુક્ોમાં જેવામાં આવે તો તે ઉપદેશ અનાયાસે સમછતે ઈન્છેલું 
ફેલ ઉત્પન્ન થાય. પણુ ને તેએ સર્વદા ધરમાં અસત્‌ વ્યવજ્ાર જાએ, 
તો! નીતિવાળા પુસ્તકે વાંચ્યાથી અમવા શિક્ષકતી આગળથી સારી 
શીખામણુ મળ્યાથી તેએતે વિશેષ લાભ થતો નથી. ઉપદેશ મેળ- 
વવાતા કરતાં દૃણાંત ન્નેવાથી વધારે ફ્ળ ઉત્પત્ત કરે છે, એઠલા 
માટે છેકરાંતી ધર્મ તથા નીતિની કેલવણી આપવા માટે તેઓ તની" 
તિશાઅને અતુસરતા કામ કરવા જેઇએ અને અવકાશાતુસાર રામ- 
ચન્દ્ર, યુધિઇિર, સીતા વગેરે પ્રસિદ્ધ મહાન પુર્ષાનાં ચરિત્રો કહીને 
ખાળક ખાલિકાઓતે તેની નકલ કરવાની ઈચછા ખળવાન્‌ કરવી 
જોઇએ. કારણુ કાર્યથી સાધુ વ્યવદારતો અભ્યાસ નહિ થયાથી 
કેવળ દયા, ન્યાય, વગેરે દૃષ્ટાન્ત જ્તેવાયી અથવા સાંભળ્યાથી તથા 
તે તે વિષયતે। ઉપદેશ મેળન્યાથી ઉત્તમ પ્રકારે ફૂલદાયક થતું નથી. 
ઉપદેશના પ્રમાણે કામ ન કરાવ્યાથી શું છોકરાં સારી રીતે ધર્મશીલ 
તથા નીતિમાન થઈ રાકશે ? એઠલામાટે બાળકોને સારી શ્રી" 
ખામણુ આપીને તેએ જેના યોગે શીખામણુ પ્રમાણે કામ કરે 
તૈ વિષે યતતવાન થવું એ માખાપતું, શિક્ષકતું તયા ખીજ રહ્ષ- 
શ્રાતું કર્ત્તત્ય છે, છોકરાને થૌગ્ય શિક્ષકના હાથમાં સૉંપીતે 
 નિરાતે ખેસવું ન જેઇએ, શિક્ષક કેવી રીતે કેળવે છે, છોકરાં કેવી 
રીતે કેળવણી લે છે, હમેશાં શા શા વિષય શીખે છે, છોકરાંની વ- 
હૈણુંક કેવી છે ઇત્યાદિ વિષયપર બતતી તપાસ કરીતે જાણી લેવું 
'એે માબાપની કરજ છે, એમ કર્યૌથી છોકરાં શીખવામાં ઉત્સાહ 
યતન નથા આનન્દ વધારશે, છોકરાના ઉપર માખાપતું ઉપરીપણું 
સાચવ્યાથી શિક્ષકું [કાર્ય પણુ સહેલાઈથી ચાય છે. . 





્ ( ૪૪) 
પિતા માતાની શિક્ષણ પહત. 


ખાળકેના શાસન તથા રિક્ષણુ વિષય એક વાત સર્વદા યાદ 
રાખવી ન્નેઇએ. ધરમાં ન્યાય પૂર્કક સ્વત'ત્રતા અતે ન્યાય પૂર્વક શા- 
સત ખે રાખવા નેપ્રગે. ખાળકો તાચતા રમતા કેરે જણે તેઓને 
બેનાર્‌ કેઈ નહિ હોય, તે.પણુ ગેરવાજબીના માગે ઉપર પગ 
મૂકતાજ જણી શક કે એક જણુ અથવા ખે જણુની નજર તેએ।ની 
સાથે સાથે પરે છે. 

4? ઘરમાં ક્રેધશીળ માળાપ છે તે ધરમાં ખાળકોતું મન રમતું 
નથી; જેમ માછલીએ નહિ ર્મ્યાથી વધતી નથી, તેમ બાળકોવું 
મત ન રમ્યાથી વધતું નથી, 

એવા ધણા અભણુ માખાપે। નયા છે કે તેએ ધારે છે કે 
છે।કશં રમવામાં ?ે વખત ગાળે છે તે વખત નકામો! ખચ 
છે, અને રાત દિવસ પુસ્તકે।માં નજર રાખે તો તેની "મરી ઉન્નતિ 
ચાય છે. એ ખોટા વિચારથી દ્ોરવાઇને તેએ ખાળકેતું ૨મવાતું 
સહન કરી શકતા નથી, એવા માણુસરનાં છોકરાં માંદાં, તવાયલાં, 
નિષ્પ્રભ, જડ સ્વભાવના થઇ નય છે. 

છોકરાતે રમવામાં હરકત નાખવી તો દૂર રહી પણુ તેએ ને 
જે કેળવણી આપવામાં આવે, તે પણુ જે રમતની અન્દર અપાય . 
તો ધણુંજ સારૂં પરિણામ થાય. બાળક અક્ષર ઓળખતો નથી, ત- 
રફુવાર રંગના પાના અથવા ચિવે લપ્તને તેની જડે રમવાને! આ- 
ર કરો, હસતાં હસતાં બે દ્વિસમાં શીખી જરી, 

સુમોધ અતે આના પાળનાર છોકરાંતી જતમેડળમાં ધણી પ્ર- 
શસા થાય છે, પરન્તુ તેને સુભાધ તથા આજ્ઞા પાલત કરવા જતા 
ઘણો વખતે કઠોર શાસનથી તેના ભવિષ્યર્તું મતૃષ્યત્વ મેળવવામાં 


(-૭૫ ) 

હરકત નાંખવામાં આવે છે, તે ઘણાક વિસરી જય છે. 

છેકરાં રમે છે બોલાવ્યાં પણુ આવ્યાં નહિ, એક વસ્તુ લાન 
વવાતે કહ્યું પણુ તેઓ લાવ્યાં નહિ, એ જેટલો જેધએ તેટલે દુઃખ 
નો' વિષય તથી; પણુ બીશ્ને એક માણુસ ડકેશ પામે છે તે જેને 
તેઓને દુઃખ ઉપજ્યું નહિ, એક ખરાખ ફામ કરીને તેએ ખરૂં 
ખોલવાતે હિમ્મતવાન થયા નહિ, એક વપેણુક નેધતે અથવા પોતે 
કરીને દુઃખિત થયા નહિ એ વધારે અક્શેસકારક છે. 

ત્યારે બાળકોના મતમાં જે આવે તેજ કરવા દેવું જોઇએ, એમ 
પણુ ચવું ન જઇએ; એવી રીતે જે તેએ વર્તે તો ભવિષ્યમાં ઇ- 
ચ્છા તથા ઇચ્છેલી વસ્તુ મેળવવામાં વિલખ સહન કરશે નહિ, ધીરજ 
અને સહનશીલતા* જે આ ખે મોટા ચુણ છે તે તેઓતા ચરિત્રમાં 
ખીલરે નહિ, આજે જે ધ*છા ઉત્પન થઈ છે તે પરમદહાડે મળશે, 
આ મહિનામાં જે પામ્યો નહિ તે ખીજ મહિતે મળશે, આવી રીતે - 
વેએને સહનશીળતાની કેળવણી આપવી ન્ેઇએ. તેઓની ગેરવા- 
જબી પચ્છામાં હરકત પુગાડીતે તેઓને ધીરજતું શિક્ષણુ આપવું 
જોઇએ, ભવિષ્યમાં તેએ પોતાની શુભ ઈચ્છાથી અશુભ પ્રચ્છાને 
કેબલજમાં રાખતા શીખશે, માબાપના શાસતતે તેતો પૂવીભાસ તથા 
આરભ કરેલો ધારશે. 

મીઠો વચન, દઢ પ્રેતિન્ના।, સવના ઉપર માખાપની સાધુતા, ખાન 
ળકતા શાસન તથા શિક્ષણુતા સર્વ મે।!ઠા ઉપાયે છે. 

એક પિતાએ છોકરાને જુદું ખોલવાને માટે માથી, લારપછી 
તરત તેની સામે એક ચાકરતે જીડું કહેતા શીખાડયું. તેના માર- 
વાતું ફળ કર્યા રહ્યુ? ધણાંક મૂર્ખ માખાષો વોતે જે દ્દેષમાં દેષી [* 
હોય છે, છોકરાંને તે દોષતે માટે સજા આપે છે, એના કરતાં બીજ ' 


(છદ) 


મૂખૈતાતી કલ્પના કરી શકાતી નથી, પે।તાતે પહેલાં સુધારીતે પછી 
ખીજતે સુધારવાનું કહ્યાથી સારૂં ફળ ઉત્પન્ન થાય છે. 

છોકરાંને તાબેદાર કરવાતે! પાયે! શ્રદ્ધા છે, શ્રહ્ાતો પાયો ચા- 
સિત્રિ છે. જે માબાપના ચર્ત્રિના ઉપર છેકરાંતી શ્રહ્ા નથી, તેઓને 
વધારે વાર સુધી શાસન કરવાથી ફાયર! થતો! તથી. 

કુડુમ્ખમાં કોઇ માણુસ પારકાની એક વરતુ ગેરવાજખી રીતે 
લાવ્યા છે, તે જેઇતે એક ઝહસ્થ ધણોજ અક્સેસસ કરે છે, મનના 
કેલેશથી ખાવા પીવામાં સુખ માતતે નથી, અતે જયાં સંધી તે 
વશ્તુ જેની છે, તે પાછી નહિ આપવામાં આવે, યાં સુધી તે સ્થિર 
રહી શકતે! નથી, બાળકતું આ ભાવપર લક્ષ ગયું તે એનાથી જે 
શિક્ષણુ સ્વાભાવિક રીતે મળ્યું, તે તેને દશ દહાડા પાસે ખોલાવીને 
કહેલું કે “ પારકી વસ્તુતે લોભ કરતે। તા, ” આવી કે શી 
ખામણુ આપ્યાથી મળત નહિ, 
 બ્યળક ખાળિકાઓને ઉપદેશ આપતી વખતે ન્નેવામાં આવ્યું 
છે કે “આ કરવું જઇએ પેલું ન કરકું નેએ. ” ઇસાદિ સાધા- 
રણુ ભાવથી નીતિતી શીખામણુ આપવાના કરતાં ફોઇ માલુસના 
ચારિત્રનો ખરે બતાવ તારવી કાઢીને વાર્તાની ઢબે ડલ્રાથી તે 
જલદી ગ્રહણુ કરી શકે છે. એટલામાટે વાત્તાયીજ તેઓને ઉપદેશ 
આપવો નેઇએ. 

છે।કરાંતા લાલનપાલન વિષે એક વાત સવેદા માખાપોએ 
યાદ ર]ખવી જેઇએ. ધર ખાળકતે એવી જગા થવી ન્નેઇએ કે, જ્યાં 
તેએના સુખમાં એછાપણું રહે નઠિ. એટલે તેએની રૂચિ, ઈચ્છા 
તયા આકાંક્ષા સવેં પણુ ચવાતો ઉપાય રહે, માબાપની જેડૅ એવો 
ગાઢો સબધ બ'ધાય કે માબાપતે મિત્રની પેઠે જણે અને અસ કે. 


( હ૩ ) 


શથી તેએને મનની વાત કહે. જે ધરમાં મતની વાત નહિ કરી 
શકે તો એ વાત કહેવાતે માટે માણુસતે ખહારથી શેાધસે. તેમ 
થવું સાર્ર્‌ નથી, તેમાં વિપદ છે. 
' ખાળકોને મારથી તથા ધાકથી શાસનમાં રાખવા એ યુડિતિ* 
વાળુ” કામ નથી. આપણે ચુરસાતે તાખે ચણ્તે જ્યારે મારીએ છીએ, 
શારે ધશૈતા નિયમમાં હરકત પુગાડીએ છીએ, કારણુ કે માણુસ 
ઉત્તેજનતે તાબે થઇને જે કામ કરે છે, તેમાં ધણુંકરીતે ન્યાયતે 
સાચવી શકતો નથી, તાતા પાપથી મોટી સજ થાય છે. રારીરની 
સજાના કરતો દડ સ્વરૂપ તેઓની પ્રિય વસ્તુઓથી જે તેઓને છેઠા 
રાખવામાં આવે, તે! વધારે સારૂં કૂળ નીપજે છે. છોકરાંતે કહ્યું ક, 
જે તું ખરાબ કામ તથા ગેરવાજબી 'કામ કરીશ, તે! તતે જે 
સારી છત્રી આપી છે તે લઈ લઇશ, તે અપરાધી થયાથી. તેમ ક- 
રવું, એ સજ તેતા અત્તઃકરણુમાં લાગશે અતે ધણા દિવસ સુધી 
યાદ રાખશે. 

સર્વદા મારવું જરેરતું નથી; પરન્તુ ગે ગેરલ્રાજધી કામ કર્યીથી 
હું છુટીશ તહિ, એક માણુસ જેવા માટે તથા ખખર મેળવવા માટે 
મારી પછવાડે માષ્ુસ છે, એઠલું જ તેના મતમાં હોય તે! તેએ 
_ ધણુંકરીતે સારે. માર્ગે ચાલશે. 
છોકરાં કોઈ કોઇ વખતે સાણુ ભાવથી ચલિત થપતે ધરતી 
' નુકસાની કરે અથવા ગેરવાજખી કામ કરે, માખાપની અવસ્થા ન 
જાણુતાં દાન કરવા ઈચ્છે, એકઞેકને મદદ કરવા જતાં ધરની વસ્તુનો 
નાશ કરે, ખીન છોકરાંતું ભલુ કરવા જતાં પોતાતે [વિપદમાં. નાખે. 
આવી જગાએ માખાપતે ઘણે વિચાર કરવાની તથા સકટની જગા 
છે, એક ખાજીએ તેઓએ જે તુકસાત અથવા ગેર્વાજખી કામ કર્કું.: 


(૪૮ ) 


છે તે ટૅખાડવું અતે સુધારવું એ જેમ જરૂર્તું છે, તેમ ખીજી ખા- 
જુએ સાધુભાવ તથા ઇચ્છાને તાબે થઇતે કામ કર્યું છે તેના ઉપર 
સનતોષ દેખાડવો અને તેવું પોષણુ ફરવું એ કર્તવ્ય છે, ઘણાક મૂ 
માખાપો ગુસ્સે થઇતે તે વેળાએ સુધારવા જતાં તેઓના હૈલ્યતા 
સાધુભાવાને પગ નીચે કચરી નાખે છે, ધરતી તુકસાની થયા છતાં 
એ સમય તેઓને તિરસ્કાર ન કરવા એ ઉત્તમ છે. 


જીવતા સાપ ઉપર પગ મૂકો તે સારો પણુ છેકરાંતા વિ* 
વેકના ઉપર પગ મૂકવો! સારો નથી, સાવચેત | સાવચેત | એવું 
કામ કદી કરશે! ના. તેની ધર્મખુહ્િ તેઓતે જે માર્ગ દૈપ્ાડૅ, 
તે ને તેઓતે વિપદ્‌ લ્રાગે, મૃત્યુનો માર્ગ થાય, સર્વ ખરાખીનોા 
માર્ગ જણાય, તોપણુ તેઓના વિવેકને આદર કરજે; ભયથી તેઓને 
વિવેકતા વિર્‌ધ વર્ષવામાં લગાડતા ના, જે બની શકે તે વિવેકતો 
ખરો રસ્તે! દેખાડવાતો યત કરો, જે અસમ હો તે! મતમાં ને 
મતમાં દુ!ખત યાએ, પરન્તુ તેતા મતુષ્યપણામાં તયા મહત્વના 
ઉપર્‌ હાથ નાખશે ના. વિવેકતે જે મ્લાત કરશો તો તેઓડું મ" 
તુષ્યપણું રહેશે નહિ. 

% જોકર મારા કહ્યા પ્રમાણે ઉઠે, મારા કલ્યા પ્રમાણે ખેસે, કે 
એવી ઈન્છા ન કરતાં સ્વત*ત્ર રીતે વિચાર કરે, એટલુંજ નહિ પણુ 
મારી ખોડ તથા ભૂલે! અસ'કાચથી દેખાડે, અને પોતાતે। કર્સવ્યનો 
માર્ગ પોતે જેઈ લે, એવું મતુષ્યત્વતું શિક્ષણુ આપવાની ઈચ્છા કરે, 
તેજ ઉદાર માબાપતું કર્ત્તત્ય છે, આવી રીતે એક માણુસ થયાથી 
દશ માણુસે। તૈયાર યાય છે. 

ખઆળકે જ્યાં સધી મોઢા ન યાય, જ્યાં સુધી તેઓની વિચાર 
શક્તિ તથા વિવેક ન ખીલે, ત્યાં સુધી માબાપે જે સારે। માર્ગ જાણે 


( ઇં ) 


તે રસ્તે તેએને ચલાવવા જઇએ. પણુ તેએ તી યુકિત તષા વિવે- 
કતે ખીલવવાતો યત્ન કરવો! જેઇએ, આપણા કામની યુડિતિયો। યથા 
રીતે તેઓતે સમજવનવાતે। યતત કરવો જેઈએ, અને ન્યાય અન્યાય 
રખાડવાં નેઇએ, ઘણાક ઇચ્છે છે કે બાળકને કેવળ છુકમથી 
ચલાવવા જેઇએ પણુ એ તેએતી ભૂલ છે; તેએની જેડે પણુ ય- 
થાસાદ્ય ખુદ્ધિશાળી જીવની પેઠે વ્યવહાર રાખવો જેઈએ. 

ખાળે! સર્વદા ઘરમાં ત્રયુ વરતુએ જેઈ શકે, ૧ સત્યતા 
ઉપર્‌ તિદ્દા, ર જીવતા ઉપર પ્રેમ, અનેક પંશ્વરતા ઉપર ભડ્તિ. આ 
ત્રણુ હવા રહેવાથી તેએ મતુષ્યપણામાં આવશે. 


હ કટ «જ્‌ # # મ હ 
શું યુનનિવર્રાસટોની શિક્ષણ પદ્ધાતે 
ઊત્તમ છે ! 

યુતિવરસિટીની શિક્ષણુ પદ્ધતિના ઉપર અમારે! પહેલે વાંધો 

" એ છે કે એમાં કેઠલાક સાતતી વાધા સ'ભળાવે છે, સુત સ્પૃઠાને 

ઉત્તેજિત કરતી તથી; પારકાના કેટલાક વિચારો મનર્માં ઢાળે છે, 

વિચારશીલતાતે ઉદીપ્ત કેરતી તથી, પરીક્ષા તથા પાસ . થવાના ઉ* 

પર્‌ મોદી તજર્‌ હોવાથી શિક્ષક તથા વિવ્ાર્થી બેઉની સાન સ્પૃહાને 

ઉદ્દીપનાતા ઉપર્‌ યત્ત તહિ હોવાથી કેટલાક જાણુવા જેવા વિષયના 

ઉપર યત્ત કરવામાં આવે છે; હદય મનતું વિસ્તારપણું તૃષા વિ- 

ચારશીળતા મેળવવા કરતાં પારકાના વિચાર મેળવવાની તરફ પ્ર- 
જૃત્તિ રહે છે. જે તેએ પોતાતા સાન વિસ્તારતી મતલબથી તેએના _ 
મુકરર પુસ્તક વાંચવાના કરતાં વધારે બીજ પાંચ “ ૪. -.૦-. 

- થવા ચાહો, તો તે તરક શિક્ષક કે વિધાર્થી ક ” ર 
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નધી, તેએ તે પાઠ પુસ્તકતા કેદલાક વિષય લઇતે ઉતમત્ત હોય છે. 
ખીોન્ને વાંધો એ છે કે એક અતિરિડત પતિદન્દિતા તથા ઉ- 
જ્તેજતાર્માં પડવાથી વિદ્યાર્થિયોતા મસ્તક અતિ માત્ર ઉત્તેજિત થાય 
છે; તેએ પોતાના શરીર તયા મતતે અપકાર કરે છે. 
ત્રીજે વાંધો એ છે કે યુનિવરસિદીની સેનટે જે સુકરર કર્યુ 
છે તેના શિવાય બીજા ધણા જણુવા જેવા તથા શીખવા જેવા વિ 
ષયો છે, તેતું શિક્ષણુ આપવાતો લાગ મળતો નથી, પહેલાં સુજન 
રાતી ભાધા સારી રીતે શીખતા નથી, ડ્ધીઆ દાંત પડવાની પહેલાં 
ઠંશમટથી અગ્રેજી શિક્ષણુ આપવાની પદ્દતિ બાળકોના મતતા વિ- 
કાશતે કમજેર કરી નાખે છે, 
“ શ્ષાથો વાંધો એ છે કે ધમ તથા નીતિતે આપણે સર્વથી ઉ- 
પર જગા આપવા ઈચ્છીએ છીએ, વિશ્વ વિઘાળયની પહ્તિ મૂંગે 
માંગે એ કહે છે કે ધર્મ તઘા તીતિતું શિક્ષણુ માનવની શિક્ષણુના 
ગ'તભૂંત તથી, તમે અસત્‌ તથા અધર્મિક છે! કે નહિ તેની સાથે 
આપણો સ'બ'ધ નથી, તમે આટલું સાહિલ, આઢ્લું અકશોઅ્, 
ગઆષ્લું સ'કૃત, આટલો ઇતિહાસ શીખ્યા છે કે નહિ આપણુ તેજ 
જેવા ઇચ્છીએ છીએ; એ જે શીખ્યા હોય તો અમારી આપેલી 
ડીશ્રી. લઈ જએ, આ નિઃશખ્દ શિક્ષણુતું ફેછ,-ધર્મ-શિક્ષણુને શી- 
“બેલા માણુસો[તે' હીત કરે છે. 


તિ 
ન્ન 


કષ ન « 
વ્યકિતગત 1રેક્તણુ પદ્ધાતે. 

જે કોઈ પાઠશાળા અથવા વિશ્વવિદ્યાલય પોતાના વિલાચિષોન' 

એક નષુતાના કાચબામાં ઢાલવાનતો યત કરે અધાતુ તેઓને દરેકને 


(૮૧) 


પોતાનું પોત'પણું ન ખીલવતાં જે એક સાધારણુ આદ્શથી બધાને 
કરાતો યતન દરે, તો સમક્તયુ છે કે તે પડક,ળા અથવા વિશ્વ- 
વિધાલય ખરેખરા શક્ષણા આપવામાં ઘણાંજ અયોગ્ય તથા અસ- 
સર્ચ છે. ખરૂં શિક્ષષયુ સું છે ? પોતાતું ઉત્કર્ષ કરુ-ઉજ્તિ કરવી. 
જે આત્મામાં છુપી રીતે રહેલું છે તેતે ઉપર લાવવું-ઉસત કરશું, 
ખેતાપણાતે ખેડબુ-પાતાને પાતાતું યથાર્થ અતુરૂપ કરી મૂકયું. કે! 
માણુસ વિશેષતે એંક સ્થાનીય આદરીના અથવા લૈંકક આદરીના 
જેવા કરીને ઘડવા જતાં, (શક્ષણુના ઉદેશ તિછૂળા ચઇ જય છે. 
શભાગ્ય ફમધા આ સીધું કહેતું, હમણા પહેલાના કરતા સમજવા 
પામ્યા છે. તેતી સક્ષી, પુત્ર“્લા તથા કકરેડડાની સરકારી પાઠશા- 
ઇમાં આજ કાલ વ્યક્તિગત ઈશક્ષણુપદ્દાત ઝમાણ 1શક્ષણુ અઆપ- 
વામાં આવે છે. લાંતી (વઘાલયેઈતા ઇન્ત્પૅકઠદર સાચે એજ્યુકેશન- 
રિવ્યુમાં આ [વષષ વિગતવાર લખે છેં. “ અકોતાં વઘાલયે 
જે આદર્શથી બનાવ્ય છે તેતું મેઠામાં મેહ લહ્ઢાણુ વ્યાંડત- 
ત્તની રહ્ષા છે. દરૅેક બભ્રણુતાર વ્યડિતભાવવયા કામ કરે છે, 
વ્યડ્તિબાવથી ઉન્ઞતિ કરે છે, વ્યક્તભાવથી ઉ૯ચ્સશ્રણીમાં 
ઉત્રત થાય છે અતે વ્યડિતભાવથી પરીક્ષાના ચિન્ડનો હીમાંમાં 
પ્રર્‌ ધારે વધે છે. વિદ્યાથિયોતી સુખાકારીને સર્વવી મેરો વિ- 
થાર કરવાના વિઘય છે; શરીરની આત્મોહર્ષતી સવામ સ'પુણુ એક 
પદ્ધતિ ચલાવવામાં -આવી છે. દ્યો ૧॥ સુધી વાંચવાનો કાળ નિ 
ધથી છે-વેના શિવાય કછ કામ કરવામાં આવતું નથી, સ્કુલના 
બધા ભાગમાં કિઠરગાર્ટત તામની પર્યવેક્ષણુ પધાન શિક્ષણુ પહત 
અતુસૂત થાય છે. પ્રતોક વિદ્યાકિ પોતાતું કામ જ્યાં સુધો કરી 
શકે હાં સધો ફરે છે, દરેક આર્ડામાં કેટલાક નિશાળિયાઓના _ 


કનક 


(૮૨) 


ભ્તૂડા જૂદા ટેબલો છે, યાં બેશીતે પૃથક ભાવથી પોતપોત્રાનાં કામ 
કર્‌ છે-શિક્ષક તેઓને હારબંધ ઉભા કરાવીને” અથવા મતોરજન 
કરવાનો પ્રયત્ત કરીને અયવા ભાષણુ આપીને અયવા વ્યાપ્યા કરીતે 
વખત ગાળતો નયો. તે દરેકતા ટેબલની પાસે જઇતે વિદ્ાર્થિયાતો 
મદદગાર સ્વરૂપ ચણ્તે ઉત્સાહ તથા શી રીતે કરવું તે તેએ 
શીખવે છે. તેઆ આત્મ;-નિભેરને અભ્યાસ કરે તથા કામને માટે 
કામ કરવામાં વિદ્યાર્થિયોની સ્તરતત્રતા પરજુદ્તિ થાય, એવું 
શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે. બીજે કે! ઉદેરા તેઓની સામે ધા- 
રણુ કરવામાં આવતો નથી. કામ ક્યાથી કઈ પતામ આપવું અ- 
થવા કઇ ચિહૂથી ચિહ્ધ્તત કરવું અથવા કે!ઇ જાતતું બહારવું સન્માન _ 
પકાશ કરવું-એમાંતું કઈપણુ યતું નથો-ટૂંકામાં તેની દરકાર પડતી 
નથી. ગમે તેમ હા, દરેક માણુસતા સ્ત્રતત્ર કામ સુફોખલાક્રમયી 
નિરૂપિત યાય છે અને વિભિન્ન વિદ્યાથિયોતેો ઉન્નતિત્રમ રીતસર્‌ 
લખી રાખવામાં આવે છે-તેના ઊપરથી દરેક વિઘાર્થીની કેટલી ઉન્નર્તિ 
થ૪ છે તે સ્વત-ત્રરપથી ન્નણુવામાં આવે છે.” 

ક્ેવળ વાતયીત કહીતેજ હાલતી ભાષાઓને શીખવાડવામાં આવે 
છે, વ્યાકરણુના કોપણુ મુકરર રથ વ'ચાવવામાં આવતા નથી. 
મિન્સાર કહે છે કે, તે પદ્ધતિને! પ્રતાપ એવે। છે કે એતાથી વિદ્યાર્મિ- 
યોની તનદુરસ્તીની શદ્દિ થાય છે, અતે આત્મનિર્ભરતો અભ્યાસ 
થાય છે, તેના તાખેના દરેક નિશાળિયાજ નિશાળિયાના આંદરીસ્થળ 
છે. એના યોગે વધારે કામ કઢાય છે, સ'પૂર્ણું ભાવે કામ કરવામાં 
આવે છે, અતે ઉત્સાહપૂર્વક કામ કરવામાં આવે છે, એમાં કોઇપણુ 
વિસ્ત્સાહવાળા થતો નથી, જેએ બુદ્ધિમાં જેટલા નનેઇએ તેટલા 
ઉજ્વલ નથી, તેઓને વધારે ખુદ્ધિમાન્‌ વિધાયિયોની મદદમાં રહેયું 


(ટકે) 
પડતું નથી. એછી ખુદ્ધિતા નિશાળિયાઓને વધારે ખુદ્ધિતા છેકરાંની 
સાથે ખેચાવું પડતું તથી. અથાત્‌ સ્વત'્ર ભાવથી કામ કરવાને દરેકને * 
અવસર આપવામાં આવે છે. 


ણ 2 


માર્નાસિક ઊત્તરાતિના (નિયમ. 


હાર્બઠ સ્પેનસર્‌ કહે છે કે, ચિત્તવૃત્તિની પ્રાતિભાતિકતા-અથાત્‌ 
પ્રેક્ષતા (1'€[૩'૦૨૨૧18113010€55) જેટલી વધે છે, તેટલે માતસિક 
ઉન્નતિતે। પ્રકાશ થાય છે. સાક્ષાત્‌ ઇત્દ્રિયખાધસસુહ જ્યારે પ્રતિ- 
ભાતિક્ર આકારમાં આવે છે, સારે જ આપણુતે વસ્તુતાન ઉત્પ થાય 
છે, વળી વસ્તુસઞાત પતિભાતિક આકાર ધારણુ કરીતે સહજ યુકિતિની 
પતન ભૂમિ થાય છે. વળી સહજ યુડિતતા સિદ્ધાંતો પ્રેતિભાતિક 
આકારમાં આપીને જટિલતા યુડિતતું અવલ'બન કરે છે, આવી રીતે . 
સાક્ષાત્‌ ઇદ્રિયમોધના છેટાપણાના પ્રમાણે માતસિક ઉત્નતિતું પરિ- 
માણુ સુકરર થાય છે. 

ખાળકતી જંગલી અતે સુધરેલા મતુષ્યોની ચિત્તવૃત્તિતા ઉઘમ 
તયા ઉભતિતી ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થાની પર્યીલોચના કરી ન્તેયાથી જ 
આ વિષય સપણ રીતે સમજશે, ખોળાપરતું બાળક જે સામે મળેછે તેતે 
સુખમાં પ્રવેશ કરીને લે છે. તેના ઉપરથી યકાશ થાય છે કે તેતા 
અત્ત#કરણુમાં સાક્ષાત્‌ અતુભૂતિતું પાધાન્ય છે. જે બાળક જરા મોડું 
થયું છે, તે રમક્ડાંતા કડકા કરીને જીએ છે, પાતાતું ધર બનાવેછે, 
પુષ્પ વીણીતે એકાં કરે છે. તેમાં તેની મત્યક્ષ સાનભત્તિની' વધારે 
પરિચાલતા જવામાં અવે છે. સાક્ષાત્‌ અવુભૂતિયે! પતિભાતિક 
અતુભૂતિના સહયોગથી તે ચારે બાજીની વસ્તુના ગુણુ તયા ક્રિયાના 


શે 


(૮૮) 


સબધમાં તાન મેળવવામાં પ્રવૃત્ત થાય છે વિશેષ કરીતે જ્યારે તે” 
ઘરમાં થતા કામતી નકલ કરીતે પુતળા પુતળી લપ્તે રમે છે, યારે 
એ પતિમાતિક અતુભૂતિ વધારે જજ્વલ્યમાત પ્રકાશ થયલી જવામાં 
આવે છે. બાળક તયા અસભ્ય માણુસની પ્રતિભાતિડતા ઝના કરતાં 
પણુ વધારૅ પ્રકાશ પામે છે પણુ તે પ્રતિભાતિકતા તેએ ના દરરે- 
જના જીતનતા બનાવોને છોડી દેતા નથી. દુઃસાહસિક કર્ય, બાઇબલ 
તથા નિપુણતા બઇતે રૅષારિવિયા બધા જગથી માણુયની વાત- 
ચીનના વિષય--અતે યુવકશન્દની આસમાની કલ્પતાતો ખોરાક છેઃ 

આ બધા પતિભાતત કેવળ માણુસ વિશેષના કાર્ય કલ્પનામાં 9” 
ધાયલી છે. ડેતળ સૃષરેલી સમાજના માતવોતે પરિપકવ ઉમ્મરમાં 
પાંતબાનિક અવસ્માથી પ્રાતિપ્રતિબાતિક અવમ્થાતી ઉચ્ચ ઉચ્ચતર 
પગધિયામાં ધીરે ધાર ચઢના જેવામાં આવે છે કે તેએ પિરોષ વિ- 
- રષ માતવિક ફયા પદતિયોતે સાધ રગુ નિયમમાં મામેલ કરવાતેો 
યાત કરે છે, ધારે ધીરે મતુષ્ય ત્તયારે ત,ત ઉઘમતા ઉતલત આદ* 
શમાં આવે છે, સારે તેને ઉચ્ચતમ પ્રતિભ.તિક વિચારમાં નિય 
મગ્ન જવામાં આવે છે. તેનું ઉદાકરષુ ધારે! કે, કોઈ સુધરેલા દેશને 
રાજમ'ગી કોઈ સરકારી પત્રને! ધત્યુતર આપવામાં આસ'પ્ય માષુ- 
સતે સ્વાધ તથા અલક્ષત ધમાવ તેતી કલ્યતાના પડદા ઉપર તતઃ 
ગ્રત રહ ૭, કે,.ઈ કાયદાતો ખરડે કરવાની વળાએ તકરારતા સમ. 
વય સાધારષણુ પ્રશ્નના મતામત વર્તમાનપત્રની સમાલાચના કેટરી 
બાજુ મથી કેઠ્લા વિશ્યારો તેના મતમાં પતિભાત થાય છે. અતે તે 
કાયદે સમધેન કરીતે ન્યારે તેતે માવ'યુ આપવુ પડે છે, નારે પ- 
ક્ષતું તિક્ષતું સારૂં તરસ, લ.ગ અલાગ કેટલું તેત ટેખાડવું પડેછે, 
આ બધું તેના બહુ દશન સમદિતા પ્રાતિક્તિશાતિકતું ફળ છે, 


(૮૫) 


સાનના વિષયમાં જેમ જવામાં આવ્યું તેમ અતુભૂતિના વિધયમાં 
પણુ જવામાં આવે છે, 

ખાળકના ચિત્તમાં સૈન્દ્રિય સ્રુખ દૂ:ખની માથે આનદ, ક્રોધ, 
ભય વગેરે અસ્પણટ ભાવતે। સ'ચા૨ થાય છે આ ખધા ભાજ દૈહિક 
અતુભૃતિના સાક્ષાત્‌ ષતિભાતિ માત્ર છે. એનાથી વધારે ઉંચે ચ- 
ઢતા નથી. અને આ બધા ભાવ નીચધ્ી પક્તિતા જવમાં પણુ ન્ને- 
વામાં આવે છે. નાતા ખાળેકતા ચિત્તમાં વળી «૮ર જટિલતા ભાન 
વને પ્રકાશ દીઠામાં આવે જે. પ્રશ'સા મેળવવાની ઇચ્છા અધિકાર- 
વાસના વગેરે પ્રરૃત્તિદ્યો આ ઉમ્મરમાં સક્રિય થઈ પડે છે, એ પ- 
જૃત્તિયા પ્રતિભાતિક પક્તિમાં સામેલ છે. એના પછી જેમાં 
સહાતુભૃતિતો સ'બ'ધ છે એવી ઉચ્ચતર પવત્તિયોતે અભ્યુદય દીઠ્ામાં 
આવે છે, બીજના શુભ .અશુભના ઉપર નજર, જે નાની ઉમ્મરમાં 
ઘણી રીઠ્દામાં આવતી નથી, તે જરા મે!ટી ઉમ્મરે પ્રકાશ પામે છે. 
શ્રેણીના માણુસ પાતિભાતિકતાની નીચલી અવસ્થામાં બરાબર શહો 
“નય છે. સ્યાયપર્તાના અ*કુર માત્ર થાય છે તે નેવઃમાં આવેછે, 
તેના પ્રાતિપ્રતિભાતિક અતુભવ્‌ તેની ઉપર ઘણુ ચઢેલા જ્ેવામાં 
આવતો નથી, પણુ સુધરેલા માણુસમાં-ઉચ્ય આદરરીના સુધરેલા 
માણુસમાં જ્તહિતૈષિતાનુ એક મોડું લક્ષણુ છે એટલું જ નહિ પણુ 
સાધારણુ હિતને માટે દ્રાઈ કોઈ વખતે તેકે1તે આત્મહિત વિસર્જન 
કરતાં દીઠામાં આવે છે. આ બધી જગાએ અત્યુનત પ્રાતિપ્રતિભા- 
તિક વિચારો અત્યુન્નત પ્રાતિપ્રતિભાતિક ભાવોને પ્રનવિતા છે ચારે 
બાજુની સામાન્ય વગ્છુ ઇતર લેકોતે ખેંચે છે. પુ જએ સ'ન-ભાવે 
સમુત્રત છે તેઓ તે બધાને તુચ્છ કરીને એવી મહત્‌ કલ્પનાને 
મતમાં જગા આપે છે કે જેથી પ્રાતિપ્રતભ્ાતિકતા છેલ્લા શિખર 
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ઉપર આવે છે. માનવ સમાજતી ઉન્નતિની સાથે જેઠલું જૈબનિક 
કાર્યકલાપની ખહુલતા તયા વિચિત્રતા બતે છે, અસાનપણુ તયા 
ખહુદશિતાતી રહિ થાય, તેઠલી મનની પૅતિભાતિકશક્તિની 
શૃદ્ધિ યાય છે અતે પ્રતિભાતિકશક્તિ જેટલી વધે છે, તેઠલી માન" 
વ સમ્‌ાજતી પણુ ઉન્નતિ થાય છે. ખે% એકમેકને આધારે છે. 
પ્રતિભાતિકશક્તિના ઓછાપણાથી દીર્ધ કાર્ય ક!ર્ણુશુંખલા જ- 
ણાતી નથી. ન્યારે કરાઈ ન્નતિમાં સમાજ ખ'ધનની પૂર્ણતા થઈ 
છે, બહુ કાળ પ્રેવાહી માણુસ વિશેષના પરીક્ષિત સાનનું ફ્ળ પથમા- 
કરૈ થયું છે, ઘણા વષોથી ચાલતા બનાવોતે લખીતે તેઓમાંથી 
પૂર્વ પરવર્ત્તિતા--થોગ ઉદૂભાવનતે લાગ મળ્યો! છે, યારેજ લાંખા 
કાળના કાર્ય કારણુની શૅખલા સામાજિક પ્રાકૃતિક તથા જૈબનિક 
કાર્ય પર્િલાક્ષિત થઈ શકે છે. પ્રાતિભાતિક શકિતની વધારે ઉન્નતિ 
નહિ થવાથી આવું કદી બની શકશે નહિ. આ કારણુથી પાચીન- 
કાળના જગલીગામાં દૂરટૃછિ ( લાંબી નજર ) ની ખોટ છે. ભવિ- 
*્યના જળાફળ, કાર્યતું દુર-પર્ણિમ તેએ પોતાના મતમાં સુરપટ 
રીતે ધારણુ કરી શકતા નથી. કાઈ અતુપસ્થિત તે છતાં અવશ્ય 
થતારા બનાવને મારે તેએ તૈયાર રહી શકતા નથી, ભવિષ્યના ક્‌- 
ળાફ્‌ળના ઉપર લક્ષ કરીને તેએ પોતાની ઉત્તેજિત ઉધમ પજત્તિયોતે 
દમન કરી શકતા નથી. 

જનમડળમાં જ્ઞાનની જેટલી બહુલતા તયા વિચિત્રતા થાયછે 
તેટલો વિચારતો ફેલાવે! તથા પરિવર્ત્તત શીલતાની ૨દ્દ થાય છે અતે 
વિશ્વાસની ડૂર્ગમ્યતા એછી ચાય છે. અતુલત સમાજના લોકના 
જાતની ગતિ સહીણું તથા સીમાવાળી હાય છે. એકના માર્ગથી તે સ'કિણુ 
થવી આવે છે, ખીન્ન માર્ગતું અસ્તિત પણુ તેએ ઉપલખ્ધ કરી 


(૮0) 
શકતા તથી, સર્વદા જે ઉપાય અવલ'મિત થતે! આવે છે તેતા શિ- 
વાય ખીઝે ઉપાય પકડવામાં તેઓ અસમર્થ હોય છે, તેઓતા વિ" 
ચારતે એક તરફથો બીજી તરફ ખેરવી શકશે તહિ, પોતાની ભૂલ 
તેએ પોતે સમજી શકતા નથી--જે એકવાર માને છે તે છેડવા 
ઇચ્છતા નથી, પણુ સુધારાની જેમ જેમ ૬ર ચાય છે; તેમ તેમ 
વિચારતે। પ્રસાર તપ્રા વિચારની સ્વત'ત્રતા વધે છે. ચાલતાં વિશ્વાસોને 
જૂરી સમાલોચના કરવા જતાં ભૂક્ને તીકળે છે-અને એકવાર ભ્રમ 
નીકળ્યાથી ભવિષ્યમાં પશુ ભ્રમતી સ'ભવના રહી શકે છે; આવી રી 
તનો સંદેહ ઉત્પન થાય છે-તેથી પોતાના સિદ્ધાંત અભ્રાન્ત છે આવો 
અધ વિશ્વાસ તેનામાં રહી શકતે! નથો, ભ્રમ તીકળ્યાથી તેઓ પોતે 

મન '્રેરવવામાં પણુ વિમુખ થતા નથી. 
જ'ગલી માણુસે! કેવળ સ્થૂળ બનાવે! પૃચ્થકરણુની રીતે જીએ 
છે. તેઓમાં %!ઈ સાધારણુ નિયમ જેવા પામતા નથી--પણુ જન* 
મ'ડળની જેટલી ઉન્નતિ થાય છે, પ્રતિભાતિકશક્તિની જેટલી ૬હ્િ 
થાય છે, તેટલી સ્થૂળ બનાવમાંથી સૂઠ્ષ્મ નિયમ આવિષ્કૃત થાયછે. 
વિચિત્રતામાં એકતા ઉપલબ્ધિ થાય છે, કાર્યનાઉપયુકરત કારણુ નિ" 
હ્ાહિત થાય છે અને સર્વ વિષયતું યથાર્થ નિરૂપણુ કરવાનો યત્ન 
ડા આવે છે. ી 


[શેક્ષક એ બાળકની બરાષ્દેને 


ખેડનારો છે. 
શિક્ષકવું કામ સારીરીતે બજાવવું એ ધણું જ સુશ્કેલ કામ છે. 
પોતાની મતલબ સ્પછ રીતે કહેવી એ ઘણું જ ભારે કામ છે. વિ- 
સ્તારીને કહેવાતી શક્તિ બધા માણુસો।માં હોતી નથી, હોવા છતાં 
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ઘણુાકો તે અભિત્રાય તાનાં નાનાં ખાળકોતે સમજાવવાતે સમર્થ થતા 
નથી, ઘણાક સુચતુર શિક્ષકના શીખવ્યાથી નિશા ળયાતે સુખબોધ 
ન થયાથી મરૂભૂમિમાં પડેલા ખીજની પેઠે નકામું થઈ ન્નષ છે. 
જૂદા જૂદા ખેતર જરે જદ પાક કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. જેમ 
કાઈ ખેતરમાં કેવા પ્રકાગ્તો પાક થવાતી શક્તિ છે તે ન જાગતાં 
કેવળ બીજ વાવ્યાથી એકસરખો પાક થજે નથી, તેમ પુષ્કળ 
આળકોતી”સ્વાભાવિક મતેવૃત્તિ હોત્રાથી તેતે લમતે। ઉપદ્દેશ મળતાં 
જ સુશિક્ષણુ જલદીથી મળી શકે છે. ખેતીના કામની સાથે શિક્ષ* 
કના કામતું ધ'ીકરીતે મળતાપણું જોવામાં આવેછે. કયા સમયમાં 
કયા ખેતરમાં કષો પાક ઉત્પન થઈ શાકે એ જણુવું ખેડુતતે જરૂ- 
રું છે, તેમ કયા સમયમાં બાળકના મતની કઇ ઘૃત્તિ પ્રબળ હોય 
છે અતે કયા સમયમાં કયે! ઉપદેશ આપ્યાથી તેઓ વગર હરકતે 
તે થહણુ કરવામાં સમથ થાય છે એ જણી ક્ષેવ્ુ એ શિક્ષકને 
જરૂરતું છે, ખેતરને ખેડવું, ખાતર પૂરવં, યથાકાક્ષે બીજ વાવવાં; 
સમયતે અતુમરીને પાણી સિચવું અતે તુકશાન ફરનારા છોડવાને 
કાઢી નાખવા? વગેરે ન કર્યોથી જેમ ખેડુતતી મહેતત સારીરીતે સ" 
કૂળ થવી મુશ્કેલ પડે છે, તેમ ખાળકોતી ખગબ પ્રવૃત્તિ નિસ્તેજ 
કરીને તેઓના સકોમળ ભનતરૂપી ખેતરને ઉપદેશ લેત્રા યોગ્ય નહિ 
કર્યીથી, યથા સનયે સદ્ઉપરેશ રૂપી ખીજ ત વાવ્યાથી, અને દૃષ્ટાન્ત- 
થ્‌ા ન કર્યીથી કઈ શિક્ષક ફ્તેહમ'દ યઈ શકતે! નથી. જેઓએ થોડી 
કાછ "ખર્‌ા શિક્ષખ્યુ આપવાના કામમાં ગાળ્યો હશે, તેઆએ જ આ 
વિષયનું કઠૈયુપણું અતુભવ કર્યું હશે. જેઓના ઉપર ધ'ગ્ના બાજકતે 
શિક્ષણ આપવાતું કામ સોપપાયલું હાય, તે કેવળ ઉપદેશ આવો 
એથીજ પોતાની પરજ અદા કરી શકતો તથી; પણુ તેતે વખતે। વખત 
બ્યવસ્થાપક, ત્યાયાધિશ અને સજ આપનારવું કામ પણુ કરવુ પડે છે. 
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શેક્ષકની મોટાઈ, 


જે કામ પરિપણ્‌ કરવામાં વધારે પિઘા, વધારે પરિશ્રમ, વધારે 
વિચાર અતે અધિ# નિસ્વાર્થ પ્રવૃત્તિતી જરૂર પડે જે; જે કામને 
ખોઝો લીધાથી મોટા ભાર સહન કરવો! પડે છે; જે કામથી «/ત- 
મ'ડલ્નું સર્વ રતે ભલું કરવાની સભાવના છે, તે કાર્યનું નને 
વધારે ગૌરવ હાય તે શિક્ષકનું કામ સઘળાં કામોના કરતાં વધારે 
ગોરવવાણુ' જરર કખૂશ કરવુ પડશે. થોડી વિઘા, થોડો પરિશ્રમ, થોડો 
વિચાર અતે ધોડા ઉત્તાહ્થી ચિક્ષકતું કામ સારી રીતે ચઈ શકતું 
નથી, ડાકદરા એષધ આપીને તથા ખાવાની કરી પળાવીને શરીરને 
રૈગ મટાડીને લોષ્ાનું જીવન બચાવે છે, તેમ શિક્ષકો યોગ્ય વાકય 
વગેરેડૂપી એયધ તથા ઉપદેશરૂપી કરી પળાવીને ખરાબ ધલૃત્તિ- 
રૂપ મતના રોગતે મદાડીને લોક્રતે ધર્મપચાયણુ કરે છે, તેએ જન 
વનતું જીવન જે અમૂલ્ય પરમ પવિત્ર જ્ઞાન તે જ આપે છે. લેકે 
વફીલના ઉપર વિશ્વાસ રાખાને તેઓન; હાથમાં વિષયાદિ સાચવવાને। 
ભાર સૉંપે છે; ડાકટરોતા ઉપર વિશ્વાસ રાખીને તેઓના હાથમાં 
પ્રાણુ સમર્પણુ કરે છે, શિક્ષકના કપર વિશ્વાસ મૂકીતે તેએના હાથમાં 
વિષય તથા પાણુના કરતાં પણુ વધારે પ્યારા જે છોકરાં તેના આ 
લોકતા તથા. પરલેકના શુભ અશુભ અપણુ કરે છે. જેએ ખાળકોતે 
શિક્ષણુ આપવાના કામમાં ન્નેડાયલા છે, તેએએ કેવો મોરો ભાર 
લીધો છે ? તેના પરિશ્રમ તયા કેળવણીના ઉપર કેવળ બાળકતું 
આલોકનું તથા પરથેકતું મંગળ આધાર રાખેછે, એટલું જ નહિ પણુ 
બાળકોના માબાપ, મિત્રો, અકેશીપડોશીએઓના સુખને, તેએના પ- 
રિશ્રમ તથા યત્ન ઉપર આધાર રાખે છે, એટલું જ નહ પણુ દેશની 
ચઢતી, રાજ્યતું સુખ સમૃદ્ધિ વગેરે પણુ તેએતા યત્તપર આધાર 
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રાખેછે. બાળકો કેળવણી મેળવીને ગુણુવાનત થયાથી, ક્ષુદ્ર કે મહત્‌, 
બાળક કે ૬, ખેડત કે વેપારી, ધનવાન કે ગરીબ, રાળ કે પ્રજા, 
સ્ગરેશી કે વિદેશી આ સર્વને સાક્ષાત્‌ સબંધ અથવા પરસ્પર સળધ 
મ્રાણતે કોઈ રીતે ઉપકાર કરવાની ઘણી સંભાવના છે, વળી જે કે 
ક્રાણથી વિશેષ ઉપકાર ન ચાય તે! પગુ તેઓના યોગે કદિ પણુ કઈ 
અપકાર થવ!ની કઈ પણુ સ'ભાવતા રહેતી નથી. કેહ, ગામમાં એક 
માણુસ મખ તયા ખરાળ ચાલને! હોય તો તૈના સગાંવદાલાં અને 
તે ગામનાં લેતું ધશ! પ્રકારે ખરાબ થાયછે. વળી ગામમાં એક 
ગુભુવાન્‌-સારી ચાલચલ્ણુતા માણુમથી કેટલા પકારે રોકડો માણુ- 
સેતું કેટલું ભલું યાય છે તેનો નિણુય કરવો ભારે છે. સુુવાન્‌ મા- 
ણુસે। કે4ળ પોતાની જીવતદશામાં જ પરેોવકાર કરે છે એટલું જ 
નહિ, પણુ તેઓ તે। પરક્ષોકમાં ગયા છતાં પણુ પારકાતું ભલું કરવામાં 
છેટે રટેતા નથી. તેઓના વ્યવહારથી, કામથી, અથવા તેઓના રચેલા 
પુશ્તકો! વાંચ્યાઘી પુષ્કળ માણુસોનું ભલું યાય છે. યુધિદિરિ તથા આ- 
રિદિડિલતા સદાચાર જાણીને રૌકડો માણુસને ધર્મ ઉપર પ્રેમ ઉત્પત્ 
થાયછે. ચિક્‌ જેટિસ ગાસકદ'તે રાજકુમાર પાંચમા હૅનરીતા જીલ- 
મથી અસત્તુષ થપ્તતે ડર્યા વગર તેને કેદખાનામાં મોકલ્યો હતો અને 
ટાર્કુનિયલતે ફેરી રાજગાદી આપવા માટે સે દગો થયો હતે તેમાં 
રામનગરનેો  કાન્સલ જુતિયસ લ્રરસના પુત્રે સામેલ 4તા તેથી તે- 
એતે મારી નાખતાતો હુકમ આપ્યો હતે।. તેમાં કવળ ઉપલા બે 
ન્યાયાધિશના મહત્વ પકાશ ચાયક્ે એટલું જ તહિ, પષ્યુ તેઓના 
આવા આચરણુ ગ્નષીને ન્યાયાસન ઉપર બેસીને કેવી રીતે અપ- 
ક્ષપાતથીં ન્યાય કરવે। વ્તેઇએ, તેને! ઉપદેશ પણુ મઝેછે. ન્યુટન, ગાલિન 
લિયા, વાઢ, ફાંકલિન વગેરે શોધકોાથી «તનું કેટલું ભસે ચયું છે. 
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સામાન્ય *કવિત્વ શકિતવાત કાલિદાસ તયા શૈકસપિયરતાં સુલ- 
લિત તીતિપૂર્ણું કાવ્યો વાંચીને કેટલા દેશમાં, કેટલા માણસોમાં, કેટલી 
રીતે ઉપકાર થયે। છે તેતું વર્ણુત કરીતે કોણુ છેડ આણી શકશે ? 
જેના પસાદથી બળ-્વીર્ય વગરના, કત્તવ્ય અકત્તવ્યતા વિચાર 
વિતાના, અજ્ઞાનથી છવાયથા અતે માટીના ઢેંપાના એવા બાળકોને 
વીર્યવાન, સાનની જ્યાતિવાળા, ધર્મપરાયણુ મતુષ્ય તરીકે કરાય, જેના 
પ્રસાદથી જન્મકાળે સર્વ છીવ કરતાં ખળ વગરતા તથા નિરાશ્રય થયા 
છતાં મતુષ્ય પછી પોતાતો પ્રભાવ તથા ખુહ્ધિ પ્રકાશ-કરીતે સઘળા 
* જીવતા ઉપર્‌ પોતાનું માલેકપણું સ્થાપે છે, જેતા પસાદથી માણુસવું 
પોતાનું કસેન્ય ક્યાથી પોતાના પદનું ગોરવ સાચવવામાં સમર્થ 
થાય છે, જેતા પ્રસાદથી માણુસ સાહિય વિનજ્ઞાનાદિ નાના પ્રકાર્તા 
શાસ્રની ચર્ચા કરીતે પરમ પવિત્ર પ્રીત્તિ પછુલ્લ અન્તઃકરણુથી સર્વદા 
સુખ સાગરમાં તરતો રહે છે, જેના પ્રસાદ્થી મતુષ્ય જગદીશ્ચરની 
પરમ આશ્ચર્ય કોશકવાળાં કામે .નનેઇતે તેની અગાધ શકિત, અપ- 
રિસીમ જ્ઞાન, અનુપમ કરૂણા અતે અપાર મહિમાની ઘણી એ!ળ* 
ખાણુ મેળવીને એકીવારે વિમાહિત થઇ ન્નય છે, અને જેના પ્ર- 
સાથી માણુસ આખું અન્તઃકરણુ અર્પણુ કરીને અકપટ શ્રદ્ધા તથા 
ભક્તિથી ઇશ્વરતી યાચના કરી પો!તાના જન્મતું સાર્થકય કરવામાં 
સમ્‌ થાય છે, તે પરમ પવિત્ર દુ્દીભ શિક્ષકતા કરતાં ખીન્ને કાણુ 
વધારે ગૌરવને પાત, પૂર્ક્થપાદ અને પ્રેમતે પાત્ર તરોકે ગણાય ? 
ધણાક વિદ્દાન પુરૂષ કહે છે કે, રાજમાં શિક્ષક ન હોવાથી જેટલી 
તુકશાની થાય છે, તેટથ્‌ી ધર્મેપદેશકો ત હોવાથી થતી તથી, કારણુ 
મોયા-રહ્ધોતે ધર્મોપદેશ આપવાતા કરતાં બાળકોને સદુઉપદેશ આ-_ 
પવો' એ વધારે જરૂરનું તથા વધારે ફળા આપનારૂં છે. શિક્ષકના પ * - 
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કેવો ગૌરવ છે તે વનટુર્ક નામતો એક જમન સારી રીતે. સમજ્યો 
હતે. એ ગૃહસ્થ પતિટ્ટિત કુલમાં જન્મ લઇતે ઇણી જ નાની કમ્મ- 
રમાં પોતાની વિઘા તથા ખુ'દ્ધતા પભાવચી પ્ુશિચાના ન્યાયાલયમાં 
ન્યાયાધિશના કામમાં લાગ્યો હતો અને ચદ વર્ષ સુધી એ પદ સારી 
રીતે તેણુ ચલાવ્યું હતું. એટલી સુદ્તમાં તેની આગળ ધણી જાતતા 
કરેજદારી મુકર્દમાં આવ્યા હતા. તેના ઉપરથી તે જણવા પામ્યો છતે! 
કે એ સઘળા બાલ્યકાલની કેળવણીતી ખોટઘો થતા છતા, એ 4- 
ણુવાથી કેળવણીયી સ્દિત અપરાધોએને દડ આપવામાં તે ધણું! જ 
નારાજ થતે। હતો, અતે અતે તેવી સશ્નત આપવી ગે તેને ધણી 
અસલ ચઇ પડી. લારે તેણુ ન્યાયાધિશતું કામ છે!ડીતે વિઘ્ાલયોતી 
તપાસ કરવાનું કામ સ્વીકાર્યું. તિશાળ તપાસવાતું કામ કરતાં કરતાં 
તેના મતમાં આ સિધાન્ત સ્થિર થયે! કે, જે અપરાધી માણુચેતે 
સકળ કરે છે, જે છોકરાંની કુક્રિયાસકિતતે જડમૂળમાંથી ઉખાડે છે 
તે શિક્ષક ન્યાયાધિશના કરતાં સે'કડે ગણે શેઇ તથા ઉપડશે 
છે. પછી તેણે મોઠામાં મોરો ગરવ લાભ તથા ધણા પૈશા મળવાના 
ઉપર નજર ન રાખતાં શિક્ષક થવાની ઇચ્છાષી તેવા ઉચ્ચ ન્યાય- 
ધિમતું પદ છોડીને અતે સુઇઝર્લડમાં જઇને પેસ્ટેલે ટ્સીની આમળ વણુ 
વર્ષ ૧હીને તેતી શિહ્યણુ આપવાની રીતિ નને, વ્યાર પછી પોતાના 
રૃશમાં આવીતે પટસડાળમાં માબાપ [નાનાં છેફરાંતા વિદ્યાલમમાં 
રેડ મારતરના કામમાં લાગ્યો, તેણે ઘણીજ સ વચૅતીયથી તે નિરાળનું 
ઉપરીપણું ચલાર્ન્યું હતું. યૂરાપ અને અમેરિકાના ઘણાક મહાનુભાવ 
માણુસો સ્વાર્થ «।ધવાની ઇચ્છાથી ૨દિ1 યઇતે પરદિત સાધનતાં 
વ્રતમાં દીક્ષિત થાય છે. તેઓના કાર્ય જૈદતે નાના પકારના સદ ઉ- 
પદેશ મેળવે છે. તેવામાં મકામાંત વનડુર્ક એક સવયો મે;ટો ગણામલેછે. 


% 
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કેળવણી આપત્રાતું કામ ઘણુંજ આનન્દ્જતક છે, પણુ તે સવતે 
માટે નથી. કમાવાતી જેએની દાતત છે, તેગા ખરેખર સુખ મે- 
ળવવામાં અસમર્થ હોય છે, ઉપચિડીર્ષનૃત્તિ પ્રેરિત મધતે સ્રેમપૂર્વદ 
જેએા ભણાવવાનું કામ કરે છે, જેએ પ્રેમથી બાળકતે વશ કરવામાં 
સમર્થ છે, અતે જેએના મતમાં આવો દૃઢ વિશ્વાસ છે કે, છેક 
રતી સારી કેળાણી જ ધમીન્નતિતું મોટામાં મોડું સાધત છે, તેએજ 
તેનાથી નિર્મળ આનન્દ સુખ જ્નોગવ 4તે સમથ થાય છે. ભૂખ્યાને 
અત્ત દાન, તુષ્ગુ તુરને જળ દાત, ટાઢથી ધ્રુજતાતે વસ દાન, તેડ- 
કાથી તપતા માષ્યુયતે છાવ। દાન, નિરાશ્મયત આશ્રય દાત, ગરીબતે 
ધન દાત, અને રોગીને ઔષધ દાન જે સુખકારક થાય, તે સાનાર્થીતે 
જ્ઞાન દાત, ખરાબ મર્ગે થ લતારતે સારે માર્ગ દેખાડવો એ જરૂર 
સુખદાયક ચરે, વિઘાથિયે કેળવણી પામીને લોકોની આગળ પ્રશ”- 
સા તથા માન પામ્યાયાં શિક્ષકોના અત્તઃકરણુ એકીવારે આનન્દ 
સાગરમાં નિમશ્ન થાય છે. [વઘાનાં વિમળ ન્યોતિ ફેલાઇને જેટલે 
અન્ઞાતરૂપી અધકાર્‌ દૂર કરે છે, મતુષ્યના મતરૂપી સિ'હાસતથો પાપ 
પિશાચ દૂર થઇને જેટલા ધર્મને સ્થાત આપે છે, તેટલા પરાંહતંચ્છુ 
માણુસો વિમલ અન્તઃકરણુથી અપાર આનન્દતો અતુભવ કરે છે. 
એદલામાટે સારા શક્ષકોના અત્તશરણુમાં કેવા અતુપમ સુખનો 
સ'ચાર યાય છે, તે કાણુ જણાવી શકે ? એક પુત્ર સુણુવાન્‌ યયાથી 
લોકના સુખતી હદ રહેતી તથી, વળી પુત્રના સરખા અસપ્ય વિદ્યા- 
શિયો સુણીએ। માં ગણાય, સદ્ચર્ત્રિવાત અને સદા પરહિતમાં 
લગેલા હેવાથો તે જેઇતે શક્ષકે આલેોકમાં એક જતતું .રવર્ગસુપખ 
ભોગવે, તે કહવું બાહુલ્ય છે, સર્વ આપીતે તયા ધાણુ પર્તન્ત પણુ 
કરીને વિઘા આપવામાં સદા વ્યાપ્ત રહીને ડેવિડ હેર અને પેસ્ટેલોટ્સિ 
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જવું અનિર્વચનીય આતત્લ્સુખ મેળવી ગયા છે તે બીન કેવી રીતે 
સમજરે ? કેવળ તેવા પર્હિતાભિલાષી માણુસે જ તે અતુભવ 
કરી શકશે, 


મ્યુ સ 


[શક્તકાએ શું કરવું? 


અથવા 


[કમર જ ઈઝ હ 2 
રિક્ષકોની શશિક્ષણપદ્ધાતે. 
પેસ્ટેલદ્સી કહે છે કે, “શિક્ષણુમાં બાળકોને શું આપવું જઇએ 
એ વિચાર કરવાતે બદલે તેમનામાં સ્જુથ્તિરૂપે નહિ તો બીજર્પે 
રું રહેલું છે, તેના વિચાર કરવો જોઇએ. આપણે યાદ રાખવું ને 
એ કે, માણુસની ખધી શક્તિયો ઈશ્ચરદત્ત છે, અને તે તેના ઉપ- 
યોગને માટે ઈશ્વરતે જવાબદાર છે, તેઠલામાટે શિક્ષણુમાં બાળકને 
ઝ્રવો ખનાવવે। જેછએ તેતે નિર્ણુય કરવાતેો નથી, પણુ તે કેવો 
ચવાને નિર્મિત થયો છે તેને નિર્ણય કરવાને! છે.” 
કામેનીઉસ કહે છે કે, “ પકૃતિથી જ આપણામાં જ્ઞાન, ' સદ્‌- 
ગુણુ અને ધામિકતાનાં ખીજ રહેલાં હોય છે. એ બન્નેને પ્રસ્જુદિત 
કરવાં એજ શિક્ષણુનો ઉદેરા છે. ” 
આતીલ્ડ કહે છે કે, “ ખુદ્ધિના સબંધમાં શિક્ષકનું મુખ્ય કલેવ્ય 
જ્ઞાનની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવાનું, અતે તે જે શોધે છે તે મેળવવાની 
અને તેનો સદુપયોગ કરવાની રાક્તિ આપવાનું છે. ” 
ખોઝેડો કહે છે કે, “ બાળકોમાં તમારે કળાના કરતાં પકૃતિ 
ઉપર વધારે પ્યાત આપવું જઇએ, દુનિયાની ખૂખીદાર રીતભાત અને 
રિવાજ્ને ઘણુકરીને અસ્વાભાવિક હોય છે, તે તો માટી ઉમ્મરે એની 


ક 


હ 
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મેળે પ્રામ પાય છે. બાળકે તરક બાળકે!તે ધટે તેવી રીતે વલેરે। 
તે! તેઓ વધારે વાર નિદીષ રહેશે. જે બાળકની સર્યયો સશક્ત રા- 
ક્તિયે। ઇન્દ્રિયગમત છે, અતે જે કપપણુ સવિક્ત સને મ્રકણુ કરી 
ક્ષક્તો નથી તેને પ્રથમ ઇત્દ્રિયો દ્દારા જ દુનિયાને] અનુભવ મામ 
થવો! જ્નેઇએ. દુનિયાને તે ઘયહ્ય ન્વેઈ શકે, અથવા પ્રયક્ષ દરીત 
અશડય હોય ત્યારે ચિત્રોમાં નઈ શકે, એવી ચોાજત! કરવી ભજેઇએ. 
શ રીતે તે રમતાં રમતાં પણુ જૂડી ત્તૂદી વસ્તુઝએ।નાં તામ શીખી 
શકે. આ વિષયમાં કોમેનીકસે જ યોગ્ય માર્મ બતાવ્યો છે. જેમ 
બને તેમ તેની સ્મર્ણુશક્તિની મહેનત એઈઇછી કરવાની «૪ર છે.” 
પ્યુટાર્ક કહે છે કે, “શ્ાઈ માણુસ પડેસોને ત્યાં અશ્ચિ લેવા 
જય, અતે ત્યાં પુષળા પન્વલિત અસ્સિ નનેઇને તાપવા ખેસી જાય, 
તયા ધર્‌ ભૂલી જનય, તેના નેવી દશા થાય છે, તેવી# જે માણુસ 
ખોન્નની પાસે શીખવાતે આવે છે તેતે પોતાનો અ'તરાથિ પ્રદીપ્ત 
ન કરે, અને પોતાના મત ઉપર અસર ત કરે, પણુ માત્ર ગુરૂ ડહે 
તે સાંભળવાથો મોહિત યઇને બેસી રહે તેની દશા થાય છે. 
“તાના મોય વિઘાથિયો તરક તેમની ગ્રહણુ-ધારણુશક્તિના 
પ્રમાણુમાં આચરણુ કરવું.” કે 
ક્તિન્દિલિયન કહે છે કે,” તેનો અભ્યાસ તેને રમત જેવે। લાગે 
તેમ ડરશ્વે, તેતે પ્રશ્વન પૂછજે, સારા ઉત્તર આપે . ત્યારે પશ સા કરજે; 
અને ક્રેઇવાર પોતે ઘે!ડુંધણું ડડાપણુ મેળવ્યુંછે, એવી ૬ૃત્તિ તેને અ- 
નુભવવા દેજે. 
“તેડું પહેલું કામ એ છે કે ખાળકતું મત અતે વર્તન ટ્ેનું છે 
તે ખનતી પૂણુતાથી શેણી કાઢવું, 
* છીક ફેટલાકતે તિવારે છે અતે કેઠલાકતે નિબળ કરે છે, છું 
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કૂવું અનિર્વથનીય આતન્દ્સુઃખ મેળવી ગયા છે તે બીન્ન કેવી રીતે 
સમજશે ? કેવળ તેવા પરહિતાભિલાષી માણુસે જ તે અતુભવ 
કરી શકશે. 


કટા સતનસનનઝકબનનય, 


ક 


શિક્ષકોએ શું કરવું? 


પડ 
અથવા 


જ મ ઈ સિ? 

શિક્ષકોની શિક્ષણપદ્દાતે. 

પેસ્ટેલાદ્સી કહે છે કે, “શિક્ષણુમાં બાળકોને શું આપવું જેદએ 
એ વિચાર કરવાતે બદલે તેમતામાં સ્જુઠિતરૂપે નહિ તો ખીજરૂપે 
રું રહેલું છે, તેના વિચાર કરવો જેઈએ. આપણે યાદ રાખું નને 
૪એ કે, માણુસની ખધી શક્તિયો ઈશ્રદત્ત છે, અને તે તેના ઉપ- 
ચોગને માટે ઈશ્વરતે જવાબદાર છે, તેઠલામાટે શિક્ષણુમાં ખાળકને 
પ્રવો ખતાવવે જેઇએ તેતે નિર્ણય કરવાને! નથી, પણુ તે કેવે। 
ચવાતે નિમિત થયો છે તેનો નિર્ણુય કરવાને છે.” 

ક્રામેનીઉસ કહે છે કે, “ પ્રકૃતિથી જ આપણામાં સાત, સદ્‌- 
ગુણુ અતે ધામિકતાનાં બીજ રહેલાં હોય છે. એ ખીન્નેને પર્જુકિતિ 
કરવાં એજ શિક્ષણુનો ઉદ્દેશ છે. ” 

આતેલ્ડ કહે છે કે, “ ખુદ્ધિતા સબંધમાં શિક્ષકનું મુખ્ય કતૈવ્ય 
સાનની ઇચ્છા ઉત્પત્ર કરવાતું, અને તે જે શોધે છે તે મેળવવાની 
અતે તેતો સદુપયોગ કરવાની રાક્તિ આપવાતું છે. ” 

મોઝ્ેડો કહે છે. કે, “ ખાળકોમાં તમારે કળાના કરતાં પ્રકૃતિ 
ઉપર વધારે ધ્યાત આપવું જઇએ. દુનિયાની ખૂબીદાર રીતભાત અતે 
રિવાજો ધણુંકરીતે અરવાભાવિક હેય છે, તે તે! મોટી ઉમ્મરે એની 


(હં૭) 

“શરીર તેમજ મનતા સબંધમાં બાળકને છૂટું રહેવા દૈવું. 

“તે ભલે દોડે અને રમે, અતે એક દિવસમાં સે! વાર પડે તેમ 
થાય તો 'ઉલટું વધારે સારૂં; કારણુ કે તે જલદીથી આધાર્‌ વગર્‌ 
ચાલતાં શિખશે. સ્વત'ત્રતાના સુખતે લીધે થોડાઘણા ઉઝરડા ભૂલી 
જવાય્‌ છે, 

* શિક્ષણુમાં સર્વથી વધારે મહત્તતે અતે ઉપયોગી નિયમ એ 
છે 3 ક ખચાવવે। નહિ પણુ રુમાવવે, _ 

“ જન્મ સ્વભાવને! સર્વથી વિષયકાળ જન્મતી ક્ષણુથી ખાર્‌વ* 
પતી વય સુધોને છે. એ અરસામાં દુર્ગુણો મતમાં પ્રવેશ કરેછે, અને 
તેમતે નછ્ કરવાની આપણી પાસે કશી શક્તિ હોતી નથી. 

, “પહેલી કેળવણી શુષ્ક નિષ્ક્રિય હોવી જઇએ, તેને! ઉદેશ સ- 
દૂય કે સત્યતું શિક્ષણુ આપવાતે1 નથી; પણુ હૃદયને દુગુણુથી અને 
ખુહ્િતિ અસહયી સુરક્ષિત રાખવાતેો છે. જે તમે કશું ત કરો અતે 
કશું થવા પણુ ત રો! તો છોકરૂં બાર વર્ષતું થાય ત્યાં સુધી તો ડાબા 
જમણા હાથતે પણુ ત એળખે; તે છતાં તમે તેને નીરોગી અને 
સશક્ત ખનાવી શકે, તો તમે પહેલો પાઠ આપશે * ત્યારથી જ તેના 
ખુહ્દિચક્જુ વિદસિત થશે. કશી ભૂલો કે દોષ તેઓમાં તે પડૅલા નહિ 
હોવાતે લીધે તમારા પ્રયત્નોને અટકાવ કરનાર તેનામાં કશું નહિ હોય 
અતે શરૂઆતમાં કશું નહિ કરવાને લીધે જ તમે એક વિલક્ષણુ શિષ્ય 

- ઉત્પન્ન કરી શકશે ! 
“તેતું શરીર, તેના અવયવો, તેની ઇન્દ્રિય અને તેની શક્તિ- 
ચોતે ગમેતેમ કસરત આપન્ને; પણુ નેમ બતે તેમ - તેના મનને 
અપવૃત્ત રાખંજ્તે, વિવેક બધી લાગણીઓની યોગ્યાયોગ્યતાતે। સિર્ણ્ય 
કરે છે, માટે વિવેકતો વિકાસ થવા પહેલાંની બધી . લ ન 
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તો જે ખાળકતે પ્રશ'સાતી અમર યાય, જેતે કો્તિ પ્રોત્સાહિત કરે 
અને નને રોષ થતાં આંસ્રુ આવે તેને વધારે પસદ કરૂછું.” 

ઇયેઝમમસ કહે છે કે, “આપણે જે ચાહતા હોઇએ તે તેની 
પાસેથી ખુશીયી શીખ્સીએ છીએ. 

“ જઠલાંક છાકરા એવાં હોય છે કે તેએ મારથી વહેલાં સુધરવાને 
બદલે વહેલા મરે છે, નરમાશ અતે હેતાળ સચતાઓથી મ,ણસ તે- 
મતે ચાહે તેવાં કરી શકે છે.” 

પેસ્ટેલાટ્સી કહે છે કે, “બાળકની ઇત્દ્રિયો પ્રકૃતિની છાયાને 
ત્રહણુ કરતી યાય ત્યારથી જ પ્રકૃત્તિ તેને શીખવે છે, તેની નવી જી દગો 
તે છાયા ગ્રહણુ કરવાની શક્તિતું પરિણૂત સ્વરૂપ છે, તે શાર[રક 
સવર્હેતમાં વપરાવાતાં બધાં બળતત્ત્વાની પ્રયમ પશૃત્ત છે; તે મતુષ્ય 
યનાર પ્રાણીની મેોનિદ્રામાંથી જગ્રતની દરા! છે. તેટલ, માટે મતુ" 
ષ્યતી પોતાતા યે.ગ્ય પરફ્ેટન તરફ જે રવાભાવિક ક્રદતિ પ્રકટે છે 
તેત મદદ આપવામાં જ [શક્ષયુકળાની પર્યત ચાય છે; અને એ 
કળા બાળકતા કસ્ફોઢનને ઘટે તેવી રીતે તેના અતુભવત ગોઠવવામાં 
સમાયેલી છે. તેઢલામાટે શિક્ષણુથી તેને જે અતુભવ આપવાને। છે, 
તેમાં અમુક નવાસ્થત કમ હોવાની જરૂર છે; અતેં જૂદાં જૂદા સા 
નતા પધારભ અતે સ'વર્હનતે। કમ જૂદી જૂદી શક્તિયોના ઉદ્ધાટન 


અતે સમચીતતે અતુમૂળ કરવાની અપેક્ષા છે.” 
કાન્ડિયાક કહે છે કે, ““ તમારા (શવ્યને કશે! વાચિદ ઉપદેશ આ- 


પતા નહિ, ઉપદેશ તેને સર્વથા અતુભવયોજ પાપ ચવે। જ્તાઇએ. . 
“ જે સહરનટ એવા પ્રશ્નો પૂછવા અતે તેના ઉત્તર ખાળકને જ 

રોષવા દેવા, તમાશ કહેત્રાથી તે કોઈપણુ વસ્તુ “ણે એમ થવા દેલું 

નહિ; પણુ પોતાતી મેળે સમજીતે જ તે દરેક જાણે એમ કરવું. 
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શિષ્ય 'જતી વખતે તે ન્યાયાધ્યક્ષ, સૈનિક કે આચાર્ય નહિ થાય, 
પહેલવહેલે! તે તે માણુસ થશે, પણુ માણુસે જેવા થવું જેઇએ, 
તેવો તે પ્રસંગ આવતાં થઇ શકશે ” 

ઝાકાટો કહે છે કે, “ હું મારા શિષ્યતે વાહક તથી; પણુ શે!" 
મિયો અતે મિત્ર છું. અમે જે પવાસ' સાથે કરવાના છીએ, તે તેણે 
પોતાને પગે ચાલીતે કરવે! જોએ, મારે પગે ચાલીતે તહિ. સારા 
પગ વાપરવાથી તેતે લાભ નથી; તેના પોતાતા પગ કસરતથી સ- 
' શક્ત થઇને જેઇ્રગ તેવા કેળવાય તે! જ તે જીદગીની સુસાફેરીને 
મારે યોગ્ય થઈ શકે. હું મિત્ર તરીકે તેતા તરક પૂ્ણું અતુભાવ ૬- 
શૈવું, તેની. સુશ્કેલીએતે। વિચાર કરવા લાગું, તેની મંદતા સહન 
કરૂં, તેતે સસ્મિત વદતથી અતે ઉત્સાહક શબ્લ્થી આશ્વાસન આપું, 
તેતે મારા પોતાતાં દાખલાથી અતે પસગોાપાત બધું શ્રમત્ાધ્ય છે 
એવું કહીને શ્રમ કરતાં શીખવું, આ ખધી મદદ ભોમિયો અતે મિત્ર 
તરીકે મારે તેને આપવી ન્નેઇએ; પણુ મતે પૂણિ પ્રતીતિ છે કે 
મારી મિત્રતા જે ખરેખરી હોય તે! તે નેમ બતે તેમ તેના પોતાના 
સાધતા પર આધાર રાખે એમ મારે કરવું જેણએ; અને માત્ર તેની 
ઈશ્છાશક્તિને, તેની નીતિતે અતે તેની સ્મરશુશક્તિતે મ'દોત્સાહ, . 
વિચારહીનતા અતે મૂર્ખતાથી સરલ્ષિત રાખવી જેઇએ. ખરેખરી 
મુશ્કેલી આજ છે, બુદ્ધિની ખામીની નહિ; અતે આ મુસ્કેલી દર્‌ 
ફરતાં ત શીખે તે! માણુસ કદાપિ માણસાધુમાં આવે નહિ. 

જ શીખવવું એટલે શિષ્યોને શીખતા કરવા; શીખવવું એઠલે શિ 
* ક્ષ પોતાતું સાન તેમતે આપવું એવુંજ ક'૪ નકી નથી, મોરા ફિ 
ષ્યતી ફેળવણીતે! આધાર મારા સાન ઉપર નથી, પણુ તેતા પોતાના 
- પ્રયતન ઉપર્‌ છે, એ પ્રયત વગર મારી શકિતિ'અને વિઘા ગમે તેટલી... 
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ખોટી સમજજે. બહારની બધી અચરે દૂર રાખજે, અને અત્રેયતે 
ઉદ્ભવ રેોકવાતે પણુ શ્રેય ઉત્પન્ન કરવામાં ઉતાવળ કરતા નહિ, કા 
રણુ કે ખુદ્ધિતા પકાશ યાય ત્યારે જ શ્રેયને શ્રેય કહી શકાય. જે 
કઈ વિલ"'બ કરાય તે લાભકારક માનને લક્ષ તરક્‌ તુકસાત ચયા 
વગર વધી શકવું એ ફાયદો છે એમ સમજજે, | બાળકોનાં બાલ્યતે 
પરિપિકત્ર ચવા દેને. ટૂંકામાં તેમતે ગમે તે ઉપદેશની જરૂર હોય તે! 
પણુ તે કાળે આપી શકાય તે! કદાપિ આજ આપવાતો શ્રમ 
લેતા નહિ. ી 

“ આ દેખીતા અવુઘાગથી ડરી જતા નહિ, જે માણુસ પોતાના 
જીવનનો બને તેટલે ઉપયોગ કરવાને નિદ્રા પણુ નહિ લેવાતો સિ" 
હોત કરે તેવા માણુસ માટે તમે શું કહેશો ? તમે કહેશો કે એ 
માણુસ દિવાતો થયો છે, તે પોતાના વખતતે! લાભ લેતે। નથી; 
પણુ પોતાતે વખત ગુમાવે છે. નિદ્રાતા પરિત્યાગ કરતાં તે મૃત્યુ 
તરક પ્રયાણુ કરે છે, ત્યારે વિચારો કે અહિ' પણુ એજ વ્યવસ્યા 
છે, કારણુ કે બાલ્ય એ બુહ્તની નિદ્રા છે. 

“ શિક્ષકતું કામ શીખવવાનું નહિ પણુ દેરવાતું છે. તેણે સિ- 
હાંતાો આપવાના નથી પણુ તે સેહ્તાં વિદ્યાર્થિયાતે શીખવવાતું છે. 
શિક્ષક્ર પોતાના શિષ્યને સૈનિક, કે આચાર્ય કે પક્ષવાદી કૅ ગમે તે 
થવું હાય તેની ચિ'તા કરવી નહિ. તે પોતાના ખાપદાદાના ધૂધામાં 
પડે ત્યાર પહેલાં પ્રકૃતિથી તેને માણુસ થવાની આસા કરવી, અતે 
મતુષ્ય તરીકે કેવું જીવન ગાળયું એ શિક્ષકે તેતે શીખવવા સાર્‌ 
શિક્ષકે મતમાં પછે વિચાર રાખવો કે મારા પોતાતા હાથમાંથી 


(૬૧૦૧ 


તેને કઈ નવું «/ઠી આવશે; અથવા «તી વાત નવી રીતે બતાવન 
વાનું સુઝી જરો. 

“તેમને પોતાતા કામમાં રસ પડે તેટલા માટે આપણે નિરંતર 
તેમતી આગળ સ્પટટ અને આનદદાયક લક્ષ રાખતું તેઇએ. સવત” 
ત્રતા અતે સુખતા આવરપ્યુમાં તેમના અભ્યાસને છુપાવી રાખવે, 
રમતની સાથે ઉપટેશનું મિત્રણુ ઠરી દૈનું. 

“ખરૂં નેતાં શિહ્ષટાથો કશી બાલપળન્તિથો વર્તુઝએા સન 
મત્તવી શકાતી નથી. ક્ષિક્ષકા અતિ પ્રયાસથો પણ્‌ માત્ર વગ્તુઝએને 
આંતરપ્રદાશમાં લાવી શકે; જતે આંતરપકાસમથ્રી ૪ વરતુએ સ- 
મજી શકાય છે. એ રપટટ છે દ કયાં આ આંતરપ્રકાશ ત હોય લાં 
અધકારમાં ચિત્ર બતાવવાતી માકક શિક્ષષતો પયત જપ્રા છે. સઃ 
મરથમાં સમથ મન હોય તે સુદ્ધાં અધકારમાં પ્રકાશ જેવું છે, આ 
તેની પણ આસપાસ થોડા ધા ડાધ હોય છે, પણુ તે ખાળકાતું 
મન અ'ધદારથી પરાજત્ત હોય છે. અને તેમાંથી પકારાનાં કિરણો ઘેન 
ડાં 2૮ નીકળે છે, તે માટે આ કિરણોના ઉપમા કરવા ઉપર તેમને 
વધારવા અતે તેમાં વરતુઝાને લાવવા ઉપર ખધો આધાર્‌ છે. દરેક 
બાળકમાં પકાશ અતે અધકારતું મિશ્રહ્યુ જ્હદા ત્તૂદા પ્રમાણમાં અને 
"«તૃદી જૂઠી જાતનું હેય છે; તેથી બધાં બાળકેતે શિક્ષઃયુ ગઆપવાતા 
સામાન્ય નિયમ આપવા અશ્ચડય છે. પ્રકાશ કયાં છે તે શોધવાને વ- 
સ્તુઓને પ્રકાશમાં લાવવાતો આપણે પ્રયત્ત કરવો! નેઇએ, અને તે- 
ઠલા માટે તેમતા મતમાં પવેશ કરવા સાર આપણુ કઈ કઈ મા- 
શતો પ્રયોમ કરવો! નઇએ અતે જે સારા લાગ્યા હોય તેને વળગી 
રહેવું જેઈએ, 

“ પૃણુ સાધારણુ રીતે એમ કઢી શકાય કે બાળકોર્મા પ્રકાશને 


પ 
“ર “અયન $ ૨ળદાર ક ચાલ્યુ હ 


ક 


(૧૬૦ ) 


હોય તે તેતે નકામી છે. તેટલા માટે શિક્ષણુની પદ્ધતિ પણુ મારી 
નથી પણુ તેની છે. તેનું મત સ્વયપ્રવૃત્ત યાય એજ તેવું ફસવ્ય છે. 
એ રીતે શિષ્ય જે શીખવાતે આતુર્‌ હોય તે શિક્ષક તેને ગમે તે 
શીખવી શકે.” 

લૌક કહે છે કે, “ મતે જે ખાખત ફેરી ફરીને કહેવાની જરૂર્‌ 
લાગે છે તે ગએ છે ફે બાળકની ગમે તે પ્રેરૃત્તિ હોય, પછી તે મ 
હત્વતી હોય કે તુચ્છ હેય, તોપણુ એથી તેના મતપર્‌ શી અશર 
થશે, એથી તેને કેવી ટેવ પડવાતું વળણુ થશે, તે મોટે! થશે યારે “ 
એએ કેવું ૨૫ પકડશે અતે તેતે ઉત્તેજિત કરવામાં આવે તે। મે18૫* 
ણુમાં તેતાં શા પરિણામ થરો, એ સખ્‌ધો વિચાર કરવે।.” 

ફેન્લોન કહે છે કે, “ કહોરતાથી વર્તશા તો તેએ તમને હદપ 
સોૌપશે નહિ, અને તમારા પર શ્રહ્દા પણુ રાખશે નહિ; અતે નને 
એ સમિતિ આવી તે! શિક્ષણુ ફેળપ્રદ ચવાની આશા નિષ્કૂળ સમ- 
જવી. તેએ તમતે ચાહે તેડું કરશ, તેએ તમારી દછણિ નીચે સ્વ- 
રય રહી શકે અને તસે તેમના ટ્દોષ દેખી જશે! એવી ધાસ્તીમાં 
ન રહે તેવી રીતે ચાલન્ને. 

“ખીજી ખધી વાત પહેલાં દરેક શિક્ષકે શીખવવાતેો વિ* 
૫૧ પૂરેપૂરો જ્ણુવા ન્ેઇએ, કારણુ કે તોજ તે સારી રીતે સડે 
લાઇષી અને ત્વરાયો શીખવી શકે. સારી રીતે ગલા માટે કે તેમ 
થયેથી ભુલ થવાતે! સભવ નથી; સહેલાઇથી એદઠલા માટે કે તેતે 
શ્રમ લેવાતી જરૂર નથી; અને તરથી એટલા માટે કે ધનાઢય માણુ” 
સતી માફક તેતે આપી દેવાની પરવા નયી. 

“ તેણે પોતાની સ્મરણુ શક્તિપર બહુ વિશ્ચાસ રાખવે। નહિ. શી- 
“ખ્વેલી હોય તે ખાખબત પેલુ ફરી ફરીતે વાંચતા જવી, પ્રસગોાપાત" 
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તેતે ક'ઈ નવું જડી આવરો; અથવા ક્તની વાત નવી રીતે બતાવ- 
વાનું સૂઝી જશે. 

“તેમને પોતાતા કામમાં રસ પડે તેટલા માટે આપણે નિરતશર 
તેમની આગળ સપણ અને આનદદાયક લક્ષ રાખવું જેધગઞએ. સ્વત”- 
ત્રતા અને સુખતા આવરણમાં તેમના. અભ્યાસને છુપાવી રાખવે. 
રમતની સાથે ઉપદ્દેશનું મિશ્રણુ કરી દેવું. 


“ખરૂં જેતાં શિક્ષકાથી કશી ખાલપ્રવૃત્તિથી વસ્તુએ સ- 
મનળવી શકાતી નથી. શિક્ષકો અતિ પ્રયાસથી પણુ માત્ર વસ્તુને 
સમાંતરપ્રકાશમાં લાવી શકે; અતે આંતરપ્રકાશથી જ વસ્તુએ સ- 
મજી શકાય છે. એ સ્પછટ છે કે ન્યાં આ આંતરપ્રકાશ ન હોય યાં 
અ'ધકારમાં ચિત્ર બતાવવાની માફક શિક્ષણતેો! પયતન વૃધા છે, સ 
મર્થમાં સમય મન હોય તે સુહ્દાં અધકારમાં પ્રકાશ જેવું છે, આ 
તેની પણુ આસપાસ થોડા ધણા ડાધ હોય છે, પણુ તે ખાળક્ટોતું 
મન અ'ધકારથી પરાવત્ત હોય છે. અને તેમાંથી પકાશનાં કિરણે થે!” 
ડાં જ નીકળે છે, તે માટે આ કિરણોના ઉપયોગ કરવા ઉપર તેમને 
વધારવા અને તેમાં વસ્તુઓને લાવવા ઉપર બધો આધાર છે. દરેક 
બાળકમાં ષકાશ અતે અધકારતું સિશ્રણુ જ્તૂદા જ્તૂદા પ્રમાણુમાં અતે 
“નૂરી ન્નૂદી ”નતતું હોય છે; તેથી બધાં ખાળકોતે શિક્ષણુ આપવાના 
સામાન્ય નિયમ આપવા અશડય છે. પ્રકાશ કયાં છે તે શેધવાને વ- * 
સ્હુઓને પ્રકાશમાં લાવવાનો આપણે પ્રયત્ન કરવે। જેધઇએ, અતે તે- 
ટલા માટે તેમના મનમાં પવેશ કરવા સાર્‌ આપણે કઈ કઈ મા- 
ગીતો પ્રયાગ કર્વે! ન્નેઇએ અતે જે સારા લાગ્યા હોય તેતે વળગી 
- રહેવું જનેપંએ. 

« પણુ સાધારણ્‌ રીતે એમ કહી શકાય કે બાળકોમાં. પ્રકાશનો 
-ત-૨-7 
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આધાર મુખ્યત્વે કરીને તેમની ઇન્દ્રિયો ઉપર હોય છે; અતે તેટલા 
માટે આપણે જે શિક્ષણુ આપવું હોય તે ઇન્દ્રિયૌાથી સ“બદ્ધ કરવું 
જેઇએ. કાતની સાથે આંખને પણુ ઉપધે।ગ કરવો! જેધએ; કારણુ 
કે ટૃદિથી જેવી મન પર્‌ અસર થાય છે અતે વિચારે જેવા રુટ 
થાય છે, તેવું ખીજી ફોઈ પન્દ્રિથી ચતું તથી.” 

ફેન્લોન. કહે છે કે, “ જિજ્ઞાસા બાળકની સ્વાભાવિક શત્તિજ્ઠે, અને 
તે શિક્ષણુના પુરોગામી તરીકે આવે છે, તેતો લાભ લેવાતે ચૂકતા 
નહિ. દષ્ાંત-જણે કે તેઓ ગામડામાં કરતાં ફરતાં ધટી દેખે અને 
તે શું છે એમ પૂછે; તો ખોરાક શી રીતે થાય છે તે તેમતે સમ" 
નવવું. તેએ લોકોને કાપણી કરતા દેખે, સારે એ કામતી તેમતે મા- 
હિતી આપવી; અને ધ કેવી રીતે વવાય છે, તયા કેવી રીતે એ” 
કમાંથી અનેક થાયછે, તે પણુ તેમતે બતાવવું. શહેરમાં કરતાં તેમને 
ન્તૂદી જૂદી કારીગરીનાં કારખાનાં સબધી અતે જૂદી ન્નૂદી જાતતા 
માલ સબધી જ્ઞાન આપવું, તેમના પ્રશ્નોથી કદી કાયર થવું નઠિ; 
એ પશ્વોદ્રારા પકૃતિ તેમને શિક્ષણુના પ્રસંગો આપે છે એમ સ" 
મજયું, તેમતા પ્રશ્નોના ઉત્તર આપતાં તેમને આનદ ચાય છે એમ 
બતાવવું, એ પ્રમાસું માણુસના ઉપયો મની બધી વસ્તુશ્માની થોડી 
મોડી છજીકત તમે તેમતે અજણુતાં શીખવી શકશે. ક 

” જે સ્પર્ધાતે ઉસ્‍્કેરતાં જ્નણે છે; લેના હાથમાં શિક્ષષ્યુતું પરમ 
સમધે સાધન આવ્યું છે ખેમ સમજવું. એ કિમતી સાધતની શિક્ષકે 
ખ્રાખર કદર જણુવી નેધએ; અતે તેના ડકાપણુને ઉપમોગી કરતાં 
શીખવું જનેઇએ. સ્પર્ધાથી મતૃષ્યની બધો શક્તિએ જામત અને વિ 
સ્તૃત યાયછે. સ્પર્ધાને ચિરસ્થાયી કરવા સારૂ દરેક વિધ્યાર્થી માટે તેના 
વસેતતે અ'ઝુશમાં રાખવાને અને તેની ટીકા કરવાને એક હરીક્‌ હે" 
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વાતી જર્‌ર છે; અતે વિદ્યાધિયોમાં ન્યાયાધીશે, તિષામકો, વગેરે 
પણુ નીમવા નતેઇએ. પેઈ સાહાધ્યાયીને હરાવવામાં મોઢાર્મા મોટી 
આબરૂ છે; અતે તેનાથી ફાર ખાવામાં મઠામાં મોટી ગેરઆબરૂ છે 
એમ ગણાવું જઇએ. પૂરા દબદ્ભાથી કુશળ વિદ્યાચિયોને નામે! આન 
પવાં ન્નેપ્રએ? અને નિશાળની બહાર પણુ માતની જગ્યા #મેશાં 
કુશળ વિદ્યાર્ચિયોતે જ મળવી નેપઝે.” 

લીક કહે છે કે, “ ખાળકાને મારવાના પ્રસંગ જેમ ખને તેમ 
એઇછા કરવાની જે પ્રમાણે છું ભલામણુ કરં છું, તે પ્રમાણે વાર'વાર 
ઠપકો દેવો અને વિશેષે કરીતે કોધથી ઠપકો દેવો એ પણુ મતે 
ઘણું હાનિકારક લાગે છે. ઝેથી માળાપની સત્તા અતે ખાળકની ભક્તિ 
એઈછી થાય છે; કારણુ છું તેમતે નિર'તર સ્મરણયું રાખવાને કહું છું કે, 
તેએ આવેશ અતે વિવેક્તે! ભેદ વહેલાં સમજે છે અને જેવી રીતે 
તેએ વિવેક્તે માન આપ્યા વગર રહી શકતા નથી, તેવી રીતે આ 
વેશને। વહેલો! મોડો ધિધાર કર્યા વમર પણુ રહી શકતા નથી; અચવા 
ને કદાચ તે વખતે ભીતિ' લાગે તો તે જલદીથી દૂર્‌ થઈ જય છે, 
અને સ્વાભાવિક વૃત્તિથી તેએ એવાં વિવેક રહિત એડાંને તિરસ્કા- 
રતાં શીખે છે. ખાળકોતું માબાપોએ એ દૂર્ઝાંગૂમાં જ નિમ'ત્રણુ કરવું 
ઘટે છે; તેથી અન્ય પ્રસગોમાં તો આંખ દેખાડવાની કે માથુ ધુ- 
ષાવવાતી શિક્ષા બમ છે. અથવા જે કોઈ વખત શબ્દે વાપરવા 
પડે તો તે ગભીર, કૃપાયુક્ત અતે આવેશ રહિત હોવા નેએ. 
જે ખાળકા તરક વપરાયેલા શખ્રામાં તેમના દોષની અયેગ્યતાને 
ખદલે તેમની પોતાની અયોગ્યતાતું જ નિરૂપણુ હેય, તે! તમે તેમતા 
કાર્યને નાપસ'દ કરે! છો કે તેમને પોતાતે, એ તેઓ સમજમે નટિ. 
- આવેશતા ઠપકામાં હમેશાં કઠોર અને ખરાબ ભાષા વપરાય છે; ખતે * 


(૧૦૪) 


તેનું બૌજીં તુકશાત એ છે કે જ્યારે તેમના શિક્ષકો અતે માખાપ 
જેવા શખ્દે! વાપરે છે હારે આ પ્રમાણોને લીધે તેએ પોતે પણુ 
તે વાપરે તેમાં તેમને ખોટું લાગતું નથી.” 

કેન્ટ કહે છે કે, “જ્યારે શાસન કરવામાં હોધતાં ચિદદેખાય, 
ભારે તેની માઠી અસર થાય છે.” 

લોક કહે છે કે, ” ખીજી તરક ન્નેતાં, જે બાળકના ભનતે ધર્ણ 
દબાવવામાં આવે, અને તેમની શૃત્તિતે ખટ મારી નાખવામાં આવે 
તો તેએ શક્તિરીન અતે નિરૂત્સાહી યઈ જશે, અતે પહેલાના કરતાં 
પણુ ખગડરે. કારણુ કે ઉત્મત્ત જીવાનિયાએ, જેનામાં તેજ અને 
ચપશતા હોય છે, તેમે કોઈ દ્વાર સુધરે છે, અતે સમન માણશે! 
તીવડે છે; પણુ નિરાશ, ભીર, અને અશકત મન ઉત્તેજિત યઈ 
શકતું તથી; અતે એવા મતના માણુસ જવજ્ેજ કરું કરી શકે છે, 
ખરી ખખી ખત્ને તરફના જેખમેી દર રહેવામાં છે; અને જે મા- 
ણુસ બાળકના મનને સ્વસ્થ, ચંચળ અતે સ્વતઃ રાખી તાણે છે, 
અતે તેની સાથે તેતે ગમતી ધણી વશ્છુએઓથી તેતે દૂર રાખીને અ* 
છૂગમતી વસ્તુગા તરક દેરી શકે છે, તથા એ પ્રમાણે દૈેખોતી વિરૂદ્ધ 
ખાખતોનું શમાણાત કરી શકે છે, તે મારા ધારવા પ્રમાણે શિક્ષણુનું 
ખડ રહરય સમન્યે! છે.” 

“મારો મુપ્ય હેતુ તેમતે ફામ કરવાનાં સાધન આપવાને છે. 
શાષાન્તરમાં શખ્દો કેવી રીતે પસદ કરવા, ઈતિહાસમાં પ્રમાણેનો 
રવી રીતે તિધુય કરવો, વિસહેતું કેવી રીવે પૃચકરષ્યું કરવું ₹ચાદિ,” 

ચેસ્ટેલાદ્સી કરે છે કે,“ ગરીબને અતે હહકામાં હલકા લેકેતે 
મદદ કરવાની આપણી ૪ચ્છા હાય, તે! તેતા જદ જ ઉપામ્‌ છે, 
નિશાળામાં ખરી કેળવણી ગદ કરવી. ઈશ્વરે આપણી પ્રકૃતિમાં જે 
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નીતિ, બુ, અને શરીરની શક્તિમોનાં ભીત્ટ મૂડલાં છે તે ખીણ 
વતાં, અતે એ પમાબે એવી મોતા કરણી ક જેમી માખ્સ પોતે 
સતોયમાં રહી ઇડે અને ખીત્તને સતપ સ્યાપી રપ, ગય રસને «તાં 
જે માપ્મુસતે આ વિશાળ ક/ગતરમાં દોઈ મદદ કરતું સધી અને મદદ 
કરવાને ચાટતું નધી, તે પોતે પોતાને મદદ કરતાં શીખશે.” 

કેન્ટ કહે છે કે, “ બાળકો આગળ ૬૨૪ સળ'લી વાત કરવી ગમે 
નકામી મહેનત છે; તેગો ફક્ત એટલું સમજે છે ડે અમક રીતે નહિ 
કરવાથી તેમને શિક્ષા થશે. તેઠલા મારે બાળકમાં શતી વત્તિ 
ઉતેર્ટ્તિ કરવાતે! પથ વૌવત પાપત માય તાં સૃધી શાપખવે।. ખરૂં 
જેતાં ન્યાં સુધી તેશને નીતિ ગે શું ? દર્વ શું ? ક્ષે માલમ પડથું 
તથી, સાં સધી તેમનાર્માં લકળતું ઉ્દીપન શ્રવું ચ્ગરાકય છે.” 


ઈ ત” ઈ“. _: ૩ "5.૧. ૮ 
શક્કેવાત્તયોને કેવારાતેઝેળવવી ? 
બાળકની વયોશૃહિની સાયે જેનાથી તેભની સર્વ ભતેભસિધે 
કમે કરીતે પરજુશ્તિ અને ચપળ થાય, જેનાથી વિવેકબુટ્રિ અને 
વિચારશક્તિતે ઉત્તેજન મળી તેમની શહિ થાય, જેતાથી તેમનાં અ]- 
ચરણૂ શુદ્ધ થાય, જેતાથી તેમને તેમતું પોતાનું, ઝુટુંબનું અને શાન 
વંજનિક તથા *્વદ્દેશના હિતતું કસેન્ય કરવા વિષે અધિક જ્ઞાત મળે; 
હંકામાં જેથી બાળકો ભવિષ્યમાં સદ્મતુષ્ય થઇતે સ'સારતે] મે[રો 
ભાર સદન કરવાતે શક્તિમાન થાય, એવા ઉદેશનું સાધન કરવું એનું 
નામ કેળવણી આપવી. આ પ્રમાણેની બધા પ્રકારની કેળવણી દરેક 
બાળકો સ'પૂણુરીતે મેળવી શકતાં નથી, તે પણુ તેગ પોતપોતાની 
રાક્તિ પ્રમાણે જે ઓછીવત્તી કેળવજી લે છે, તે પ્રમાણે પેડા % 
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ધણાં માણસાઈમાં આવી જીદગીતું સાધક કરવા યથાધઠિત શક્તિ- 
વાન ચાયણે. બાલ્યાવરચાથી એ કળવણીતે! આરભ થાય છે, પરન્તુ 
છ'દગીની આખર સુધી તેતો છેડે આવતે! તથી, કારણું કે મવુષ્યની 
માતસિક શ૬ૃત્તિતી ઉભતિતી સીમા નથી. તેતે જેમ જેમ ચલાવવામાં 
આવે, તેમ તેમ તે અધિક તેજદાર થઈ અદરની શકિત તે કાર્યની 
કુશલતાતી વિશેષ ૬ૃહ્દિ ચાય છે. આ પ્રમાણે ખરી કેળવણી એ ઉત્તમ 
ફૂળદાતા છે, પરન્તુ ગાહ્યાવસ્યામાં એવી સુકેલવણીતે। અનાદર કયાથી 
અયવા તે સુરીતિએ નદ અપાયાચી વિષમ અતે અનિદ્દોત્પત્તિતું કા 
રણુ થાય છે, પોતાને! પુત સવશે કેળવણી પામી સુશિક્ષિત પંડિત 
થઈ જગતમાં ૪ીર્ત્તિ સપાદત કરે એવી ઈચ્છા માબાપના મતમાં 
હોય છે, પરન્તુ કેવા ધકારે બાળકને કેળવવાથી ભવિષ્યમાં તે મા" 
બાપતી આશા સફળ કરી રકે, તથા કેવા પ્રકારથો તેતું કોમળ ચિત્ત 
અને નાજુક શરીર રવાભાવિક તનદુરરતીની સાથે સતેજપણે શદ 
પામે તેનો વિચાર ઘણા ઘોડા લોકે] કરે છે, અને તેનો ખરો ઉદ્શ 
તે કરતાં પણુ થોડા માણુસે। ણે છે. આથી રીતસર કેળવણી નહિ 
અપાયાથો તેમની ચિત્તવૃત્તિયા ખીલવામાં વિશેષ હાનિ પહોંચે છે. 
આવા અનતર્થનાં ધણા દદન્તે! જેવામાં આવે છે, વાસ્તે ખરી કેળ- 
વણીનાં કેઠલાંક મૂળતત્વોતો વિચાર કરીએ. 

ધાચીનકાળમાં રાજ્યભક્તિની માકક ગુરૂભક્તિતી મહત્તા પણુ 
ધણી હતી, તે વખતના લોકમાં એવે દઢ વિશ્વાસ હતો કે મ 
ગમમાં ઇશ્વરી અંરા રહેલો છે. આથી કરીતે રાનએ પોતાતી ઈ” 
*છા પ્રમાણે વરસતા અને લોકા વગર વિલે તેમતા દરેક મે 
તાખે યતા. તેજ પમાણે શિષ્યો પણુ ગુરએઓને દૈવતાતુલ્ય માની 
સાતને ધય વિષયમાં સુટ જે શિક્ષણ આપતા તે અટલ વિશ્વાસથી 
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સય જાણીતે ગ્રહણુ કરતા અતે ચુર્વાકય ઉહંધત ના ધાય એમ 
જાણીને તેમના કહેવા ઉપર લેશ માત્ર પણુ સશય લાવતા નહોતા. 
આમ થયાથા તેમતા શિક્ષશુના સયાસલ તથા ગુણુટેષતો વિચાર 
કરવાને કોઈથી પણુ બની શકતું નહોતું, તેથી તે વખતે ગુરૂના 
ઉપદેશથી અભ્યાસ કરવો એ કેળવણીના કામતે! માત્ર એક ઉદ્દેશ 
દતે. પણુ કાળે કરીને તેમાં મતામત તથા તર્ક થવા લાગ્યા અને 
હાલના સમયમાં દરેક ,માણુસના મતમાં સ્વતત્રતાતો ભાવ વિશેષ 
ધવા લાગ્યો છે. મતુષ્યતું સ્વાત'શ્ય ધારે ધીરે નૃદ્ધિ પામે છે, વિચા- 
રેવાન માણુસોના મતમાં રાળતતા મતરવી વિચાર અતે અતુલ પરા 
ત્રામ તથા સોટાઈની સીમા થાય છે અતે સ્વાન્નાવિક નિયમ પ્રમાણે 
જેથી સાર્વજનિક હિત થાય શ્વે તિયમ પ્રમાણે વધેનું એ કત્તભ છે 
એમ સમજે છે. તેજ પ્રમાણે બાળકોની યિત્તકૃત્તિ ખીલવવી એ 
શિક્ષકની સ્વેચ્છાધીન નથી પણુ તે બીજના અકુરની માફક પે- 
તાની મેળે વધે છે. ખરી કેળવણીની રીતિ તે વધવામાં અતુકૂળ ચઃ 
ઇતે ખાળકાની મનોશત્તિયોતે સારી રીતે ઉત્તેજન આપે છે. જેથી 
બાળકના સાનન્દાશ્રર્ય પામી ખુદ્દિ ખીલવવાતે ઉપષોાગી એવા નવા 
નવા વ્રિષયોતું સાત મેળવવાને ઉત્સાહી થાય, એવે! પેમ અને એવું 
વલણુ તેમના અન્તરમાં ઉત્પન્ન કરવું એ કેળવણીનું પહેલું પગથીઉં. 
વાસ્તવિક કેળળણીતું કામ બાળકોની પોતાની વૃત્તિથી શર્‌ થવું 
ન્નેઇએ. કોઈપણુ પ્રકારના સાનને! વિષય નણુવાને તેમના મનમાં 
એવું આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરવું કે જીવન પર્યન્ત પોતાની મેળે તેતું સ- 
શોધન કરીને તેમાંથી વધારે વધારે «ણુવા સાર્‌ તે સદા પ્રયત્ન 
કયી ફરે, ક 

દરેક વિષયતું સાન થવાને રિક્ષકતી મદદ અને રિષ્યુતા અ- 


( ૧૦૬) 


ધણાં માણુસાઈમાં આવી જીદગીનું શાધેફ કરવા યથાધદિત શક્તિ- 
વાત ચાયછે. બાલ્યાવરથાથી એ કેળવણીને આરભ યાય છે, પરન્તુ 
જ*'દગીતી આખર સુધી તેતો! છેડે આવતે! નયી, કારણુ કે મતુષ્યતી 
માતસિક શૃત્તિની ઉનતિતી સીમા નથી. તેતે જેમ નમ ચલાવવામાં 
આવે, તેમ તેમ તે અધિક તેજદાર થઈ અદરની શકિત ને કાર્યની 
કુશલતાની વિશેવ ૬ૃદ્ધિ થાય છે. આ પ્રમાણે ખરી કેળવણી એ ઉત્તમ 
દૂળાદ્રાતા છે, પરન્તુ બાલ્યાવસ્થામાં એવી સુકેલવણીને। અનાદર ફેયોધી 
અથવા તે સુરીતિએ તદિ અપાયાયી વિષમ અને અનિષ્ટૅત્પત્તિતું ક- 
રણુ થાય છે. પોતાને પુત્ર સવાંશે કેળવણી પામી સુશિક્ષિત પ'ડિત 
યઈ જગતમાં મર્ત્તિ સ'પાદ્ત કરે એવી ઈચ્છા માળાપના મતમાં 
હેય છે, પરત્તુ કેવા પ્રકારે બાળકતે કેળવવાથી ભવિષ્યમાં તે મા- 
બાપની આશા સફળ કરી શકે, તયા કેવા પ્રકારથી તેતું કોમળ ચિત્ત 
અતે નાજીક શરીર સ્વાભાવિક તનદુરરતીની સાથે સતેજપણે જદવ 
પામે તેનો વિચાર ધણા થોડા લોકે કરે છે, અતે તેનો ખરે ઉદેશ 
તે કરતાં પણુ થોડ! માણુસે! ન્નણે છે. આથી રીતસર કેળવણી નહિ 
અપાયાયો તેમની ચિત્તશૃત્તિયા ખીલવામાં વિશેષ હાનિ ષહોંચે છે. 
આવા અનથેતાં ઘણા દણાત્તો જોવામાં આવે છે, વારતે ખરી કેળ 
વણુનાં કેઠલાંક મૂળતત્વોતો વિચાર કરીએ. 

પ્રાચીનકાળમાં રાજ્યભક્તિની માફક સુરૂભક્તિતી મહત્તા પણુ 
ઘણી તી, તે વખતત! લે!કર્માં એવો દઢ વિધાસ છતે! કે રાનન- 
એમાં ઇશ્રી અશ રહેલો છે. આથી કરીને શજાએ। પોતાની ઈર 
ચ્છા પરમાણું વ્તતેતા અને લોકે વગર વિલ'બે તેમના દરેક હુકમને 
તાખે યતા, તેજ પ્રમાણે શિષ્યો પણુ ગુરએને દ્ેવતાતુલ્ય માની 
સાન તે ધમે વિષયમાં ચુર્‌ જે શિક્ષણુ આપતા તે અટલ વિશ્વાસથી 


( ૧૯૭) 


સહ નાણીનતે ગ્રકણુ કરતા અતે ગુર્વાકય ઉદ્ધંધત તા ધાય એમ 
નતણીતે તેમના કહેવા ઉપર લેશા માત્ર પણુ સશય લાવતા નહોતા. 
આમ થયાથા તેમતા શિક્દણુના સમાસ તથા ગુણુદોપતે! વિચાર 
કરવાતે કોઈથી પણુ બની શકતું નહોતું, તેથી તે વખતે ગુરૂના 
હપટેશધી અભ્યાસ કરવો એ ડેળવાણીતા કામતો માત્ર એક ઉદેશ 
દતો. પણુ કાળે કરીતે તેચાં મતામત તયા તક થવા લાગ્યા અને 
હાલતા સમયમાં દરેક માષુસના મતમાં સ્વત'ત્રતાતો ભાવ વિરોષ 
થવા લાગ્યો છે. મતુષ્યતું સ્વાત ્ય ધારે ધીરે રૃદ્િ પામે છે, વિચા- 
ર્વાન માણસોના મતમાં રાળતના મનસ્વી વિગાર અને અતુલ પરા 
કામ તમા મોદાઈતી સીમાં યાય છે અને સ્વાભ્નાવિક નિયમ પ્રમાણે 
જેથી સાવૈજનિક વિત થાય ઝે નિયમ પ્રમાણે વર્તવું એ કત્તથ છે 
એમ ગમજે છે, તેજ પ્રમાણે બાળકાતી થચિત્તશૃત્તિ ખીલવવી એ 
શિક્ષકતી રવેચ્છાધોન નથી પણુ તે બીજતા અ'ુરતી માકક પો- 
તાની મેળે વધે છે. 'મરી કેળવણીની રીતિ તે વધવામાં અતુકૂળ ધ” 
પને ખાળકાની મનેશૃત્તિયોને સારી રીતે ઉત્તેજન આપે છે. જેથી 
બાળકો સાનન્દાશ્ર્યે પામી ખુદ્ધિ ખીલવવાને ઉપમોગી એવા નવા 
નવા વિષયોતું સાન મેળવવાને ઉત્સાહી થાય, એવે! ગ્રેમ અને એવું 
વલણુ તેમના અન્તરમાં ઉત્પત્ર કરવું એ દેળવણીતું પહેલું પગથીઊં. 
વાસ્તવિક કેળળણીનું કામ બાળકોની પોતાની વૃત્તિથી શરૃ થવું 
નેપ્નએ. કાપપિણુ ષકારતા જ્ઞાનને વિષય ન્તણુવાને તેમતા મતમાં 
એવું આશ્રયે ઉત્પ કર્તું કે જીવન પર્યન્ત પોતાની મેળે તેનું સ" 
શોધન કરીને તેમાંથી વધારે વધારે ન્નણુવા સાર્‌ તે સદા પ્રયત્ન 
કરયી કરે.. ન 

દરેક વિષયતું જ્ઞાન થવાને ચિક્ષકતી મદદ અને શિષ્યના અ- . 


જ 


( ૧૦૮) 


ન્તઃકરણુ પૂરક પયત્ત તથા ખુહ્દધિની ચ'ચળતા, એમતા સોગની 
આવશ્યકતા છે. શીખવવાના વિષય વિષેની સઘળી વાત શિક્ષક કહી 
જય, તો] તૈથી બાળક કેવળ તેના આપેલા સાનના આધાર પ્રમાણે 
તે વાતો મનમાં ધારણુ કરી રાખે છે, અને થોડી મહેનતે પોતાને 
શીખવાતું પૂરૂં કરે છે, પરન્તુ આમ કરવાથી પકૃત ફળમાં વિરોપ 
હાનિ થાય છે. ધણા શિક્ષકો એ પમાણે થોડી મહેનતથી ટૂંકા વન 
“તમાં વધારે સોખવાડવાતો આગ્રહ કરે છે, અને શીખખવવાના વિ- 
ઘય સખધી તમામ ઠુકીક્ત ખુલાસાવાર કહી દેજને જલદી અભ્યાસ 
કરાવવા ધારે છે. આમ યવાથી ખાળકતે શીખવાના વિષયમાં પોતાની . 
બુદ્ધિનો ઉપયોગ કરીતે સમજી લેવાતો અવકાશ પણુ મળતો! નથી, 
તેથી તેમની વિવેકષુદ્ધિ અતે વિચારશક્તિનો ઉપયોગ ન થવાથી 
તે જડ થણ “નય છે, અતે શીખવાતે! વિષય તેમના મનમાં બરા 
ખર ઠેસતે! નથી. એટલંજ તહિ પણુ ઘણી વખતે એક કાતે સાં- 
ભળીને ખીજે ડાને કાઢી નાખ્યાતી પેરે પણ તેઓ ડરે છે, એટલે 
તેમને યાદ રહેતું નથી. “ સહજમાં આવે અતે સહજમાં ચાઘ્યું 
જાય. ” એ ડહેવત સ'સારી કામોમાં જેમ હમેશાં મળતી આવે છે, 
તેમ કેળવણીની બાબતમાં પણુ તેતી સસત્તા ખુસી જણાય છે. જે 
વિષય શીખવવાતે! હોય તેનાં તત્વ ખાઇકોને અગાઉધી કહી ન 
દેતાં, જેયો તેવાં તત્વ શોધવાતે તેએ પશ્ત્ત યાય એવા ઉપાય, નિ 
યમ વગેરે ચૂચવવા ગ શિક્ષક્તું કવેવ્વ છે. જેથી બાળકે 
પોતાની ખુદ્દિ ચલાવીતે શીખવાતે। વિષય એક ચિત્તથી વિચારવાને 
શક્તિવાત થાય, તેવી મદદ શિક્ષક તરફ્થી તેમને મળવી નેઇએ. 
શીખવવાના સર્વ સિદ્ધાન્ત એઇ વખતે તેમને નહિ ડહેતાં જેથી તે 
સિહાન્તો ઉત્પત્ર યાય એવાં મૂળતત્ત ખાળકો પોતાની મેળે શોધી 


( ૧૦૯) 


કાઢે એવા પ્રકારે તેમની ખુદ્ધિનો ઉપયોગ કરતાં શૌખવવું. એ પ્ર- 
માણું વિચાર કરીને મૂળતત્વો શોધી કાઢવાતે! ખાળકોતે મહાવરા 
ચયાથી તેઓ પોતાની મેળે ધારેલા સિદ્ધાન્ત એકદમ શોધી શકશે. 
એમ કદાપિ નહિ ખતે તોપણુ તેથી ધીમે ધીમે તેમના ચિત્તને 
 ઉહ્રર્ષ થવાતે એ એક ઉત્તમ સાધન છે. એથી શર્‌આતથી તેમની 
રો[ધકખુદ્ધિ તીવ્ર થાય છે. વિચાર અતે વિવેકષ્યુદ્ધિતે ઉત્તેજન મળે 
છે અતે અતેક વિષયતું તાન તેઓ મેળવી રાકે છે, ધારણશક્તિ 
તથા એકાગ્રતા વધે છે અતે આગળ ઉપર વિચાર પૂર્વક શોધવાનો 
ઉતસાહ તેમના મતમાં પદીપ્ત થાય છે. એ પ્રમાણું બાળકે! પોતાના 
પ્રયત્તયો જેઢલી શિક્ષા લેઈ શક્ટે, તેટલી શિક્ષા તેમતા અન્ત:કરણુમાં 
સ્થાયીભાવથો સ્પટ્ટયણે ઠેસે છે. પોતાના વિચાર ને પરિશ્રમથી જે 
વિદ્યા તેઓ ઉપાજન કરે છે તે સહેજમાં વિસ્મૃત થતી નથી, પણુ 
તેની સાથે બીજી ત્તાન મેળવવાને તેમના માતસિંકે યત્ત ને ઉત્સ।- 
હમાં વૃદ્ધિ થાય છે. જેમકે કોઈ બાળકતે ભૂમિતિતો એક અઘરી 
પ્રતિ શિક્ષક સમજાવી જાય, તે પહેલાં તો શીખનાર ખાળક સ- 
હુજમાં સમજી શકરો, એઠલું જ તહિ પણુ તે પોતાના મતમાં એમ 
સમજરે કે હવે એ પ્રતિજ્ઞા વિષે મારે કાંઇ પણુ સમજવાનું બાષી 
નથી; પણુ ઘોડા દિવસ પછી એતી એ પ્રતિત તમેજ બાળક પાસે ' 
સિદ્ધ કરાવવામાં આવે તો શરૂઆતમાં પટપટ ખોલીને કેટલેક ભાગ 
સિદ્ધ કરસે, પણુ આગળ જતાં વચમાં જરા સન્દેઠ પડયે! કે પછી 
આખા પ્રતિજ્ઞાની સિદ્તામાં તેતે અધકાર્‌ જણાશે, અતે શિક્ષકે 
રું કહ્યું હતું તે યાદ કરવાને ફાં ફાં મારશે. આવે પ્રસ'ગે પોતાની 
ખુદ્ધિ ચલાવીને પ્રતિજ્ઞા સિદ્ધ કરવ!તું તેતે ભારે થઈ પડરે, તેથી 
લજ્જિત થઇતે ફરીને જ્િહ્ષકની મદદ માગશે અથવા સિદ્ધ કરવ્રતું 
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કામ અધુરૂં મૂછીતે બેશી જશે. પરન્તુ નરે બાળક શિક્ષકતી પાસેથી 
પ્રતિજ્ઞા નહિં શીખી, તેની યોગ્ય મદદ મેળવીને પોતાની મેળે જ તે 
શીખવાનો પ્રયત્ત કરે, તેતે ઘણે શ્રમ અતે વખત લાગે તે ક્ષણે 
ક્ષણે વિચાર કરીને સમજવાની જરૂર પડે, પણુ તે એક વખત તેતા 
મતમાં ઠસી તે પછી કોઈ દિવસ ભૂલી જવાતે। નહિ, કેમકે વિષયની 
તમામ માહિતી તેના મતમાં રમી રહેલી હોય છે. માટે જ્તાન સ'પા- 
દત કરવામાં શીખનારે પોતાતે। યત્ત પાધાન્યપણે બળવત્તર રાખવો 
ભેઇએ, શીખવવાના પાઠ પોપદની પેઠે બાળકને મોહે કરાયાથી તેની 
સ્મરણુશકિત તાજી રહે છે ખરી, પણુ તેની વિવેકખુષ્ધિ તથા વિચાર 
શક્તિતો વાપર્‌ નહિ થવાચી ધીમે ધીમે તે જડુ અતે નિસ્તેજ થઈ 
જાય છે. તેથી કાંધ પણુ પોતાની મેળે સમજવાને યતન કરવાતે 
ઉત્સાહ તેતે થતે! નથી, અને શિક્ષકના સમન્નવ્યા સિવાય કોઈપણુ 
વિષયમાં તેતે ગમ પડતી નષી. એવો રીતે તે ખાળક સર્ય રીતે શિ* 
ક્ષકની મૃદદતે આધિન થઇ પડેછે. શિક્ષકતા તચ) શીખવ]ડવાની રી- 
તિના દેષચી ખાળકતા સુકોમળ ચિત્તની એવી દુર્દશા ધણે સ્થળે 
નનેવામાં આવે છે. કોઇ પણુ બાળકતે કોઈપણુ વિષયની કેળવણી આ- 
પૃતા પહેલાં વિચાર કરવો! જેપ્રએ કે તે તેની ખુદ્ધિતે ઉપયોગી એટલે 
તેની ચિત્તશૃત્તિતે અવુસરતી છે કે નહિ ? જે તેથી તેના અન્તરની 
સર્વ ૬ત્તિયો ખીલે તેમ હોય તે! તે કેળવણી તેને આપવી. શરૂઆ- 
તમાં સજ તયા સરળ ભાવતી કેળવણી આપ્યા પછી ધીમે ધીમે 
વિશેષ કઠણુ વિષયો શીખવવા; અતે જ્યાં સુધી એક બરાખર ઉત્તમ 
ષકારે સમજી ત શકે, લાં સુધી તેતા કરતાં કઠણુ વિષયમાં તેની 
ખુદ્ધિ ચલાવવાતો ચત્ત ન કરવો. આવી યોજનાથી વખત ધણે। લાગે 
છે, શિક્ષકને વધારે પરિત્રમ પડે છે અને તેતું તાત્કાલિક ફળ બ- 
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તાવી શકાતું તપી; પણુ અત્તે ઉત્તમ ફળદાતા ધાય છે. શાળાઓમાં 

અપાતી કેળવણીમાં ધણી અપૂણુતા રહી જાય છે તેનું કારણુ અમુક 
વખતમાં અમુક વિષયતું સાન પુરૂં કરાવવાની શિક્ષકાતે જરૂર પડે છે, 
તેથી તે સહજ રસ્તો જે ગોખાવીને મુખપાઠે કરાવવાને! તે પકડે 
છે. તે બાળકો સમન્ને કે ના સમજે તેની ખીલકૂલ દરકાર રાખ્યા 
સિવાય નિયમિત અભ્યાસતું પે।!પરીરઊં નાન તૈયાર કરાવે છે, આમ 
કરવામાં તેઓ ભય ને માયાતે। ઉપયોગ કરવાને! નિયમ યાદ રાખેછે 
ખરા, પણુ ધણી વખતે એકલા ભયતે ઉપયોગ તેએ આદરી ખેસે 
અતે ખાળક્ો તેમતા મારતી ળીક્ે પોતાના ગજ્ન ઉપરાંત ગ।ખણુ- 
શકિતનો ભાર માથે ખેચી લે છે, પરન્તુ જે ભાર તેએ સહત કરે 
છે તેમાં પોતાની સ'પત્તિ કંઇ પણુ હતી નમી; પણુ કેવળ પારકાના 
ખોાઝોા જ તે સહન કરે છે, આમ થયાથી તેઓના વિચાર અસ્થિર 
શઈ ન્ય છે અને ગોખીતે મૉંએ કર્યું એટલે ભણી ચુકયા એમ 
તેએ સમજે છે. આવા માર જીડના અભ્યાસથી તેમની શરીર્‌ સ 
પત્તિ પણુ હ્વીણુ થાય છે. આપણા ન્નેવામાં એવાં ઉદાહરણુ આવ્યાં 
છે કે કેટલાક ગભરૂ જેવા જીવાતીઆઓ પાઠંશાળામાંથી પાસ થઇને 
થોડો વખત પણુ વિશ્રાત્તિ લીધા વિના વધારે કાખેલિયતતી પદવી 
મેળવવા પરમેશ્વર પાસે દોડી જાય છે ! આવો પોપટોએ અને 
માયાક્રોડીએ અભ્યાસ કરતારાએ ન્યારે પોતાતે ધે વળગે છે, : 
યારે થોડા વખતમાં ભણેલું ભૂલી જવા માંડે છે. સ્વાભાવિક જ્ઞાન 

મેળવવાની ઇચ્છા બાળકતા મનમાં નિત્ય ઉત્પન્ન થાય છે તે શિક્ષ- 

કવી એવી અરવાભાવિક રીતિથી એકદમ નિસ્તેજ થઈ ન્નય્‌ છે, કેઠ- 

લાક ઉહ્તત વિચાર્નાં બાળકો મારથી અને મહેનતથી ફ'ટાળીને એડું 

ગર્બડીઉં. જ્ઞાન મેળવવાથી પણુ ખેતસીબ રહે છે. અલ્પ વયમાં 
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બાળકોની ઉન્નતિ કરવી હોય તે! તેમણે કેઠલાં પુસ્તકો વાંચ્યાં છે 
તે ન જોતાં પુસ્તક વાંચવામાં તેઓ કેટલા નિમથ્ર થયાં છે, જાન 
સપાદત કરવાની આંકાક્ષા તે ઉત્સાહતેો કેટલો વધારે થયે! છે, કયા 
અભ્યાસના વિષયમાં સમજવાને તેમની ખુદ્ધિ કેઠલી ખીલી છે, તેમની 
વિવેકબુદ્ધિ, વિચારશક્તિ અતે એકાયતા કેટલી સતેજ થઈ છે. 
પૃદ્શેત વિષયમાં નિરીક્ષા કરવાની શકિત તેમનામાં કેટલી આવી છે, 
જે શીખષ્યું છે તેનાં મૂળતવ કેદલાં પાં કર્યી છે, અસાધારણુ રીતે 
તેમના ચિત્તતો ઉર્ષ કેઠલો થયે। છે, તે સર્વ તપાસવું જઇએ. 
શિક્ષકની ઇ*છા પમાણે ખાળકતા ચિત્તને દોરવું એ તૃકશાનકારી 
છે, માટે બાળકતી ચિત્તશૃતિ ક્રયા વિષય તરક વધારે ખે'ચાય છે તે 
તપાસી તેને પસદ પડતા વિષયતી તાલીમ આપવી નેએ, સ્વા- 
ભાવિક નિયમ પ્રમાણે બાળકતું મન ધીમે ધીમે ખીલે છે; તે કોઈ 
પણુ કારયુથી એવી સ્વાભાવિક ખીલષણીને અટકાયાથી અથવા આડે 
રરતે ક્ેયોથી તેમની માનસિક ઉન્નત્તિમાં તુકસાન પહોંથે છે. મનતે 
ખાલવવાની સાથે સાન મેળવવાતો આગ્રહ બાળકતા મતમાં સ્વાભા* 
વિક રીતે થાય છે, કોઈ નવી વસ્તુ તેમના નેવામાં' આવે, તે! તે 
વિષે ધણા ઘણા પ્રશ્વો પૂછીતે માબાપ પાસેથી તે સબધી સાન 
મેળવવાની આતુરતા તેઓ બતાવે છે, પણુ માબાપ તેમતી એવી 
ઉત્તમ શિત્તશૃત્તિતે દબાવી નાંખી સ્વાભાવિક રીતે અતે થોડા શ્રમથી 
જે પડું જ્ઞાન તેમતે આપી શકાય તે તહિ આપતાં ક, ખ, શીખ- 
વાડવાને તથા પુસ્તક વાંચવામાં મન લગાડવાતે મહેનત કરે છે. પો- 
તાની આસપાસના જડ તે ચૈતન્ય પદાર્થોની સ્વાભાવિક અવસ્થા 
અમને તેમના ગુણુ દોષ એ સવથી માહિત થવું એ સાન મેળવવાની 
પરુલી પાયરી છે. જેથી બાળકો એ સર્વ વસ્તુના પરિચયથી શિક્વૂણુ 
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મૈળધીને 'તેતે સ્મર્ણુમાં રહો શકે તેતે માટે યત્ન કરવો! અતિ- «- 
રરતે! “છે. એવા શિક્ષણુંથી પરિદિરીન રાશ્તિનો ઉત્પત્તિ યવાતો આરભ 
ચાય છે. એ પરિદરીત (નિરીક્ષા) શક્તિતે વધારે વધારે ખીલવવી 
એ પણુ શિક્ષણુ આપવાતે। માડ છે. એ શડ્િતિ જેટલી તેજદાર થાય 
છે, તેદલી માણસમાં કુશળતા ને વિજ્ઞાન વધૅ છે. એ શક્તિના યોગે 
વિજ્ઞાન વિષયમાં; (સાયન્સ અતે પીલોસો૪ીમાં) સમાજ તત્વ વિષયમાં 
અતે સામાન્યરીતે સર્વ વિદ્યાના વિષયમાં નાતા પ્રકારના નવા નવા 
રે।ધો થાય છે. ઉમ્મર વધવાની સાથે જળ થળના પદાર્થ! નીહાળ- 
વાથી પરિદર્શન શક્તિતે પુષ્ટિ મળે છે. પણુ ઘણી જગાએ શાળા- 
એમાં શીખવવાની અનિયશિત રીતિથી ખાળકે।ાનાં ચિત્ત પુસ્તકે 
વાંચવામાંજ હમેશાં સ્ેથાએલાં રહે છે, તે બહારતી-આસપાસની વ- 
રઉંગાનું પરિદિરીત કરવાની ઇચ્છા ઉત્પત્ન ચતી નથી, બાળકના ચિત્તની 
એવી અવસ્થા અતિ શૈોચનિય છે. 'તેની સાથે શિક્ષક્ાની અયોગ્ય 
'ધાક તે મારવાની ટેવથી બાળદ્ઠાનો બધે પરિશ્રમ તે બધી “ચિત્તા 
'પુસ્તકાથું અધ્યયન કરવામાં 'તથા શખ્દ શિક્ષામાં ખે ચાયાથી બીન્ન 
વિષયે! સરકે તેએ બેદરકાર થઈ જાયછે, 'એવી રીતે તેમના શાન- 
સિક આશ્ચર્યમાં એટલો બધે 'નાશ -થઈ :કતય છે કે તે નવું "પછી 
અથવા નવી 'વસતુ'તેમતા દીઠામાં આયે -તો તે વિષે બે 'ત્રણુ સાધા- 
ર્‌ણુ પક્ષ ટરીને તેએ ખેશી રહે છે અને કઈ પણુ “તપાસીને  સ્‍તેન 
વાની તમા જાણુવાની '૪ચ્છા તેમને રહેતી “નથી. પરતુ એ -ન્નણુવાની 
"ધણી (જરૂર છે, “બહારના સર્વ :તિયયે। ઉપર દૃદ્ટિત રલ્ાાચી -તે તેના 
[ગુયુ ટોવ તથા મરસ્પરતા સબધની -ઉપર -લક્ષ ન કરી .શકાયાથી 
ખરૂં. ઞાન મેળવગાતે! ઉપાય રહેતો! નથી. કારણુ ' વાસ્તવિક ,રીતે 
એવા બહારતા ધણુ! વિષય પરેક્ષ રીતે પુસ્તકોમાંથી મળે છે, તે 


( ૧૧૪) 


પરિદશૈત કરી પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે તેનો ખરો ચિતાર મનમાં 
ઠસ્યા સિવાય પરોક્ષ રીતે મેળવેલું ઝ્રાન એટલુંજ કામમાં આવે છે, 
માટે બાળકોની પરિચાલન શહ્િતિતે ઉત્તેજન મળે તે વિષે શિક્ષ- 
કોએ પુરતી કાળજીથી યતત કરતા રહેવું ન્નેઇએ. 


કેળવણી આપવાને! ખીજ એક સુખ્ય ઉપાય એ છે કે ખા- 
ળકે તેમની ચિત્તકૃત્તિની યોગ્યતા પ્રમાણે વિદ્યાભ્યાસમાં લગાડવાં નને 
ઇએ, તે સાથે તેમને શીખવવાની રીત પણુ મતે।રજક તે ખુશકારક 
નેધ્એ, ખરી કેળવણીની સાથે ખુદ્ધિની ચાલનાથી ચિત્તતી અપૂકે 
પ્રદુધ્રતા ઉત્પન્ન થાય છે. તે પ્રછુલ્રતા ન્યાં સુધીરરહે છે, યાં સ્રુધી 
મન ઉત્સાહની સાથે સાન શીખવાના માર્ગે ચાલે છે. એમ થયાથી 
શિક્ષકની તરફથી ઉત્તેજનની ઘોડી જરૂર રહે છે, અને શીખવવામાં 
પડતો શ્રમ કોઇપણૂ પ્રકારે કઇદાયક જણાતો નથી. ઉત્સાહ તથા 
એકાગ્ર થચિત્તવૃત્તિની શૃદ્ધિ થવાથી ન્નણુવાના વિષય જલદી સાધ્ય 
થાય છે, પરન્તુ તે પ્રજુદ્ન્‍તા મતને આનન્દમાં રાખવાને ખદ્લે એકલા * 
અભ્યાસ ઉપર લગાડયાથી મનેવત્તિયો સહેલથી ઉત્તેજિત થતી નથી, 
શીખવાના વિષયમાં મન થતું નથી અતે એકાગ્ર ચિત્તની ખોઠ્ને 
-લીધે જે વાંચ્યું હોય કે ગાખીતે પાઠ કર્ફું હોય તે બરાબર યાદ 
રહેતું તથી અતે નને આગ્રહથી ધણી મહેનતે મન લગાડવામાં આવે, 
તે। તે જલદી જલદી થાકી જવાથી અભ્યાસ કરવાતું કામ અધુરૂં 
રહે છે. વાસ્તે બાળકોતે શિક્ષણુ આપતી વેળાએ જેથી તેમનાં ચિ- 
તતું સરક્ષણુ થાય અને જેથી આનન્દની સાચે શીખવાતે તેએ 
ધ્રશૃત્ત થાય એવી કુશળતા વાપરવી એ 'ખરા શિક્ષકનો ધમ છે. 

ખરી રીતે જેતાં બાળક જત્મે છે લારથીજ તેતી કેળવણીતે 


(૧૧૫) 


આરભ થાય છે અતે કુદરતી નિયમ પ્રમાણે મતુષ્યે આપેલા શિઃ 
ક્ષણુતા આરભ થયા પહેલાં જે કેળવણી મળવાની શરૂઆત થાય છે 
તે તેમની અન્તરની ચેદ્દાએથી ધીમે ધોમે વધીતે મરણુ પર્યન્તમાં 
દૃદલાક વિષયતું થેડું થોડું સાન તેએ મેળવી શકે છે, વિદ્યાભ્યાસનો 
આરભ ફર્યા પછી ખાળકે માતૃભાષા કેવા આશ્ચર્યતે કશલ્યથી શન 
ખી લે છે? તવી વસ્તુએ પકડી લેવામાં, નવું તવું જવામાં તે નવા 
તવા શખ્દદ। સાંભળવામાં ખાળક્રાના મનમાં કેવો! ઉત્સાહ ઉત્પન્ન થાય 
છે ! એવી બાબતોતે અભ્યાસ કરવાને શ્રમ લેવા કેઈ તેમને કહેતું 
તથી પણુ સ્વાભાવિક રીતેજ તેમની ચિત્તશૃત્તિયોતું વલણુ એ પ્રમાણે 
આકર્ષાય છે. તાતું બાળક જે દેખે તે પકડવા જાય છે ને જે હાથમાં 
આવે તે મૉંમાં તાખે છે, તાણીને ફાડી ચીરી તાખે છે. અને એ 
પ્રમાણેની ચેષ્ટા કરીતે તે આતન્દ પામે છે. એવી રીતે સર્વદા તે ગુ- 
લતાન રહેવા ચાહે છે, અને નિદ્રાવસ્યા સિવાયની એક પલવાર પણુ 
તેને ર્થિરભાવે રાખવું અઘરૂં પડે છે. શા કારણુથી ખાળક એટલું 
બધું મગ્ન થાય છે તે સમજવામાં નહિ. આવવાથી મારૂ ખેર 
કછીને મારવાતું કહે છે, પરન્તુ ચિત્તવૃત્તિતી ચાપલ્યતાની રૃહિતી આગળ 
શ્રાઉપણુ પ્રકારતું શાસન પ્રેભળ થઈ શકતું નથી. એષી પકૃતિ દેવીની 
છાવણી આપવાની રીતિ છે. એ રીતિતી માફક જેટલું ચાલીએ તેતા 
પ્રમાણુમાં આપણી કેળવણી ફળવાન તથા મગળકારક ધાય છે, 


( ૧૧૬) 


પોતાનો. યત્ન અને [શિક્ષકના શે- * 
ભણ ।વેશે વિચાર, 


'િલરાતિ સુર: પ્રાણ વચા ચશા તષૈવ સ્તર: 

નતુશછુ લમો જ્ઞાતે શાસ ય્ત્સેસ્થ પછાત્તિ વા 

મચર્વાતિચ પુન ર સુવાન્‌ સે સેટ: જે પ્રતિ તચથા 

પમવતિ શસિષિસ્વોરત્રાહે સળિર્સ જટ? 
ભવભૂતિ, 

“ગુર ખુદ્ધિમાત તથા જડ છે એવું ત ધારતાં બધાતે એક 
સરખી રીતે વિઘા વિતર્‌ણુ કરે છે; તે કે!ધતે સમજવાની શક્તિ 
આપતો નથી અથવા હરણુ કરતે! નથી; પણુ તેના ફળમાં ધણો 
પ્રરક પડેલો જેવામાં આવે છે, નિર્મળ આતસીકાચજ સૂર્યકિરણુને 
પ્રતિક્લિત કરી શકે છે, માટીનું ઢેંષુ તે કરં શકતો નથી, 

વિદ્યાલયમાં બધા જાય છે, સારા .શિહ્ષકતી સોબતમાં ધણા 
વિદ્યાશિયો રહેછે, પણુ ખધા સરખી રીતે વિદ્યા કેમ મેળવ્રતા તથી? 
ગેનો! જવાખ કોઈ [કહેશે કે બધા વિઘાર્થિયોની ધાર્ણાશડ્તિ એક 
સરખી હોતી નથી, ઝાઈ કહેશે કે ખધા વિઘાચિયો એક સરખી 
રીતે 'પ્યાન આપતાં નથી, આના ઉપરથી નેઇએ .છીએ કે ખે વિષ- 
યતા જ્ૂદ્યાપણાથી ,કળમાં ફરક પડેછે. 'પહેલી ધારણાશડિતિ અતે'બીજી 
પ્રણિધાનશડ્િતિ, ધારણાશડિતના ઉપર કોઇનો પણુ હાથ નથી, ખધાં 
એક સરખી રીતના મગજ લઇતે જન્મતાં નથી, કેની ખુદ્દિ અન 
તિશય આશ્ચર્યકારક હોય છે. જે વિષય તેની સામે આવે છે, તે જ- 
લદીથી તેતી અ'દર જય છે અતે તેતો મર્મ તે ગ્રહણુ કરી શકે છે. 
વળી કેઠલાકતી પ્રકૃતિ કઇક જડ હે છે, કેોઇપણુ વિષયતો મર્મ 


( ૧૧ણ) 


ગ્રહણુ કરવામાં તેને વખત લાગે છે. આવું કહેવાય છે કૈ, સર આ- 
ઈઝક ન્યુટઢત જ્યારે ખાળક હતે, ભારે તેની પાસે યુડિલડની ભૂમિ- 
તિના પહેલા ભાગની ૪૭ પતિન્તા વાંચીને સંભળાવી હતી, તે સાં- 
ભળતાં જ તે બોલ્યો આ તે ખરી છે. જે પત્તિસાતી સયતાને સમ- 
જવામાં કેદલા મે!ઠા છોકરાનું મગજ કરી જય છે, તે નાના ન્યુઠને 
સ્વતસિદ્ધ ભાવથી અતુભવ કર્યું કૈ તે ખરી છે. પણુ આ માનવ 
સંસારમાં સર ન્યુટત થઇતે બધા જન્મતા નથો. કલકત્તાની સરકૃત 
' કીલેજના પરલોકવાસી પ્રેષ્ટેસર તારાનાથ તર્કવાચસ્પત્યના વિષયે 
આવું સંભળાય જે કે, તે તાનપણૂમાં એટલે વિઘાધિની અવ- 
સ્થામાં ધણોખરે! દહાડો અતે દહાડાતો વધારે વખત ગપાટા 
મારતો પૂરતો હતો, કદાચ એક દહાડે! કેટલાક કલાક વાંચવાના 
ગ્રંથ લઇને ખેસતો હતે, અતે તર્ત દિવાાલેકના પ્રમાણે બધા 
વિષયતે] મરમ ગ્રહણુ કરી-લે તે] નનેપ્તતે બધા વિદ્યાર્થિયે] મે]હિત 
થઈ જતા. તે વેળાએ કલકતાની સ'સ્કૃત કૉલેજમાં નાયુરામ શાસ્રી 
નામતો એક હિદુસ્તાતી પ'ડિત કાવ્યતો તથા અલ'કારતે! શિક્ષક 
હતે, તે બ'ગાલી ભાષા જણુતે। નહોતો, સ'સ્કૃત ભાષામાંજ તે.વાત- 
શ્રીત કરતો હતે! તથા શિક્ષકતું કામ ચલાવતે। ઠતે।, તે ઘણીક ન 
ખતેં હસીને કહેતો હતે કે, 


“સમ ચત્ર ચત્ર સઢેઇ સ્તતેવ લારા વરછીાસે ” 
જયાં જ્યાં મતે સદહ છે યાં યાંજ તારા પ્રશ્ચ કરે છે. તારા” 


નાચંનીઃ આ ધારણાશક્તિ લંધતે બધા જન્મતા નથી, 

વિદ્યા મેળવવાના વિષયમાં ધારણાશક્તિના પ્રમાણે પ્રણિધાતઃ 
રાક્તિ ( લક્ષ આપવાની શક્તિ) ' જેઇએ; ધણુ।ક ખુદ્ધિમાન્‌ વિદ્યાર્થિયે!' 
લક્ષનીઃ ખોટથીઃ સારા શિક્ષકતી' પાસે રહેવા છતાં પણુ વિદ્યા મેળવી: 
શકતા. તથી, ' પણુ: સવાલઃ એ છે ફે આં પણિધાતશક્તિ બધાને કેમ 


(૧૨૮) 


હોતી નથી? ઉત્તર, ત્તાન મેળવવાને મારે જેએ આતુર હોય છે, 
તેઓતેજ પ્રણિધાન હોય છે, બીન્નને તે થતે। નથી. દરરોજ આંખથી 
જોઇએ છીએ કે દેશના સેંકડો ધનવાનના પુત્રોસારૂ વિદ્યા-શિક્ષણુને માટે 
કેટલા ઉપાયો અવલ'બિત થાય છે. તેએને વિદ્યાલોભમાં મદદ કરવા 
માટે ઘણું ધત ખચીંતે લાયક શિક્ષક 3કર૨ કરવામાં આવે છે; 
તેએ ઉઠવા બેસવામાં તેઓની સાથે ને સાથે હોય છે; ઉતૃણ વિધા" 
લય, ઉત્કટ શિક્ષક, કરૃણ પુસ્તકાલય વગેરે બધાની તેયારી હોય છે, 
તે છતાં તેએ માં ઘણાંજ થોડાં છોકરાં વિદ્દાત યઇને પ્રતિછ્ા લાભમાં 
સમરે થાય છે. એતું કારણુ ચું ? તેઓ શું ખંધા જડખુહ્િના છે ? 
તેમ નથી, કારણુ કે એ બધા બાળકોમાંથી ઘણાકો મોટા થઇને * 
વિષયકાર્યમાં સારી ખુહ્ધિની શળખાણુ આપે છે. તેતું કારણુ તેઓની 
સુન સ્પૃહાની ખોદ છે, તેમજ શ્રમ પ્રશૃત્તિની ખે! છે.'આવા દરરે।જ 
આ સસના પુષ્કળ પ્રમાણુ મળે છે કે, ઝાનતસ્પૂહાવાળે ઉત્સાહી 
તયા મહેનતુ વિઘાર્થીજ ગુરૃપટ્ેશના દ્દારા ઉપકૃત યાય છે. જેમાં 
સ્વાવલંબન નથી, ન્ઞાનસ્પૃહા નથી, શ્રમશીળતા નથી, તેના કાનમાં 
વિદ્યા રેડયા છતાં પણુ તેને કઈ પણુ ઉપકાર થતો નથી. વિદ્યા 
લાભમાં સ્વાવલ'બનશક્તિ હણી મહેતત ) જ ઉતન્તતિતો પાયોછે, 
ગરુપટેશ સહાયમાત્ર છે. 

પણુ સ્વાવલ અનરાક્તિનો મૂળ પાયા તરીકે ગુરૂપદેશની ૬/રૂર 
અસ્વીકાર ડરી શકાતી નથી. લાલમાં બધા વિષયનાં ઉત્તમ પુસ્તકે 
તૈયાર ચયાં છે. એક મુશ્કેલ વિષયને સારી રીતે મેળવવા માટે જે 
* જરૂરના *નણુવા જેવા વિષયની જરૂર છે, તે પણુ નાના પ્રકારના 
ત્ર'યમાં લખેલા છે. તેથી જાલના સમયમાં એક માણુસ પોતાના ધ- 
રમાં મેસીતે મમ તયા અવુસ'ધાનથી ઘણીક વિદ્યા મેળવી શાક્રે છે. 


(૧૧૯ ) 


હારે મટી “મોટી કૉલેન્નેમાં મોટા મોઠા પગાર આપીને પ્રેદ્દેસર સુ- 
કરર કરવાતી જરૂર ૨1 છે? ડાડઠરી પુસ્તકો ધરમાં બેસીને વાંચીને 
તથા પોતાની પરીક્ષાથી તો એક ડ!ડદર થઈ શકે છે, તો મેડિકલ 
કોલેજ ઉદ્વાડીને હજારે  રૂપીઆના પગારના પ્રેફેસર શામાટે મુકરર 
થાય છે? એતું કારણુ એ છે કે એ ખધા વિદાન પ્રેષ્ટેસરીએ બધા 
ગ્રથમાં વર્ણન કરેલો વિપયો પે!તાની- મહેનતથી મેળન્યા છે; તેના શિ- 
વાય પોતાની સમજણુથી તે સ'બ'ધી ઘણાંક નવાં તત્વ મેળવ્યાં છે. 
તેએની પાસે બેસવાથી થોડા સમયમાં એટલું વિરતારિત, એટલું 
મૂલ્યવાન જ્ઞાન મેળવાય છે કે ન? પોતે શોધ કરીને ન્નણુ- 
વામાટે ઘણા વસખતની જરૂર પડે છે. જ્યારે સારા થ્'થે તથા ઉત્તમ 
શિક્ષક ખેઉ એકત્ર થાય છે, યારે વિદ્યા લાભકાર્ય સહજમાં તથા 
સુદર રીતે થાય છે. 


પોતાનો યત્ન એજ ફેળવણીનું 
મૂળ છે. 


કેળવણીનું મૂળો પણ છે. ખંતીપણા શિવાય ક્રોઈ કામ 
પરિપૂર્ણ થતું નથી, તો શિક્ષણુ મેળવવું શ્વે તો ધણુંજ અઘરૂં છે. કે- 
ળવણીની વેળાએ મતોશત્તિયાોતે બીન્ન વિષયેધ્થી કાઢીને શીખવાના 
વિષય ઉપર લગાડવાની સર્વથી પહેલાં જરૂર છે. અભ્યાસથી ખુહિશત્તિ 
નિયમિત થઈ શકે છે. અને ખુહ્િશૃત્તિ નિયમિત થયાથી વગર હરકતે 
ધારેલા વિષયમાં લગાંડી શકાય છે. તર્ટશક્તિનો યથાયોગ્ય સરકાર 
ચવો। સર્વ પ્રકારે ઉચિત છે. તર્કશડિત જેટલી - જઇએ તેટલી પરિ- 
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શુદ્ધ નહિ થયાથી ર્વય' વરતુ તત્વનો તિર્ણય કરવાતી શક્તિ ઉત્પન્ન 
થતી નથી. તેથી બીજાનાં ચાવેલાં અતે થુકેલાંના પછવાડે તથા 
તેતે નેતા કરીને કાળ ગાળવે। પડે છે, પોતે વિચાર કરીને કાર્ય કરી 
શકતે! નથી, 

બીજાના લખેલા વિષયોતે અભ્રાન્ત મહાવાકયની પેઠે ગ્રહણુ 
ક્યાથી પોતાતી બુદ્ધિશકિતતો સારી પેઠે ઉત્ઠર્ષ થતો નથી. તેવા વ* 
ગર્‌ મહેતતે મળેલા વિષયે! સર્વદા સ્મૃતિમાં ઠસતા તથી, યેડોવારમાં 
તે વિસરાઈ જવાય છે, અધ્યયન કાલે અધીયમાન વિષય, ન્યાય 
તથા ધર્મના અતુમત, પોતાની વિવેક શક્તિના અતુમોદિત અને પ્રા- 
કૃતિક નિયમની સાથે મળે છે કે તહિ તેની તપાસ કરવી જેઇએ. 
તેમ થયાથી તે વિષયમાં વિશેષ સરકાર ઉત્પન્ન થશે; બીજ તેતે 
લગતા વિષવતું ત્તાન મળે છે; ત્ટશક્તિ વિશેષરૂપથી ખીલે છે અતે 
મેળવેલું ત્તાન ચિરકાલ સ્મૃતિમાં ઠસી ન્નય છે. ન 

આ ઠેૈકાણે પ્રસંગને લીધે ડાર આરતેલ્ડતી શિક્ષણુની રીતિ 
વિષે લખવું યોગ્ય સમજીએ છીએ, તે પોતે જે શીખવાના વિધયે 
હતા તે વિઘ્યાથિયોને કહેતો! નહોતો; પરન્તુ કેવી રીતે શીખવા ન્ને- 
૪એ, તેતો માર્ગ બતાવતો ઉતે।. પોતે ઉપરી લેખે સર્વ વિષયોની 
ખખરદારી રાખતો ઘતે.. વિઘાથિયો પરિશ્રમ અને યત્ન પૂર્વક શી- 
ખતા હતા. તે તેઓની શિક્ષા ધરૃત્તિને વિશેષ પ્રઠારે ઉત્તેજત આ- 
પતે! હતો, તે યતતપૃવદ વિવાથિયોતે પાછા હતા રેકવા તેતે ઉ- 
ત્સાહુ આપતો] છતે1 અને નિરન્તર ખરે રસ્તે ચલાવતે1 હતે. તેણે 
એક ઠેકાણે લખ્યું છે કે, “ આક્સદા ટ્રેડ વિશ્ષવિઘાલયમાં એટલે 
યુનિવર્સાઠિમાં શીખવાતા ધણુ। વિષયો છે; તેતે અતુસરીને કેળ- 
વણી લેવાની જેની ૪ચછ] નથી; જે શ્રમ વિમુખ યઈ ફ્ડત વિલાસ 


(૧2૬ ) 
સુખતેો અતુભવ' કરવાતો અભિલાધ રાખે છે, તેતે વિશ્રવિઘાલયમાં 
મો।કલવા કરતાં આડાંમાતતાટાપુમાં મોકલવો સારો છે. કારણુ લાં 
તે પોતાની મહેતતથી તથા યતથી પોતાનું પેટ જરવાતે મડે છે, 
દૂંકામાં કેળવણીનું મૂળ અન્તરની પ્રવૃત્તિ છે. તે ધ્રવૃત્તિ ન હોવાથી 
નિશાળ, વિદ્યાલય 'ે વિશ્વવિવ્રાલય કઇપણુ કરીઃ શકતી નથો. બ- 
ક પ્રશૃત્તિ હોવાથી સર્વપ્રકારતી અવચ્થામાં શિક્ષણુ મેળવી શન 
કાય છે, શિક્ષણુ મેળવવાતે આજ રસ્તે! છે. રજા, પતન, ધનવાન, 
યુ ખુદ્ધિમાન, મૂર્ખ સર્વ તે માર્ગથો શિક્ષણુ મેળવી શકે છે. અન 
તુરાગ, ઉત્સાહ, અને મહેતત સિવાય બીજ કેઇઇપણુ ઉપાયથી' શિ- 
ક્ષણુ મળી શકતું નથી. 
“ જ્યારે આપણે પોતાની મેળે શીખીએ છીએ, યારે આપણે જ 
વિચારો મેળવીએ છિયે, તે બીજની પાસેથો મળેલા વિચારોના 
કરતાં વધારે સ્પટટ અતે નિશ્ચિત હોયછે એ નિવિવ્રાદ છે, અતે' એયી. 
કરીને આપણી ખુદ્ધિ પરાધીન થતી નથી એટલું; તદિ, પણુ વ- 
સ્તુઓનતા સ'બધે સુધી ન્તેવામાં, વિચારોતેઃ સખધ કરવામાં અતે 
નવાં સાહિત્યો શોધવામાં આપણે વધારે પવીણુ થઇએ છીએ. ન્યારે 
આપણે ખીન્તનો વિચારો લીધા કરીએ છીએ, અને પોતાના મનને 
તટસ્થ. રહેવા દઈએ છીએ,. સારે જે માણુસતે હમેશાં બીન્ન લોકા 
વશન. પહેરાવે છે, જેની પાચે નોકરો સેવામાં રહે છે, જેને ધોડા ' 
“ જ અહિંથી તહિ' લઈ જય છે, અતે ૪ પરિણામે પોતાતા શરીરની 
શકિત. અને પોતાના અવયવોના ઉપયોગ ખોઈ ખેસે છે, તેના જેવી 
સ્થિતિમાં આપણું આવી. પડીએ છીએ.. શાશ્ાભ્યાસ સુગમ કરવાની 
ઘણી પ્રશ.સનીય પદ્દતિષે! પચલિત છે, પણુ કોઈ આપણુતે પ્રય-, 
તતથી_શીખતાં શીખવે તે વધારે ઇટ છે. 


(૧૨૨) 


લોક કહે છે કે, “જ્ઞાન મેળવવામાં આપણી ખુહિ ઉપર બદ 
આધાર રાખવો, અને ધારવું કે આપણે બધી વરતુએ નની 
રએ, એ જેમ ખોટું છે, તેમ આપણુષધી પોતાની મેળ કશું 
નતણી ન શકાય, એમ માનવું પણુ ખેડું છે. જે પોતાની ખુહ્ધિનો 
દરેક બાબતમાં વિશ્વાસ રાખે છે, અને સમ શેધવામાં પોતાની 
ખુદ્ધિતે છેક અસમર્થ માને છે, તે બીન્ન પોતાને ઉચકી ન્તષ તે- 
ટલાની ખાતર પોતાતા પગ કાપી નાખવા જેવું કરે છે. એ પમાણે 
ખીશ્તતા સાત ઉપર આધાર રાખવાથી કરૌ ફળ નથી; કારણ ક 
ને બીન્નની આંખે! વડે આપભે દેખી શઈગએે, તો ૪ બીન્નની 
ખુષ્ડ્૦” વડે આપણે સમજી શકીએ, જેઠલું આપણે પોતે ખરખર 
જણીએ છીએ, તેદલું ૮ આપણે નીએ છીએ, તેટલું ૮૮ સય 
આપપુને મળ્યું છે. બીશ્નએની પાસે ગમે તેઠલું હોય તૈ તેમતું છે, 
આપણું તથા, જે આપણુને સમજતા ક્ષા વગર આપી રાકાય તેમ 
તથી; જે ખજાનો બક્ષીસ કે ઉછીતો આપી શકાય તેવો નથી.” 

સોક્રેટીસ કહેછે કે, “કહ્યું કર્યું એ સમજવાનો શાધી સારે 
રસ્તો છે. જે કઈ આપશે પોતાતા પ્રયાસથી શીખીગે, તે જ આપણે 
પૂરેપૂડૂં શી'ઃખીએે છીગે. 

ઝાનની અપવા લૌકિક સરીયાતી પ્ેળવવામાં બધાં માખ્રોને! 
એકજ રસતો છે. ઉત્સાક, એકામતા અતે વશ્વામ સિવામ ડાઈ વિષશમાં 
ચહરીયાતી મેળવી શકાતી નથી, દુર્બળ, રોગી માષ્ટ્મરો કપિ લામઢ 
પરિષ્રમ કરવામાં સમર્ષ થતા નધી. તેધી કોઈ વિષયમાં તેએોની ગહી- 
થાતી થવાની સબવના રછેતી નથી. શરીર તયા મત એક બીદ્તતા 
ત્તેડે સંભ'ધ રાખે છે, રરીરની દ્ળળતા અતે ગ્ગવસત્રતા, મનની 
દુબળતા અને અગસતતા પેદા કરે છે તેથી દુર્ગજળ માખ્સને 
સાઅનતા અપ્પયનધી ત્રળતે વિદુદ આતદ શેગમવવો દવસ છે 


હ? 


(1૧૨૬ 
તપા શાસને! મધ્‌ બેડક મ્કકિલ મઈ ૫૩ છે. એટલા પાટે તન 
દૂરરવી ગ્યાપતારી કસરત દરતાં શીખવું એદગે, અરેઇ તપા કેન્ચ 
વગેરે યૂરોપ તપા અમેરિકાનાં મચ્્ઝો શરીરની શખાદારી સાચ- 
વવા મારે નાના શકારની કસરત 3ર છે, કિપેઠ, જોડીમાં હલેમાં 
મારવા, તરવાર તથા બદ વદીરે હથિધાર ગહોવવાં, વે।3 ઉપર 
સવારી કરવા, તથા શકર વગેરે શત તથા તેળેવદેર પમોઈક- 
માતે] તેઓનાં છે;3રાં વિઘાલયમાં તથા પોતાના ધરમાં અભ્યાસ 
ટે છે: ઊહાવર્ષામાં તાતા પકારતા ૨ સારતા કાયમાં લાગીને પછ 
તે રેશના લોડો તનદ્રરતીની સભાળ તયા બળ વધારવા માટે ઠસ- 
રત કરે છે. ઝેતા દાખદા એડડ કરવાને દેર દેકામાં જવાનાં લર 
નધી. ભારતવષેમાં સર્વથ તે તજરે ૫ડે છે. ડેટલાક વધો ઉપર 
ઈંમ્ટને! પ્રધાત પામરટંત મરી ગમો %. તેના કસરતના વિષય 
વાંચ્યાપી આથર્ય પમાય છે. ?હાવસ્થાર્માં તે જેવો રાજનોતિ પ્રયોગ 
રોશમમાં લેક્મહળનતો અપ્રમણ્ય પધ હતે. તેમ બાલ્યાવસ્પામાં 
દોડીનાં હલેસાં મરવામાં, ફૃદ્વામાં પટ તેના બશબરીઓ માં તે 
પછેલે ન'બરે «તે.. શરીર ડકેશ સઇન કરવામાં તયા કામ કરવામાં 
શમ્તિવાત નહિ હોત તો દદી તે લાંબો વખત સુધી મધાતપણું 
તોમવવા સમર્ષ યાત નદ. તેની ૮૨ વર્ષનો કમ્મર થઈ હતી, 
તો પણૂ રાજના વિચારથી છેટે રહીતે શીકાર વગેરે તેજરર કાર્યધી 
શરીરને' તનદ્રરત અતે અન્તઃકરણુ પ્રજુલ્લ રાખવાના મત્ત તે કરતો 
હતો, એક ળુદ્ધિમાન માણુસે કહયું છે ઝે, “ ઇંગ્લ'ડતાં પ્રખ્યાત મ 
ત્રીમા જેવા અસાધારણ ખુદ્ધિમાન છે, તેમ ઘષ્યાજ ખળવાત છે, 
તેએ।ના આકાર મોટા, છાવી પણેળી, અતે અવધપે! સુસધટિત છે, 
અને પોતાના વાડયતા પ્રમાણુ આપવા માટે લાર્ડ પામરરંત તયા.” 


(૧૨૪) 


લાર્ડ બ્રોહામ વગેરે પ્રસિદ્ધ મત્રીઓને ઉદાહરણુ ભૂમિમાં આપ્યા. 
છે. લાર્ડ ષાહામતું શરીર લેખ ડના તરીકે ભૂલાવો પમાડે છે. લાગઢ 
પરિશ્રમ કર્યા છતાં પણુ તેતે થકાવઢ જણાતી નહોતી, તે પળ પણુ 
વગર કામથી રહી શક્તો નહોતો. તે ૬૦ વર્ષ સુધી અવિચ્છેદ્થી 
મહાસભા પાલોમેન્ટર્નાં મોટાં કામ કરતે હતે, તેણે ત્યવસ્થા, 
રાજનીતિ, સાહિલ તયા વિન્નાતશાસ્નું અધ્યયત કરીને પ્રલેક વિષ- 
યમાં અસાધારણુ હોશિયારી પકાશ કરી હતી, ઘણાકેો આખુ” જીવત 
એક કામમાં ગાળ્યા છતાં પણુ તેમાં ધણી હૉંશિયારી મેળવી શકતા 
નથી. વિસુવર બ્રાોકામતા સરખા ઉઘોાગી તથા ધુરત્ધર માણુસે। 
ભૂમડળમાં ઘણું કરીને નજરે પડતા તથી. પરન્તુ આવી ઉત્રતિ 
મેળવવાનું મૂળ એક માત્ર ઉવોાગ હતો અતે પરિશ્રમ શરીરની શ- 
ક્તિના અગે હતો. મહાસભા પાલામેન્ટના સભાસદની પદવીમાં 
આવીતે મોટી મહેનત કરવી પડી હતી, કેટલાકે ૭-૮ કલાક સુધી 

ઉભા રહીને ગ'ભીરસ્વરથી વાગમૃત વર્ષણુ કરે છે.. હીતનમળ તયા 

વીર્ય વિનાના માણુસો કદાપિ તે શ્રમ ભાર ઉપાડવામાં સમયે યતા નથી, 

ઈંગ્સિડતો માજી પ્રધાત ગ્લાડસ્ટન જેતી ઉમ્મર ૮૨વર્ષતી હતી 
તે પોતાતે હાથે લાકડાં ફાડતો હતો અને તે કેટલે ઉઘોગી હતો તે 
જેએ વતેમાનપત્ર વાંચતા હરેઃ તેએ જાણુતા હરો. 
પરાદમતે ધીધે જ સાતવેત્તાઓ ઉન્નતિ મેળવે છે. કૂક્ત સા- 

નથી કોઈ કાર્ય યતું નથી. જ્તાનત કામમાં આણુવામાં શરીરની શ- 

ક્તિની જરૂર છે. ખેકને કહ્યું છે કે, “ સાન જ શક્તિ છે. ” પરન્તુ 

જગતતે। પતિડાસ વાંચ્યાથી ધણી જગાએ એનાથી વિરહ જનેવામાં 

ગાવે છે. પ્રસિદ્ધ ગશિતશાસ્રી આક્િંમિડિશ તે વેળાના માણુ- 

સેતા કરતાં વધારે ત્ાનવાન્‌ હતે, અને સિસિલદ્દોપમાં તે વેળાએ 


(૧૨૫) 


પુષ્ડળ રાઝ ચચા થતી હતા. તથાપિ ત્માંતા માણુગો સ્વરેશતો 
રટ કરવામાં સમધ પમાં નછીતા. આશિકિડિસ પે;તાના અસાશી* 
રસ ગાતકોરલમમાં કેળા સમપ સધી રોમત લસ્કરીએની વિવિધ 
%ાશૅપ્ષો વિકળ પછે અન્તે સ્વરેશનો સ્વત'ાતાની જડે ટૂર શમે, 
રાગની ગડાદતો વળાગગમીશ દેશમાં વધારે ગોતવાત્‌ તથા કમરા- 
ળી લોકા હત. તધાપ તેમતા તેજ તપા પરમના પશાયધો વિજ્તિ 
તથા દીનતાધલ થઇને છવતા ભરેશાતો પેડ કાળ ગાળતા હતા, 
સરાસિતોના દિગૂવિજમ, જગથી દુર્જય યવન લતતિયો ભારતવર્ષતે 
પરાજય અને ગધી મઘ #તિયો રોમ રાતો ઉચ્છેદ આ સવે 
વિષ એકદા ચિત્તથી વિચાર ઠરીને નેયાથા રપછ જણારો 3 
ગાડિત તપા પરાટમતા શિવાય ક્ત શાનથી માષ્ટ્સે કદાપિ પોતાતો 
બચાવ કરવામાં સમધ થતાં નથી. તેથી ભળ તયા તનદ્‌રતી સા 
ચવવા મારે યત્તવાત મવું સર્વદા ઉચત છે. દેડાતા લોઝ બળવાન્‌ 
પ્રાઠમી તથા દિમ્મતવાન ન દાય તો ટદાપ શરીરતો રહ્યા થતી 
નથી; અતે જે કે બીઃતતી મદદધી ઘોડીક રહ્યા યાય છે તો તેમાં 
ધણા ખચ થાય છે તેમાં કાંઈ "પણુ સંરય નમી. વિશેષ રાજા તથા 
પ્રનનનો. કરવ રહેતો નથી. પ્રશ્ન નિછવ તધા 'દુદલ હોય, તે! રાજ 
વિપ્લવતી સભાવના રહે છે ખરી, પરન્તુ નરપતિતે પણુ -તેનીઃજેડે 
નિર્છન તથા હીતબળ 'યડું પડે છે. પજાના બળ તથા પરાત્રામથી 
રાજાર્ું પરાત્રમ તથા ખળ 'હેોય છે. :તેયો 'પ્રશ્તની હીતતાથી રાજની 


દીનતા ઉત્પન્ન :પ્રાય છે તેમાં સ'દેઠ નથી. 
આત્મા અને શરીર ખે મળીતે શતુષ્મતા નામથી માણુસ 


એોળખાય 'છે, કૂક્ત શરીરતે માણુસ કહેવાતો નધી; અતે દૈહ વિ- 
તાતે આતમા મવુષ્ય શબ્દમાં ગણાતો! તથી, અયવા આ ખે પ્રકારના 


(૧૨૬૯ ) 


પદાથ મતુષ્ય શખ્દમાં કહેવાય છે. તેથી માણુસોતે સારાં કરવાં હોય 
તો એ બેનો ચઢતો કરવી ન્નેદએ. નહિ તો! માણુસ કદી પણુ 
ઉત્તમ થઈ શકતાં નથી. ર્સોએ કહ્યું છે કે, “ શરીર આત્માતા 
ચાકર જેવું છે, આત્મામાં દ્યા ઉત્પન્ન થાય છે, શરીર તે દયાવું કામ 
ખૂજવે છે. શરીર અશક્ત થયાથી, ઉદાર અતે કલ્યાણુના વિષમે 
આત્મામાં ઉદય પામીતે આત્મામાં જ પાણીના લખાણુની પેઠેં વિ- 
લીન થઈ જય છે. તેથી પોતાતું, સ્વજનનું અને જગતના માણુયતું 
કઈ ભલું કરાતું નથી. ટૂંકામાં ફ્ડત શરીરની કેળવણીયી માણસ 
જગલી અને ઘાતકી થાય છે, અને ફડત માનસિક કેળવણીથી સ- 
સાર્યી અજાણ્યા પડિત મૂર્ખ થઈ જાય છે. પરન્તુ શારીરિક તથા 
માનસિક કેળવણીથી માણુસ માણસપણામાં આવે છે. 





વાત્તિયોની ચાલના કરવાનો ઉપાય 
બાલશાળા. ી 


બાળક જન્મતાં જ શિક્ષણુ લેવાતા આરભ કરે છે, તેના સુ- 
જ્મળ નેત્ર વારવાર ધણી અદ્ભુત વસ્તુ જીએ છે, અને તેના સુ- 
કુમાર કાન દરપળે શુરૂ લધુ, મધુર, કર્કશ, વિવિધ પ્રકારતું શ્રવણ્‌ કરે 
છે. તેતું શરીર જેથી ચદ્કકલાની ૬ૃદ્ધિની પેઠે દિવસે દિવસ વધતું 
જાય છે, તેમ મનની વૃત્તિયો પણુ દિવસે દિવસ વધે છે અને તેમાં 
કેરક્રાર યતો નય છે. એટલા માટે બાલ્યકાલથી જ ખાળકાતાં અન 
ન્તઃકરણુને યોગ્ય રરતે લગાડીને ખરાખ માર્ગથી રેકવાને! ઉપાય પ- 
કડવો! જઇએ. તેઓને પ્રયમથી વિતિત નહિ ક્યાથી પછીભારે થાય 


(૧૨૪૯૦) 


છે. તેતે ખે વધની ઉમ્મર સુધો માના શિવાય કેઇતા વશીભૂત 
રહયું સશવતું નધી. જે વેળાએ કવળ સ્તેઠમમી મોનો હૃલ્યતન્દન 
પોતાનો દીકરા તયા દીકરીને વગર હરકતે શીખવે તમાં વિતિત 
કરી રાકે છે, તે વેળાએ તે તેગોને શિક્ષા ગુર્‌ તથા તેનો સુકુમાર 
ખોળા તેએ!તું ઉત્તમ શિક્ષણુનું સથાન છે. જેના યોગે તેએ આરેગ્ય 
તયા પ્રછુલ ચિત્તમી રહે, નાના પ્રકારતા પ્રયક્ષ ગોચર પદાધ એ!" 
ળખે તથા તે સર્વના રાુણુ દધ «્નશે, કોડા, પતંગ વગેરે જન્તુએઓને 
કકેશ આપવામાં તમા પ્રાણ લેવામાં છેટે રહે અતે ધર્ષ્યાદિ રિપુઓના 
વશીભૂત ન થતાં બીન બાળડોની માથે મિત્રતા કરવામાં ધજૃત્ત યાય, 
પહદેલેઘી તેમ કરવાની માની મોટામાં મોટી ૬૨૦ છે. ઓછામાં આછા 
ખે વર્ષ ઝુધો તાનાં ખચ્ચાંતું આવી રીતે લાલત પાલન કરવ!તે। ભાર 
કેવળ માના ઉપર રાખવો જઇએ. તે તેગોના ર્વભાવ શક્ષતાં ખીજ 
જેવાં અ“કુરિત ઠરી શકશે, ભવિષ્યમાં તેનાથી તેવું ઝાડ ઉત્પન્ન થવાની 
સભાવતા છે 

છોકરાંની બે વર્ષતી ઉમ્મર ચયા પછી બાળક્ઠાતી કેળવણીને 
ઉપયોગી ઈ ખાળશાળામાં તેતે અધ્યયન ઠરવા માટે મોકલવા ન્તે- 
પએે. આપણા રૈશમાં એવી વિદ્યાલય કે।!ઇ ઠેકાણે પણુ નથી, એ- 
ટલામાટે કેવી વવસ્ધા કરવી જઇએ તે ઘણાક! જાણુતા નથી. એવી 
ખાળજ્ાળાની વવસ્થા કરવી એ મોડું ભારે કામ છે. આટલી નાતી 
ઉમ્મરતાં દે।કરાંતે કેળવણી આપવી એ ઘર્ણું કઠણુ કામ છે. જેતાથી 
બાળકે શિક્ષા ક્ધાનતે રમવાતી «ગા અતે શિક્ષણના કામતે આ- 
નન્દવું કામ સમજે, તેના ઉપાય કરવા જઇએ. તેતું વિસ્તાફિત વણુત 
કરવા જતાં પુસ્તક મોડું થઈ જય તેથી ટેકામાં આ સી મોઢા 
મોંઢા નિયમો તીચે આપવામાં અ છે. ઃ 


(૧૨૮ ) 

૧ અભ્યાસ ફરવાનો એરફે વિશાળ, સ્વચ્છ અતે સ્વચ્છ 
હવા આવે એવે જોઇએ. પ્રકાશ બધી જગાએ બરોભર પડવે કે 
“એ. બાળકોને “વચ્છ વસે! પહેરાવવાતું તથા ર૧૨છ ઠુવામાં રહે- 
વાતું મતમાં ઠસાવવું જોઇએ, 

૨ બાળકોના અતઃકરણુમાં સઘળા વિષયમાં પવિત્ર ભાવ ઉત્પત્ર 
'ામ અતે સધળા અદુદ્ધ વિષય પર ધિકાર ઉપને, એવો બાળવિ- 
ઘાલયસાં બહેબસ્ત રાખવો જોઇએ. એ પારતે તેએની રમવાની 
જગા :સ્વચ્છ-શુન્દર્‌ રાખવી નેદએ;, અને તે સુન્દર પુષ્પના ઝાડથી 
સુશોભિત કરવી નેઇએ, તેએ તેની શોભા જેઇતે સવદા પ્રજુણ રહે 
તેથા તેઓના અત્ત#કરણુની વૃત્તિયો દહાડે દહાડે ખીલશે અતે સુધરશે. 

'* જે રમતથી હાથ પગ વગેરે શરીરતા અવયવને કસરત મંળી 
'ૂળતી છૃદ્ધિ થાય તેવી રમતની ન્યવક્થા કરી રાખવી જોઇએ, ઉવા 
મળે એટલા મારે પ્ુહ્દી જમાપર રમવાતી જગા ળનાવવી જોઇએ, 

૪ મોટી ઉમ્મરમાં જ્દૂર્દા જૂદા માણુસોની જડે કેવો વ્યવહાર 
'રખવે સેઇએ, તેતો અભ્યાસ આ વિધાલયમાંથી કરાવવો જેઈએ, 
એટલામાટે, ખાળશાળાના તિશાળીઆએઓની સ'ખ્યા ધણી જ ઓછી 
'શખવી જેઇએ, પચાસ કરતો એઇછી અતે એક સોથી વધારે રાખવી 
ઠીક નંધ, તેમાં સર્વ પકિતિના બાળકોને દાખલ કરવાં નેઇએ. 

પ તેઓ એક બીનની નડે કેવો રીતે વત્તે છે, તે શિક્ષકોએ 
તેવું જોધ એ, અંને ન્યારે તેએ એકઠાં યઇતે રમે અથવા વાત ચીત 
કરે, સારે શિક્ષકોએ તેથી છુપાઇને નેવું તથા સાંભળવું, અતે 
તેગામાંઘી કોઈ અપરાધ કરે તો તેને તે તેળાએ સુધારવાની તજ- 
વીજ ફરવો નેઇગએ, - 


(૧૨૯) 


૬ શિક્ષાગુરૃગે બાળકાતા ઉપર સર્વદા સ્તેઠ, ધ્યા, વાત્સલ્ય 
અતે પ્રસન્ન બાવ દેખાડવો, અતે પોતાતા મનને] ઉહ્ાસ ભાવ દેખા- 
ડીતે તેએાની મનની *ત્તિયોને સતેજ કરવી, તેમ કરવામાં તેઓ આજ્ઞા 
નહિ લોપે તેવી તેના ઉપર સાવચેતી રાખવાં જઇએ. 

૭ બાળક્ને કીડા, ભમરા વગેરે ત્તેયાધા તેત પકડીને મારી તાંખે 
છે, એયી કરીને તેએને ધાતકીપણુ કરવાતે। ધારે ધારે અભ્યાસ પડે 
છે. એદલા માટે યતન પૂર્વક એ 1વપષયતી મનાઈ કરવા જઇએ. જીવ 
જત્તુઓને દઃખ દૈવુ એ ધણુ જ ખરાબ-ધમ [વરદ કામ છે, એ 
તેઓને સમજાવવાનો યતત કરવો, અતે કાઇપણુ પાળેલા જતાવરતા 
ઉપર સર્વદ સારે વ્યવહાર રાખવાનો! અભ્યાસ કરાવાત તઓના 
આ પાપી અકુરતે મળમાંયી ઉખાડો નાખવાનો યત્ન કરવા, 

૮ શ્રદ્ધા, ભાંક્ત, ધ્યા, ક્ષમા, ન્યાય, સલ, સરળતા, વાત્સલ્ય, 
ઉદારબાવ આ (વશુદ્ધ ધર્ષનાં કામમા છોકરાંને સવદા ઉત્સા(હત કરવાં 
જેઇઝં, રાગ, દેય, ન્તૂ દું બોલનું, ઠગાઇ, લોભ, મદ, માત્સર્વ, ખલતા, 
કપઠતા, ભીરૂતા, [નષ્ટુરતા, ભૂ'ડું ખોલવું અતે બીન્ન સવે યેકારતા 
ગ્‌યેગ્ય આચર્સ્ાન દમન કરાવવાં ન્તઇએ, કોઇ બાળક કોઇ (વષન 
યમાં ઉપર લખેલા અયોગ્ય આચરણુ કરે તો! તેઓને શાશન કરવાં 
નેઇએ. બાજ નડે ભણુનારા બાલકાથાં તેઆના ગુણ દે।થને ન્યાય 
કરાવીતે, તેઓતે ઢારમાવીત અને 1તરસ્કાર દેખપાડાત, વેનાર્યી દૂર કરવાં 
જોઇએ. શિક્ષા ગરએ ન્યાયાધીશ બનીને ખાળકોતે પચ બતાવીને એ 
વિષયના ન્યાય કામમાં લગાડવાં જેઇએ, એમ કર્યાથા અપરાધી બા- 
ળક ઘણું જ રારમાઇતે તે કામથી છેટે રહેશે, અને ખોજા” બાળકે।ની 
ન્યાય વાંત્તતી પણુ ચઢીયાતી થવાયાં અધમનું આચરણુ કરવામાં [ધ- 
કાર ઉપજરે, તેમ થાય તે! ન્યાય, સસ, અને દયા બાળશાળામાં 


( ૧૩૦ ) 


સુસ્પટ્ટ લક્ષણુ સ્વર્પે થશે અને યાં પુણ્ય સ્વરૂપ હવા પવાહિત ચશે. 

ઇ ભૂત ડાકણુની બૌહીક, વગર પાયાતા ખે(ટઢા વિચારો જન- 
મળમાં સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા છે, એ સધળા ભ્રમતા અ'કુર ખાળ- 
કોના ચિત્તરૂપ ખેતરમાં કાયમ નહિ થાય તેને માટે ઉપદેશ આપવે।, 
અતે વાતચીતમાં એ વિષયમાં અનાદર તથા ઉપહાસ પ્રકઠ કરીને 
તેતો ઉપાય કરવો જેઇએ. આ વિપયની આશા અતઃકરણુમાં એ- 
કવાર્‌ ખેસે છે તો તે કાઢવી ધણી જ સુશ્કેલ પડે છે, 

૧૦ બાળકોની શારીરિક શકિત વધે અને ધર્મ પ્રરૃત્તિની ઉન્નતિ 
થાય એવો બદ્દોબસ્ત યાં રાખવો ન્નેઇએ. તેનાં કેઠલાંક ઉદાહરણો 
આગળ દેખાડ્યાં છે, તેઓની ખુદ્ધિ શૃત્તિ ખીલવવાતા વિષયમાં પણુ 
વધારે યત્ન કરવો જોઇએ. આંખ, કાન વગેરે ઇન્દ્રિયો પહેલાં સતેજ 
તથા કામ કરે એવી અવસ્થામાં હેય છે. એટલા માટે જે જૂદા 
જૂદા કુદરતી પદાથી તથા કારીગરી વાળી વસ્તુએ। એકડી કરીને તે- 
એતે દેખાડવામાં આવે અને તેના વિષે શિક્ષણુ આપવામાં આવે 
તો તેએ ધણીજ થોડી સુદ્તમાં ધણાક વિષય શીખવાને સમર્થ થાય, 
પહેલા અક્ષર અતે શખ્દ શીખવવાના કરતાં ચારે બાજુના કુઇતના 
પદાર્થ દેખાડીને શીખવવું એ વધારે લાભકારી છે. એ હમણાં સિદ્ધ 
થયું છે. બાળકો વણુ અને શબ્દ શીખવાને કેઈ રીતે અયોગ્ય હોતા 
નથી, પરન્તુ ઝાડ, વેલ, કૂળ, મૂલ, ફૂલ, પશ, પક્ષી, પતગ, માટીના, 
ધાતુતા પથ્થરતા અતે ચિત્રેલી તસવીર વગેરે કુદરતી વરતુ ન્નેવી 
અને તેના વિષય સાંભળવા માટે ધણી જ આતુરતા અતે ધણી જ 
ઉત્સુકતા દેખાડે છે, એટલા મારે વિઘાલય માં ઉપર લખેલાં નાના 
પ્રકારના સજીવ, તિર્જવ અને દુર્લમ સામગ્રીની જડમય મૃર્ત્તિ તયા 
ચિત્રમય તસવીર એકડી કરી રાખવી નેઇએ, બાળકોતે સર્વથી પહેલાં 


(૧૧ ) 

ક્રેવળ શખ્દ શીખાડવામાં નહિ લગાડતાં સુરીતિવડે તે સર્વના આકાર, 
પકાર, ગુણ દવોપતા વિષયે ઉપદેશ આપ્યાથી તેના પજુલ્ર મતમાં થોડી 
મુદતમાં 'ધણું સાત મેળવી શકશે, અને એકત્ર કરેલું સાન ભવિષ્યમાં 
નાના પકારની વિદ્યાની ચચામાં સારી રીતે કામ આવશે, બાળકે નિલ 
* નવું શીખવાને ચાહે છે, એટલા માટે સુશશલ્યવાળે સડ્પદ્દેશ આપીને 
તેઓને ઉપજેલું આશ્ચર્યપણું પૂર્રૂ કરવું જોઇએ. પરન્તુ તેએતે એક- 
દમ એક. કલાકથી વધારે વખત સુધી પાડ શીખવવામાં લગાડવાં નહિ, 
નાના પ્રકારની વસ્તુના ચુણુ, ધણી ન્નતતા પશુ પક્ષી વગેરેના સ્વ- 
ભાવ, દેશ, નગર વગેરેનાં નામ, થોડીક અ'કગણિત, રેખા ગણિત 
સ'બધી, ખેતરતા આકાર વગેરે ધીરે ધીરે ધર્મતીતિના . પાઠ બા- 
છશાળામાં શીખવવું જેઇએ. 

, ૧૧ ખીજા વિષયોની પેઠે પરમાર્ય તત્ત પણુ પહેલેથી શીખવવું 
જોઈએ. ખાળકો જ્યારે જે વિષયના અતુશીલનમાં લાગે છે, લારે તે- 
નાથી પરમ કારૂણિક પરમેશ્વસ્તું સાન શડિત અને કરૂણાના પુષ્કળ 
પ્રમાણે! દેખાડીને તેઓના સુકુમાર વિમળ ચિત્તમાં પરમ પરિશુદ્ધ 

ભક્તિ ર્સાષૃત “સ“ચારિત કરવું જેઇએ. તેતા સ્થાપેલા ભૌતિક, શા- 
રીરિક અને માતસિક નિયમે। તોડયાથો નરેવી "ખરાબી થાય છે અને 
તૈ પ્રતિપાલન કર્યોથી જેવો વિશુદ્ધ સુખને સંસાર્‌ થાય છે, તે બા- 
. ળકોને સ્પષ્ટ રીતે શીખાડવું જેધ્તએ, જગદીશ્વરતી સાક્ષાત્‌ આજ્ઞા 
[સ્વરૂપ પ્રાકૃતિક તિયમ પાળવા એ ધણા જર્રતા વિષય છે તે પણુ 
તેની.સાથે તેઓના મનમાં ઠૅસાવવું જેઇએ. એમ થયાથી કરૂણામય 
પરમેશ્વરના ઉપર્‌ શ્રદ્ધા, ભક્તિ તથા પ્રીતિ પ્રકાશ કરાયછે અને તેતો 
અભ્યાસ પડ્યાથી જેવું ફળ ઉત્પન્ન ચાય છે, તેવું કેવળ મોઢાની શી- 
* ખામણુ દીધાથી થતું તથી, એમ થયાથી તેએ કર્ણાનિધાન વિશ્વ 


( ૧૩૨ ) 


વિધાનૂ કરાતી અપાર્‌ કરૂણાના ,પુષ્કળ દષયન્ત સર્વત્ર જોઈ શકે 
છે, અત તેતે આલેકક તથા પુરલાકતા મુગળતો મૂળાધાર સમજને 
તેના પીત સુધાર્સનો સ્વાદ લેવામાં આંત તવરાથ્‌। મવૃત્ત થાય છે. 

૫૨ બાળકાના માનાસક ભ્રાત્તયો તેઓના સૌન્દર્યખોધને ખીલાવવા 
માટે તેએનતા જીવતતા ઉપર કાંવતામય પ્રભાવ પયોગ કરવો જઇએ. 
કલાવદઘામાં સગીતતે પકડવો જોઇએ. ફેક્ત એક અવાજે બધા એકત્ર 
થઇત ગાયન કરાવવુ તહિ-્ઉહૃણ સગીત વખતો વખત સંભળાવવા 
જાઇએ, ચાલતા કનસટતા સુર્‌ સાંભળ્યાથી ફઇ લાભ યતો નથા-ઉંથી 
જાતના સગીત [વવાલયમાં ચલાવવા જેઇએ, મખ્યાત વગાડતારાએઓ 
જ્યારે શહેર] શહેરેમા ફેરવા નાકળે છે, સારે તેઓને 1વદ્યાલયમાં 
ખોલાવીન બાળકાને સંભળાવવા ન્તેઇએ. જે બાળકને ઘણે। મ દ પ્રકૃતિનો 
ધારવામાં આવતે! હાય, કદાચ તેના પ્રકૂત જગ્રત થઈ પડશે અતે 
તે કદાચ ભ[વષ્યમા તૃષ્ણાતુર જગતતે સગીત સુધા પાંવાડીતે પરિતૃમ 
કરશે, મોટા મોટા ચુણુવાન માણુસોતે આવવાને કહુશે। તો તે આવશે, 
ચુણી માણુસા મહાતુભવ માણુસા છે-ઢગલાબધ પૈસા મળ્યાથી તે ઓ 
જેટલા સતુછ ત ચાવ-બાળકાના મતોરજત કર્વાતેો અવતર મેળ- 
વ્યાથી તેમા વધારે તૃપ્તિ મેળવશે. એથા બાળકોની ફલ્પના જેટલી 
ઉત્તજિત થઈ શકે આવી બીન કોઈ પ્રકારથા ચતી નથા, વખતે 
વખત તેઓને સારા સારા એકત્ર સગીત તથા આપરા સભળા- 
વવા લઈ જવા જેઇએ, સુસ્વર્‌ તયા તાત તેએતા કાનતે પૂણુ કરેછે, 
તેના (સવાય વિદ્યાલયની ભીત ખાલી રાખવી ન નેઇએ. તેઓની 
આંખતી સાથે ચોપડી રાખવાતી જેટલી જરૂર છે, તેમ પાઠશાળાની 
ભીત ઉપર મોઠા મોઠા ચિત્રકારોના ચિત્રતી તકલ રાખવાની પણુ 


જર્‌૨ છે. 


(૧૩૩ ) 


એવો એક સમય આવશે કે જ્યારે વાંચવાના ઝારડામાં ચિત્ર 
તચા મૂર્તિ રાખવી એ વિદ્યાલયની સાજસન્જાનું એક મોઢામાં મોટું 
અગ તરીકે લોકો સાતરે. 

છોકરાંઓનતાં અન્તર સુમધુર સ ગીતથી પૂણુ ફરો, કવિયોના ઉચ્ચ 
વિચારો તેઓને સંભળાવે, 

પણુ આ ખધા વિષય શીખાડવાતે માટે ઉચ્ચ પ'ક્તિતા 
શિક્ષક ન્નેઇએ. 

એવા પ્રકારના શિક્ષક જરૂરના છે કે જેઓ સ'જીર્ણું મનના નથી- 
જેએતા મતની ગતિ સાર્વલાસિક છે, જેએાની સહાતુભૂતિ ક્વેત્ર સુ- 
વિસ્તાર અને જેઓના અતતર દ્યાદક્ષિણ્યથી પૂર્ણ છે. 

આવી બાળશાળામાં શીખવવાતું કામ કરવું, એ કઈ જેવું તેવું “ 
કામ નથી: તેમાં ધણાં અસાધારણુ ગુણુની જરૂર પડે છે. જેણે પોતે 
 ધણીક રીતતું ખરેખરૂં સુન્દર શિક્ષણુ મેળવ્યું છે, તે વગર હરકતે અજ્ઞાન 
બાળકોને શીખવી શકે છે. જે શાન્ત, દયાવાન્‌, ક્ષમાવાન્‌, 
ધૈયૈવાન્‌, મધુર ભાષણુ કરનાર અને સર્વદા આનન્દિત ઉદયને તથા 
ખુશ મીજ્તજી હાય છે, જે ખાળકાતા ઉપર માતાતા જેવે। સ્તેહુ ધ- 
કાશ કરે. છે, અને મિત્રની પેઠે સદ્ભાવ દેખાડીને તેઓની પ્રીતિનો 
પાત્ર તથા શ્રહ્માતો પાત્ર ચઈ શકે છે, અને જે પાઠ શિક્ષા વિષયમાં 
તેઓના અન્તઃકરણુ આકર્પણુ અતે તેઓની મતતી ૬ૃત્તિયો સારે માગે 
લઈ જવાતા ઉત્તમ ઉપાય જાણે છે, તે જ બાળવિદ્યાલયમાં શિક્ષકના 
પદ્મા બેસવા ચોગ્ય છે. નિયમસર કળવણી નહિ આપ્યાથી શિક્ષ- 
કતાના કામમાં હોંશિયારી મળી શકતી તથી, એટલામાટે તે . વિષેતું 
ડે આપવા માટે એક ન્તૂદી પાઠશાળા સ્થાપવી જોઇએ. 


“ન્ન્્---- 


(૧૩૪) 


વૂાત્તિયોની ચાલના કરવાનો - 
ઉપાય પાઠશાળા. 


સા।તની ઉન્નતિ અતે જ્ઞાત મેળવવાની ષીતિ ઉપલ કરવી એ 
કેળવણી આપવાના સ્ધલપરના બ'દેખસ્ત ઉપર ધણે આધાર રાખે 
છે, એટલામાટે ખાલ્યશાળાની પેઠે વિધાલલ પણુ વિશાલ જગાએ 
સ્યાપવું અતે સ્વચ્છ રાખવું જેધએ. વાંચવાના ઓરડાએ અને તેની 
આસપાસની જગા ઉત્તમ પ્રકારતી હોય તે। બાળકતું ચિત્ત રજન રહે 
અને શિક્ષણૂતું ફ્લ સારૂં થાય એવે તેને! બ'દેબર્ત રાખવો જેઇએ. 
એની આસપાસની જમીન ઉપર સુન્દર માર્ગ અતે મનોહર ઝાડાની 
હાર કરીને તેતે સુશેભિત કરવી જેઇએ અને ઠેક ઠેકાણે ઝાડ, વેલ 
વગેરે રીતસર ગોઠવીને વનસ્પતિ વિદ્યા શીખવવાના ઉપયોગી કરી 
રાખવી નેઇએ, જે ઉપર કહેલી રીતના સુન્દર માર્ગતી વચ્ચે વચ્ચે 
એકાન્ત સ્થલ તથા સ્વચ્છ અને સુન્દર આસન ગોઠવવામાં આવે તે 
આળકો વખતે વખત તે માગે પર જરે અતે બેસીને ધણી જાતના 
ખોધજતક વિષયતેો પ્રેસ“ગ કાઢીને આત'દિતિ થાય, તેએ જે આવા 
આવા સુન્દર સ્થાનમાં સુતિપુણુ શિક્ષક પાસેથી નિયમ પૂર્વક શિક્ષણ 
લે તે! વિઘાલયના ઉપર તુ*છકાર તથા વિદ્દેષ પ્રકઠ કરવો તો. એક 
ખાજુએ રહ્યો, પણુ તેતે પરમ સુખદાયક સુરમ્ય સ્યલ સમજશે, તેમાં - 
સન્દેહ જણાતો નથી, એઠું જ નહિ પણુ ઉપર લખેલી ઉત્રૂણ 
પદવીનાં વિઘાલય વિજાર્થિયાતે કેળવણી આપવાર્માં અને ચારિત્ર સુ- 
ધારવામાં ઘણાં ઉપયોગી થેઈ શકે એમ છે, જે ઓરડામાં સોકેદિસ, 
ખેકત, ન્યુટન, ફાંકલીન, પાસ્કોલ, વાશિગઢન, મેસીની, સિવાજી, આ- 
યૈભટ, ભાસ્કરાચાર્ય, રામમોદતરાય, કેશવચદ્રસેન, દાદાભાઈ નવરોજી, 
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મહર્ષિ દેવેન્દ્રનાથ ઠાકુર, તુકારામ, નાતક, ઈશ્વરય'ર વિદ્યાસાગર ઈ- 
લાદિ જગદ્ખ્યાત મહાત્માઓતા વિશેષ કરીતે જેઓએ નાતપણુમાં 
સાનાતુશીલન અને ધમૌતુષ્ટાતમાં વિશેષ ફૃપથી યશ મેળવ્યો! છે; તેનો 
પુતળાં કેકડેકાણે રાખવામાં આવે અને ઠેકઠેકાણે લાકડાના તકતા ઉપર્‌ 
પરમારથેના તથા સુનીતિ સૂચક નીતિના તથા પદાથે વિદ્યાદિ વિજ્ઞાન 
શાસ્ર સંબધી શિદ્ધાન્ત લખી રાખ્યા હોય તો! ખાલકોના સ્મરણુમાં 
રહે અતે શિક્ષકો પણ્‌ કાઈ કોઈ વખતે તેતો તાત્પર્ય, વણુન તથા 
ઉપર લખેલા મહાપુર્ષોના સચ્ચરિત્ર અતે સદૂવિદ્યાતું વણુત કરીને 
વિદ્યાશિયોના મનમાં ઠેસાવાતે! યત્ત કરે તે! તેતું ધણું સારૂં ફળ થાય, 
શિક્ષણુ આપવા માટે અતે સમજાવવામાટે જે વસતુઞ્મોની 
જર્‌ર હોય તે એકઠી કરીને વિવ્રાલયમાં રાખવી જેઇએ, પદાથેવિદ્યા 
સબધી નાના પકારના વિષય પ્રત્યક્ષ પરીક્ષા કરીને દેખાડવામાઢે દૂર- 
બીન, સદ્મદર્શક યત્ર, થર્મામીદર ( તાપયૈત્ર ) ખેરોમીટર (વાતનિઃ 
થત ), હોકાયત્ર વગેરે યત્ર એકઠાં કરીને અને વરાળયત્ર, હવાથી 
ચાલતાં ય'ત્રે! તથા પાણીથી ચાલતાં યત્ર! વગેરેના નમુના તૈયાર કરીને 
રાખવા નતેપ્મે. સિદ્ધ પદાર્થ વિદ્યા તથા કુદરતી વિદ્યા શીખવવા માટે 
જીવતા પ્રાણીઓ અથવા મરેલાં માણુસનાં હાડપીંજરેો, પશુ, પક્ષી, 
કીટ, પતગાદિ જત્તુ, નાના પ્રકારના દેશના ઝાડપાને।, વનસ્પતિ, અને 
સેતું, રું, ત્રાંખું, પારો, લોટું, સીસું, ગ'ધક, પલાદિનમ ૪ભાદિ સર્વ 
પ્રકારની ખાણુની વસ્તુએ એકઠી કરી રાખવી જેઇએ, જે વસ્તુઓ 
મળવી દુલૈભ હોય તેઓનાં ચિત્ર કરી રાખવાં જઇએ. 
 ખબાળકોાતે કુદરતી અને કારીગરીની, તથા સ્થાવર વરતુ વિષે શિ 
ક્ષણુ આપવા માટે તેઓના સુન્દર ચિત્રમય  તગ્નુનાતો સ'ગ્રહે કરી 
રાખવો જેઇએ. નદી, સમુદ્ર, પહાડ; ખેઠ, સરોવર, ગુષ્ટા, જ્વાળા- 
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મુખીપહાડ, પાણીના ધોધ, ગરમ પાણીના ઝરા, સમુદ્ર ઉપર બરમૂ, 
બર્થી ભરપૂર ખેતરે, ઝાડ વગેરે સન્દર જમીતતા દેખાવના ઝકડાએ, 
ગામ, તગર, પ્રસિદ્ધ કૉત્તિસ્તભ, મોટાં મે! કારખાનાં વગેરે કા- 
રીમરીની બતેલી વસ્તુમએા અને કુદરતી દૈપ્પાવો શીખવા યોર્ધ નમુતા 
તથા નામા પ્રકારના દેશના ઉત્તમોત્તમ ચિત્રમય દેખાવાની તસખીરા 
પાઠશાળામાં ચારે બાજીએ ટાંગવી, અને સજળવી શખવી નેઇએ, 
તેથી બાળક ખાળિકાએ તે સર્વદા જેઇતે તેને યાદ રાખશે, અને તે 
વિષયને! પ્રસંગ તથા ચર્ચા કરીને સર્વલ આતન્દિત થશે, 

હાલ જર્મની અતે અમેરિકામાં વિધાનો ધચાર ધણે(જ યયો 

છે, ખેડુત, કારીગર, વગેરે ખીન્ન સાધારણુ માણુશે। વિદ્યાયૂપ અમૃત 
પીવામે સમથ થયાં છે, તેથી તે દેશમાં શીખવવાની રીતિ ઉપર વ- 
ધારે પ્યાન આપવામાં આવે છે, જર્મનીમાંના મૂશિયા દેશની પહેટ્ાં 
શિક્ષોપયોગી ' વિદ્યાલયમાં પણુ પરમાર્થ અને ધર્મતીતિ, રેખામણિત 
" અતે અગણિત, પદાથવિવ્ા અને રસાયણુવિલા, ઇતિહાસ, ચિત્રવિઘ્યા, 
હસ્તલિપિ, સગીત, થોડું થેહું કારીગરતું ફામ, અને કસરતની કેળ- 
વસી આપવામાં આવે છે. કેઈ વિદ્યાનુરાગી વિદ્દાને જમૈનીની કે- 
ટલાક વિઘ્યાલયની કેળવણી આપવાની રીતિ વિષયે જ્જ ઝૂમ્બ ના- 
શતા એક વિદ્દાનને એક પત્ર લખ્યો હતો, તેમાં ન્નણુવા જેવું ધર્ણુ 

છે તેમાંથી થેંક અહિ આપડું દુરસ્ત ધારીએ છીએ. 

યાંના શિક્ષાયુરૂઞા વિદ્યાથિયોને ભય કરતા નથી, ઉલટા 

મિત્ર પ્રમાણે સંમજે છે, ત્તેએ ધણુંકરીને તેએતે દર પખવાડિયૈ 
એકવાર કોઈ પાસેના કારખાનાર્મા લઈ નય છે, તેગો સાં જઇને 
સર્વે કાર્યૈજીએ છે; અતે લાના ય-્વોથી કેવી રીતે કયી વર્છુ તૈયાર 
અતે કયું કામ ચાય છે તેતું કારખાનાના ઉપરીએ। ધણી ખુશીથી 
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તેએાતે સાત આપે છે. તેઓ કાગળતાં કારખાનાં જેવા જય તે 
કપડાં શ્રેવી રીતે સાક્‌ ચાય છે, કેવી રીતે વદાઇતે માવે! થાય છે, 
લારૅપછી' જેવી રીતે તેમાં થીકાસ તાખે છે, કેવી રીતે માવાના &ા- 
ગળ તૈયાર થાય છે, લીલા કાગળ દેવી રીતે સૂકા થાય છે. સારબાદ 
તેતે કેવી રીતે કાપીને નાના મોટા કરે છે વગેરે કાગળ સબધી 
તમામ વ્યાપાર પક્ષ દેખાડીતે તેએતે તે કારખાના સબધી ૨ૃ- 
ત્તાત્ત લખવા કહે છે અને સાં જે વસ્તુ તૈયાર યાય છે તેતું પણુ 
વર્ણુન કરતૉનું કહે છે, 

હુતાળામાં ' શિક્ષક પોતાના તિક્ષાળિયાઓને ખે ત્રણુ અદૃવાડિ- 
યાતે મારે ચાલતાં, મુસાફરી કરવા લઈ જય, છે. ચાલતાં ચાલતાં 
જે સ્યાતર્માં જેટલી અજાયબની વસ્તુએ દીઠ્ઠામાં આવે તે વિદ્યા- 
ચિયોતે દેખાડે છે, અને જે રરતે તનય છે તેતી ખેઉ બાજીઝો અને 
ઘોડે છેટે જેટલાં કારખાતાં હોય, જૂતા કહ્યા હોય, અને નનેવા જેવી 
વસ્તુ હેય તે દેખાડે છે. અને રસ્તામાં તેઓ ધાતુ, વતસ્પતિ અતે 
કોડા પતંગ વગેરે કૃદરતી પદાર્ચ એકઠાં કરતા કરતા જય છે, તેને 
લીધે તેએતે વિશ્વકાર્યતું આશ્ચર્ય સૌન્દર્ય જવાનો અભ્યાસ થાય છે. 
ને હાઠ્સ નામના ધાતુની ખાણુવાળા પહાડી પદ્ેજ્ઞમાં ફરવા ન્નયછે 
તે! ખાણુમાં ઉતરીને ધાતુ ખણુવાની રીતિ જુઝે છે અનેં લાં વાયુ 
ક્રમ લીધામાં આવે છે તથા પાણી કૈવી રીતે ઉલેચી લેવામાં આવે 
છે તે જુબે છે, યારપછી યાંથી જમીન ઉપર આવીતે ખાણમાંથી 
ધાતુ કમ ઉંપર લેવામાં આવેછે અને કેવી રીતે શુદ કરવામાં આવે 
છે, અને કેવી રીતે રૂપાથી રૂ્ષીઆ ખતાવવામાં આવે છે તે પણુ 
રૃખાડવાર્મા આવે છે, 

તેએ આ વિષય જાણ્યા પછી કદાચ લોદાવું કારખાતું, જેવા 
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લઈ જાય છે, શાં તેએ ધણુંજ જ્ઞાન મેળવે છે. અગ્નિસ્થાન, નાના 
મકારની ભટ્ડી, લોઢું” કાઢવાની રીતિ તેઓને દેખાડવામાં આવેછે અને 
ઉત્તમ પ્રકારે તેના સ'બ'ધી જ્ઞાન આપે છે. શિક્ષા ગુર્‌ તેઓને જડે 
લઇતે જે જે ઠેકાણેથી મીદું કાઢવામાં આવે છે અથવા પકાવવાવું 
કામ થાય છે, અને કાચ, ચીનાઈ વાસણા અતે તેવીજ ખીજી ?- 
તની રસાયણુ વિદ્યાને અતુસરતી વસ્તુ ખતાવે છે યાં લઈ જાય છે. 
જે પાસે ધાતુ મળેલો કોઈ પાણીનો ઝરો હોય તો યાં પણુ તેઓને 
લઈ જળઇતે ભાંતા પાણીતા સ્વભાવ વિષે સમજણુ પાડૅ છે. આવી 
રીતે તેઓની સાનની ચઢતી કરવાને! જેટલો સહેલો માર્ગ પકડી શકે 
તેમાં તેઓ કઇપણુ ઓછાપણું રાખતા નથી, 

આવી રીતે સુસાક્રી કર્યાૌથી કેવળ તેએનાં મન ખીલે છે 
એટલું તહિ પણુ શરીરની મજખુતાઈ વધે છે. તેએતે જલદીથી ઘણે 
દૂર્‌ લઈ જવાર્માં આવતા નથી કે જેથી તેએ થાકી જય સહિ. 

મુસાફરી પરી કરીને વિઘયાલયમાં પાછા આવ્યા પછી વિદ્યા* 
ચિંચોને સુસાક્રીની સર્વ હકીકત લ'ખવી પડે છે. જે જે જગાએ 
સુસાફૂરી કરવામાં આવી હોય તેની કેવી કુદરતી શેભા છે, લાં રી 
શી વરતુ ઉપજે છે, કેવી ખાણુની વસ્તુઝા મળે છે, કઈ ફઈ વ- 
સ્તુઓ યાં બતે છે, એતું વર્ણન લખવું પડે છે. તેએાતા ઉપર લ" 
ખેલા વર્ણુત લખ્યા પછી, શિક્ષક તે તપાસે છે અને તેમાં ધયટ્તોા 
જૂરફાર કરી આપે છે, તેઓ જે વનસ્પતિયો અતે ખાણુની વસ્તુઓ 
એકત્ર કરીતે લાયા હોય તે પોતાની નિશાળમાં શીખવાતા ઇપયે।- 
ગમાં આણે છે, એ વિદ્યાર્થિયો ભૂગોળ, જ્યોતિષ, રેખાગણિત, ધર્મ 
સ'બ'ધી પુસ્તકો અતે પ્રેન્ચ ભાષા શીખે છે. તેએ પ્રથમ જ્યોતિષમાં 
ઝવળ ચદ્રતું છેટું, પૃથ્નીતો ધેરાવો અતે ગતિ વગેરે વિષયૈ અધ્યયન 


( ૧૨૩) 


કેરીને ખેસી રહેતા હતા, પણુ હમણાંની નક્ષત્રોની વવશ્થા પણુ શીખે 
છે. તેએને રેખાગણિતતી બધી આકૃતિતી ચર્ચા કરવી પડેછે, તેઓતા 
કેઢલાક લાકડાંના કકડાની આકૃતિ કરીતે તેઓને દેખાડવામાં આવે 
છે. જેએ પોતાની ઈચ્છાથી લાઠિન ભાષા શીખવાપર હૉસ દેખાડેછે, 
તેઓને તે પણુ શીખવે છે. બાળકોને કસરત શીખાડવા માટે બગીચામાં 
કૈઠર્લાંક લાકડાંના માંચા ગોઠવેલા હોય છે લાં શિક્ષકે! તેએને કેવી 
_ રીતે દાવપેચ ફરવા તથા શરીરને વળાવવું એ વગેરે શ્વીખવે છે અતે 
સર્વ પ્રકારે ઉત્સાહ આપે છે. 





ખરે સાન. 

જગદીશ્વર જ નિષમે। સ્ઘાપીતે શારીરિક સુખાકારી આપે છે 

તૈતું સઘળુ વર્ણુન કરવું એે શારીરસ્થાન તથા શારીર વિધાન વિલાતું 

પ્રયોજન છે. તેણે જમીતતે જે ઉત્પ્ત કરવાતી શક્તિ આપી છે, 
અતે ધણી જતના રૂઢ એટલે મૂળ પદાધોના સચોગ વિયોગથી જે 
ઘણીક જાતના સાંસારિક ઉપકાર કરવા આપણા હાથમાં સૌંષ્યા છે, 

તેતું શિક્ષણ આપવું એ રસાયત વિદઘાતો ઉદ્દેશ છે. જે નિયમથી 

સર્ય, સ, ગ્રહ, નક્ષત્રો વગેરે 'મોમ મોદ જ્યોતિ મંડળ એક ખી- 

જતી જેડે બધાયલાં રહે છે; જેના યોગે પાણી વાયુ અતે તેજની 

ગતિ વગેરે થાય છે, અતે જે સર્વ ગતિ વિધાયક નિયમથી કામ 

છે, તેતું વરુત કરું એ પદાર્થ વિલાતું ધચોજન છે. ઉત્તમ પ- 

કાર ધાતુ, જન્તુ અવે વનસ્પતિતું વર્ણન કરનું એ પ્રાકૃતિક ઇતિહા- 

સનો ઉદેશ છે. મતોશત્તિયોતું નિરૂપણુ કરું, તેગતા કાયોકાર્યતો વિ 
થ્રાર કરવો! અતે મનતી સારી સ્થિતિ કરવી- તથા તેની શક્તિ વ- 


( ૧૪૦) 


ધાશ્વાના નિયમ નનણૂવા એ મતોવિજ્તાનતે! ઉદેશ છે. કર્તક્યાકર્ત્તવયું 
નિરૂપણ કરવું અને તેમાં નદ્દો તુકશાન જ્નણુવાં એ ધર્મનીતિવું પ્ર 
યોજન છે, આ સઘળી વિઘાજ ખરી વિદ્યાતું મૂળી છે. 


ન્--------- 


કઈ કઈ વવેલાનો અભ્યાસ કર્યાથી 
કઈ કઈ વૃત્તિ પૂણે થાય છે? 


લખવાથી અને ચિત્ર કાઢવાથી અતુકરણુશત્તિ તથા પદાર્ય 
ગ્રહ શતતિની ચાલના થાય છે. આ ખે વિષયની રીતસરતું શિક્ષણુ 
આપ્યાથી રસગતા અતે સૌાન્દર્ષાડુરાગ ઉત્પન થાય છે. 

મોઢાના હિસામ શીંખવાન્યાથી સ્મૃતિ; અનુભવ અતે તર્ક શ- 
ક્તિમી ચાલના થાય છે અતે ક્ષિપ્રકારિતા, ઉત્પેશ્રમહત્વ એને દક્ષતા 
હિશેષંર્પધી ઉત્પન્ન થાયે છે. 

ગણિવલેવું [શકયુ આપવાથી યાદદાશ્ત તયા સ્ક શકિતમી ચાઃ 
લતા થીય છે અતે તિયમ તથા ખારીક વિચારની સાથે કામ કર- 
વાતે! એભ્યોસ પડે છે, 

વ્યાકરણું શીખંવાથી થાદદાસ્ત તથા તર્ક શક્તિતી થાલનાં શાર્ય 
છે અંગે ભાધામી શુદ અશુદ્ઠતામે। વિચાર કરવાની શક્તિ જન્મે છે. 

હૂંગાળ શિક્ષાથી સ્થૃતિ તયા અયુભવ જત્તિની ચાલતા થાય છે. 

પદ્ાધુ વિઘા શીખવાથી જેવાની, ( તપાસવાની) પદાધ્રંહ 
તથા તકે શહેતતી ચાલના થાય છે. પદાર્થ વિઘા સારી પેઠે શીખ્યાથી 
જંગદીશ્વરના ઉપર પગાઢ ભડ્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ફા તથાં કલ્પિત નીતિપૂર્ણુ નવલકથા વાંચ્યાથી કલ્પતા 


( ૨૪૬ ) 


શક્તિ તથા તીતિવૃત્તિતી ચાલતા થાય છે અતે રસતુતા ઉપજે છે. 

પૃતિહાસ અતે જીવતચરિત વાંસ્યાથી સ્ષૃતિ; મનેોયોગ અને 
અવુધ્યાન ૬ૃત્તિની ચાલના થાય છે અને તીતિ શિક્ષા તથા વ્વોતાની 
ખોડો તપાસવાની પજત્તિ યાય છે 

સગીત તથા વાઘ શિક્ષાથી ઉત્તમ રસરુતા તયા સહદ- 
યૃતા જન્મે છે 

મતોવિજ્ઞાન અને તીતિવિજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરયોથી વિવેક તર્ક 
વગેરે ઉત્કટ શૃત્તિયાતી ચાલના ચાય છે અતે આત્મ પરીક્ષામાં મ- 
વૃત્તિ ઉત્પન્ન ચાય છે. 

નીતિ અતે ધર્મના શિક્ષણુના ઉપર આધાર રાખીતે ખુષ્િતૃત્ત 
અને નાતિકૃત્તિની ચાલના કરવા એ સર્વ મકારે કર્તતત્ય છે. 





ક જૂ “૧. ફિ 

દાના. *ભ્યાસ ડરવા જાદજ? 
જગતમાં ઘણા જાણુવાના વિષયો છે, દરેક માણુસ તે સર્વ 
શાખી શકતો નથા; અને સર્વની સર્વ [વષયોમાં બુદ્ધિ પણુ પ્રવેશ 
ચઈ શકતી નથી, તેથી સર્વને માટે એક નિયમ બધાઈ શકાતો 
તથી, પઃન્તુ પ્રભેક માણુસે પોતપોતાની ધ્રશત્તિ પ્રમાણે એક એક 
વિષયમાં કુશળતા મેળવવા જોઇએ. એક વિષયમાં સારી પેઠે કુશ- 
'ઊતા મેળવ્યાથા ,બીજા વિષયમાં થોડી કૃશળતા મેળવી તેમાં જેટલી 
જેઇએ તેટલી તુકશાની તથી, પરન્તુ સર્વ વષયમાં થોડી કુરાળતા 
એ કદાપિ વાંછતીય તથી, તેવું સાત, કોઈ કાર્યમાં આણી રાકાતું 
નથી અતે તે વાગૃજાલ વિસ્તારવામાં વપરાય છે, ઠૂંકામાં અધ્યયનતું 
કૂળ અધ્યયન નથી, અધ્યયતતું કૂળ કાર્ય છે, કૂડત અધ્યયતથી _ 


( ૧૪૪ » 


થાય છે, વસ્તુતઃ ધત અતે માન સર્વના ભાગ્યમાં હોતાં નથી; અને _ 
સધળાગા ધનવાન તથા વિખ્યાત થાય એ જગ્તકર્તીની મતલબ તથી. 
પરન્તુ યત્ત અને પ્રૉર્શ્રમ કરવાથી [શક્ષણુ મેળવવુ એ સવથ ખની 
શકે એવું છે. મારામાં કેળવણી લેવાતું સામર્થ્વ છે; શિક્ષણુથી શ- 
રીર અતે મનતી ચટીયાતી કરવી ગએ મારૂં કર્તવ્ય છે, અને તેમ ત 
કર્યીથી જરૂર કર્તવ્ય કાર્ય પૂરૂં તહ કરવાતે માટે આ લોકમાં તયા 
પર લે।કમાં ડ્લેશ જોગવીશ, આવો વિશ્વાસ હોય તો! સધળા ફેળ- 
વણી લઈ શકે છે. પ્રબલ આનન્‍્તરિક મદત્તિ હોવાથી અવસ્મા સારી 
હાય કે ખરાબ હાય તેોપણુ કેળવણું લેવામાં હરકત આવી શકતી 
નથા, હજારો ગરીબ અવસ્થામાં હોવા છતાં અદ્ભુત શિલ્પ કોશલં 
તથા પુષ્કળ સાન ઉત્પન્ન કરીત પોતાતું, સ્વજનતું, સ્વજાતતું અતે 
જગતના માણૂસેતતું ઉત્તમ પ્રકારે ભલું કરી ગયા છે અતે કરે છે. 
એનાં પુષ્ઠળ ઉદાહરણુ આપી શકાય. વિદ્યાથી ધન, માત આખરૂ 
મળે તેમાં ક'ઈ આપાત્ત નથી અતે ઘણું કરીને તેવું યાય છે, પ- 
ર"તુ ધન અતે આળરની આગળ જ્ઞાનને વેચવું એ કદાપિ ઉંચત 
નથી. ધત અને રાજકીય કામના ઉદેશથી શિક્ષણુ ન લેતાં પોતાને 
સુધરવાની લક્ષમાં રાખી કેળવણી લેવી એ ઉત્તમ છે. એક ધન ગ- 
વિત ભૂર્વામીએ એક ગરીબ [દાનને તુચ્છકારીને પૂછયું, “ જ્ઞાનથા 
તને સું લાભ થયો છે ? ” એ મહાપુરૂપે કહ્યું, “ સાનથા હું આખરે 
ખૂધુ સહવાસ સુખ મેળવવાને સમથૈ થયો છું. ” ખરેખર દુનિયામાં 
સવને ધન મળતું નથી, અતે રાજકીય પદ પ્રાથિત પણુ સર્વને સ- 
રેલી નથી. મોઠા હોધેદાસેના ચિત્તાતુવર્સત, યથાયોગ્ય સહાય સંગહ 
તથા દીનતા વગેરે નીચજતાચિત ઉપાયો અવલખીને રાજકીય પદ 
ગ્રહણુ કરલું પડે છે, ધણાકો અપમાન તયા આત્મગ્લાનિ અતુભવ 
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કરીતે માત તથા પૈસાતું સુખ જેઈ શકે છે. ધણેાજ સાર્મિક તથા 
તેજવાત હોવાથી ઉત્તત પ૬ મેળવવું ધણું કરીતે દુલૈભ પડે છે, અને 
કદાચ મળે તો તે નીભતું તથી. સ્વતત્ર રાજ્યમાં ઉન્નત પદ મેળ- 
વવા માટે આવા ખરામ કાવી થાય છે. નિસ્તેજ પરાધીન દેશમાં 
. શજડીય પદના લોભી થયાથી, તેના કરતાં હજરો ચુણુ દૂષણીય કાર્ય. 
કરવા જેઇશે તેમાં સન્દેહ નથી. અયન્ત રાજ પ૬ લોભીઓતું અ- 
પ્માન અગભૂષણુ છે, દીનતા સર્વદાતો સાથી છે અને આત્મડોરવે 
ધણેં છેટે નાશી જાય છે, રાજકીય કર્મતા ઉપર્‌ ધણીજ આસકિત્‌ 
'વિરોષ અનથૈકર છે. તેથી સ્વતંત્રતા અતે આત્માતે નિશયતા પ્રવૃત્ત 
અન્તઃકરણુમાંથી ' એકી વારે વિલુપ્ર થદ્ઠ જય છે અને તેને લીધે 
જેટલીક- જતીઓ ધણીક નીચાશય, અનન્ય ગતિ તથા સેવામાત્રેપ- 
જીવી થઈ છેક, સેવા કદાપિ સ્પૃહતીય જીંવકા નથી, શાસ્રકારો સેવાને 
શ્રરૃત્તિ તરીકે ખતાવે છે. સેવાથી સ્વતંત્રતા, નિર્ભીડતા અતે સન્તોપ 
વગેરે સત્યુર્ષાચિત રણો અન્તહિંત યઈ જાય છે. પૈસા મેળવવાના 
પુષ્ફલ ઉપાચે।. છે. ખેતી, વેપાર અને શિલ્પ વગેરે જવિકાનિર્વાહના 
ઉત્તમ માર્ગી છે, યથાસાધ્ય તેતે લગતા ઉપાય અવલંબીતે સંસાર. 
તિવાડ$ કરવો! નેઇએ. તેથી આત્મ ગૌરવની રક્ષા થાય છે, શ્રમકર 
થવા છતાં સન્‍્માનતી સાધે નિવાહ યાયછે, અતે ધીર ધીરે તેતી 
ઉન્નતિની નેડે સ્વદદેરાની ચઢતી યાય છે. ભૂમડલના માચીન અતે 
* છાલના 'તિહાસતા ગ્રન્થ વાંચીને જેયાથી જણાય છે કે ક 
કદી. કોઈ ન્નતિએે ઉજ્નાત મેળવી નથી.. પરન્તુ ખેવી, વેપાર, 3 

ગાર, શિલ્પ, 'સાહિસ અતે વિજ્ઞાનની ચઢતીથી જાતિની ક થુ- 
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યુલી જણાય છે, સેવા, એ ખેતી વેપાર વગેરેતે સન્માત જનક સ- 
મજવું એ ધણુંજ અન્યાય અને ધણા અનધૈનું મૂળ છે, તેથી પોતાની, 
શ્વજતતી, અથવા સ્વ'નતિની ઉન્નતિ ન થતાં ધીરે ધીરે અવન્નતિ ચાય 
છે, શિક્ષિત અને સાનવાન્‌ માણુસો જે ખેતી વેપાર રોજગાર વગેરે 
કરીને પોતાતે નિર્વાહ કરવામાં આગળ થાય, અતે યથાસાધ્ય તે 
વિષયની ચઢીયાતી કરવામાં યત્નવાન થાય તે। ટૂંક સુદ્તમાં સ્વર્દેશ 
અભૂત પૂર્વ શોભા ધારણુ કરશે તેમાં સન્દેઠ તથી બધા ધ્તિહાસના 
ગ્રથોમાં તેત્તું પમાણુ મળે છે. 


જ એ ભ જ 
સ્રીઓએ શેનો અમ્યાસ 
યુ 
કરવો જોઈએ ? 
સ્રીઓતું કર્તન્ય જાણ્યાથી જ તેએ ને કેવી રીતતું શિક્ષણુ 
આપવું જેઇએ તે જણાશે, ગૃહે ધર્મતો વિષય વિવેચન કરીને ન્ને- 
યાથી માલમ પડશે કે સન્તાનતું ઉત્પાદત, તેઓનું રક્ષણુ તથા તે- 
એવું મ'ગળ કરકું. સ્તેઠ, પ્રોતિ અને ક્ષમા દેખાડીને સગાંવહાલૉને 
સતોષ આપવો તથા આનન્‍્દની ૬દ્ધિ કરવી એ જેતાથી સારી રીતે 
થાય તેતો ઉત્તમ પ્રકારે અભ્યાસ કરવો એ સ્રીઓતું કર્તેય જણાય 
છને. પોતપતાના વેપારમાં નિપ્રુણુ થવું એ જેમ પુરૂષોતે જર્રતું છે; 
તેમ એ સર્વ સુખદાયક ગહ કમમાં સુશિક્ષિતા ચવું એ આતે 
હુથિત છે. એમાં કઈ સન્દેઠ તથી. જેમ પુરૂષોને પોતાના વેપારમાં 
નિપ્ુણુતા મેળવવાતે માટે તેના ઉપયોગી વિષયતે અભ્યાસ કરવે 
એ *્‌રજ છે, તેમ ગૃહ ધર્મ પાળવાતે અતુરૂલ સર્વ ળાતતું સાન 
સેળવવું એ સ્રીઓડું કર્વવ્ય છે, 
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આઝગો ખાલ્યાવસ્થાથીજ માતૃભાવ પકાશ કરે છે, અતે એ 
વાસ્તે રમવામાં પણુ માટીની તથા લાકડાની પ્ુતળી લઇતે યત્નતી 
સાથે તેનું રક્ષણુ કરવામાં પ્રશત્ત થાયછે, ઉમ્મર વધ્યાથી તેઓની 
સ્તેહુ વૃત્તિ પ્રુતળીનતું પરિપાલન કરવાથી તૃપ્ત થતી નથી. તેના ક 
રતા સારે માર્ગે જવાને માટે ઉત્સુક ચાય છે. જીવથી પણુ વધારે 
“વહલા સન્‍્તાતના સિવાય ખીન્ન કેધથી તે પાર પડતી નથી, તે 
વખતે તેએ છેોકરાંતું ચદ્ર જેવું માં જેયાથી તેતું પતિપાલન અતે 
કલ્યાણુ વધારવાને અને યત્ન કરવાતે આતુર્‌ થાય છે, એના ઉપરથી સિદ્ધ 
શાય છે કે માતૃભાવ પ્રકાશ કરવો એ તેએતે. સ્વભાવ સિદ્ધ ધર્મ 
થયો, સારે તેઓને જેવી કેળવણી મળ્યાથી, એ સધળાં મોઢાં કામ 
સારી રીતે બજવવાતે તે સમધે થાય તેવી કેળવણી આપવી એ 
આપણું કર્તવ્ય છે, તેમાં વળી સન્દેહ શૈ ? જ્યારે કરૂણામય પરમે- 
શ્વરે તેએના ઉપર એવાં સધળાં મતેોહર્‌ કામને] ભાર અર્પણુ કર્યો 
છે, સારે તે સારી રીતે ખજવવાતે માટે તેના સ'બધના- વિષયતું 
જ્ઞાન મેળવવું એ તેઓને! સર્વ પ્રકારે ધર્મ હોવો જોઇએ, . 
] પથમ તે! નેતાથી પોતાતું અને સન્તાનતું શરીર નીરોગી 
અંતે ઉત્તમ પ્રકારે રહે તેનો ઉપાય કરવો એ તેમવું પહેલું કામ છે. 
સન્તાતની શારીરીક પ્રરકૃતિતે ગુણુ દોષ પિતા માતાની શરીરિક પ્ર- 
કૃતિના ઉપર સ'પૂર્ણા રીતે આધાર રાખે છે. એટલામાટે સન્તાનના' 
કહ્યાણુના ઉદ્દેશથી પણુ તેઓએ પોતાતું શરીર સારં રાખવાતે માટે 
યત્ન કરવો! જઇએ, મા જેવી રીતે પોતાતાં છેકરાંતા સ્તેઢ બંધનમાં . 
ખ'ધાઇ રહે છે અતે ન્રેવી રીતે: શુદ્ધ હેદ્યથી એકાગ્ર મનથી તે- 
ગોતા કલ્યાર્ણુતી પાથના કરેછે તેવી રીતનું ભૂમડળમાં બીજું કાંઇ 
'કરહુ નથી, તે સત્તાતને માટે ખરેખર માણિ સૃદ્ધાં આપી શકે' છે, 


નક 
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“ પરત્તુ છોકરા છોકરીની આવી ચસુભાભિલાષિણી હોવા છતાં જે જ્ઞાન 

 વગરતી રહી, તેએના જીવત રક્ષણૂમાં અને તનદ્રસ્તી રાખવામાં 
અસમથૈ થાય તેના કરતાં વધારે મૂર્ખ તે બીજી કોશ હોય ? પર- 
મેશ્રરે પશુ પક્ષી વગેરે માણીએ!ને સ્વાભાવિક પ્રેરણા આપી છે, 
તેઓ તેનાથી બગ્ચાંનું ઉત્તમ પ્રકારે પતિપાલત કરે છે. પરન્તુ તેણે 
જ્યારે માષુસોને તેવો અભ્રાન્ત સેસ્કાર આપ્યો નથી પણુ તેના 
કરતાં શ્રેણ છુદ્દિ આપી છે, યારે તેએ એ સન્તાન પ્રતિપાલન 
કરવાની વિદ્યા રીતસર શીખવી નેઇએ, તેઓતું શરીર સારૂં રાખપ- 
વાના કરતાં માતાતું બીજીં વધારે વાંછિત અને મોટું કર્તવ્ય શું થઇ 
શકે ? એટલામાટે શારીર (વદા અધ્યયન કરીને શ ..રતા નિયમ 
શીખવા એ આએને સર્વ પ્રકારે ઉચિત છે. 


ખીજું નાના બચ્ચાંને સારી રીતે ભણાવવાં અને નમ્ર કરવાં 
એ માતું બીજું એક મોઢામાં મોટું કમે છે. ન્‍ેવી રીતે ભણાવ્યાથી 
અને નત્ર કયાથી ખુદ્ધિ તથા ધર્મ પ્રહૃતિ પ્રખલ થઈ શકે અતે બીજી 
વૃતિ તેમને તાબે થઇને રહે તેવી રીતે ખચ્ચાંતે ભણાવવાં એતે 
તમ્ર કરવા જેઇએ, એ પરમ રમણીય મતોરય સકળ કરવો હોય 
તો આપણી કયી કયી મતો૬ૃતિ છે, કયી જૃત્તિતે। કેવો સ્વભાવ છે 
અને તેતું શું પ્રયાજન છે, અતે “બલ તથા દુર્બલ કરવી હોય તો 
શું ઉપાય લેવો જેઈએ, કયો! વિષષ આગળ ધયીથા કેઇ વૃત્તિ ઉત્તે- 
જિત પામે, એ સર્ય વિષય સારી રીતે શીખવવાતે માટૅ મતે(વન્ઞાન 
વિદ્યા અધ્યયન કરવી જેઇએ. જેમ હોકાયત્રતા સિવાય મહાસમુ- 
દ્રમા વહાણુ ચલાવવું મુશ્કેલ પડે છે તેમ મનાવિઘ્યા અને ધશૈનીતિ 
વિદ્યાની સમજ સિવાય ખાળકતે કળવવાં અતે નમત્ર કરવાં એ 


કઠણુ પડે છે, 


(૬૪) 


ત્રીજું, બચ્ચાં ધર્ણું કરીતે જે સઘળી વસ્તુ જીએ છે તે વિષે 
- માતે સર્વદા પૃછે છે; વાયુ વાય છે, વાદળા ચઢે છે, વરસાદ પડે છે, 
ચદ્ર સૂર્ય ઉદ્ય થાય છે, તારા પ્રકાશિત થાય છે, ઈલાદિ વિવિધ 
વિષય જેઇતે તેતી માતે, માતીમા અતે પિતાની મા અધીત્‌ દાદી 
વગેરેને તે સઘળાડું કારણુ હમેશાં પૂછે છે. તેઆ આ બધા 
વિષયમાં ખરાં રૂપ કઇ જાણુતાં તથી પણુ તેમની મતિમાં જેવી 
સમજ હોય તે ખાળક્રોતે આપે છે આમ થવાથી નાતપણુમાંથી 
જ બાળક્રોના મનમાં ક્રેધ્લાક ખોટા સંસ્કાર પેશી પરિણામે દુઃખ 
દા ઠરે છે. એટલામાટે ચોતરફ જે સમક્ત વિશ્વ વ્યાપાર ત્નેવામાં 
આવે છે અને જ? સર્વ સુભદાયક નિયમ પ્રમાણે ચાય છે તે સારી 
પેઠે ગાએ શીખવા નેઇસ્એ?ે. અને તે શીખવાને માંટે તેઓએ 
પદાચે વિદ્યા, રસાયન, પ્રાકૃતિક ઇતિહાસ, નાતા જળતીય ઇતિદ્દાય, 
અને સ્વદ્દેશની સામાજિક ત્યવસ્યાતા વિષયડું અધ્યયન કરનું જે- 
ઇએ. ખ્યાત તેપાલિયન કહી ગયે! છે કૈ બાળદ્રોતે સારાં તઠારાં 
કરવાં એ માતાના ઉપર સ'પૂણું રીતે આધાર રાખે છે. 
 ચોચું. જે સમસ્ત ચુભકર વિવય આએએ શીખવા ત્ેઇએ, 
તેતું ઉપર વર્ણુન આપી ગયા છોાશ્મે, તેના સિવાય તેએ એ ગાયન 
ગાતાં તથા વાદ્યાદિ વગાડતાં શોખવું જઇએ, તેમજ ભીન્ન મતે।રજક 
સુ હોવાથી સ'સારાશ્રમ અતુપમ સુખતું મદ્રિ- થાય છે. તેથી 
અગે ધારીએ છીએ કે ઝૃહસ્થતું ધર આ સર્વ રમણીય ચુણુથી વિ- 
ભુવિત થાય અેટલા માટે પરમેશ્રરે ઝી જાતિતે સૂમણુર સ્વર 
તયા સુકોમળ ડાઘ આપ્યા છે, એટલા માટે, તેસાતે અ સર્વ ૨- 
સેણીય ગુણુતો ઉપદેશ લેવો .ન્‍તેઇએ. તેએતે બીજ ભારે વિદ્યા અ- 
ઘ્યયત કરવી ગે જરૂર સમજીતે આ સર્વ ચુભકર વિષયતું અતુશી- ' 


( ૧૫૦) 


લત કરવામાં એફીવારે તેઓએ ઉદાસીતપણું પ્રકટ કરવું નહિ જેઇએ. 
જવનના મહતવ સૌધતના સબ'ધમાં પુસ્ષ તથા નારીમાં કઇ 
પ્રનેદ નથી-પુસ્ષતે જે જીવતનો મહત્વ-સાધનતે। માર્ગ છે, નારીને 
પણુ તેજ મહતવ-સાધનતો માડી છે. અથાત્‌ જ્ઞાનતે ઉજ્વલ કરીને 
સતને ગ્રહણ્‌ કરવું. પ્રેમતે ઉજ્વલ કરીને સસને ચહાવું અને ઇચ્છા 
શક્તિને-દ& કરીને સથતનું અતુસરણુ કરવું. જે જીવનમાં આ ત્રણુ 
જાતના ઉપકરણુ એકઠાં થાયછે, અતે જગત ઈશ્વર ધીતિ તેઓને 
પરિચાલક થાય છે--તે જવનમાંજ મહત્વ સાધિત યાય છે. 

આ આદશ પ્રમાણે વિચાર કર્યાથી આવે વિચાર કરવે। પડરો 
કે શી રીતે કળવણી આપ્યાથી ખાલિકાએ। ( છેકરીગો ) જગત ઈ- 
શ્વર પીતિથી ઉદ્દીપ્ત થઈ શકે અતે તે જસત પ્રીતિથી પરિથા* 
લિત થઇને, જ્ઞાનની ઉન્વળતા, પ્રીતિની પ્રબળતા તથા ઇચ્છા શ- 
ક્તિની દઢતા મેળવી શકે, તેએાતે તેવી કેળવણી આપવી નેઇએ, 
_ જેના યોગે તેઓના જ્ઞાન સ'ચારના કરતાં સાત સ્પૃહા ઉદદીમ કર 
વાની તરફ, પારકાના વિચાર મનમાં નાખવાના કરતાં વિચારશીલતા 
હત્પાદતની તરક, સાધુતાની વાત્તા સાંભળવાના કરતાં સાધુતાની આ- 
કાંક્ષા જન્માવાની તરક્‌ વધારે નજર રહે. 

%વી શિક્ષણુ પદ્ધતિથી ઉપલી મતલબ પૃણું થઈ શકે ? તે 
પદ્દિ ગમે તેવી હોય પણુ છેકકરીઓના હેલ્યમાં ધર્મીસિ પ્રજ્વલિત 
કરવી એ તેતું એક મોટું લક્ષ હોવું જઈએ, તેની ન્ેડે માતસિક 
શક્તિ હદયના ભાવોને વિકશિત કરવા જેઇએ. હાલના સમયર્મા 
જેને હંચ્ચ પ્રકારની કેળવણી કહે છે તેના કરતાં ગભીરતર્‌ કૅળ- 
વણી બાલિકાઓને આપવી જઇએ, જેતા યોગે તેએ યયાધે સાત 
ઉપાર્જત કરી શકે, સાન સ્પૃહા ઉત્તેનિત થઈ શકે, વિચારશીઇતા 


( ૧૫૨) 


જન્મી શ3, હદય. મનને! વિસ્તાર થઇ શકે, 

ધર્મશિક્ષણુ આ કેળવણીતું મોટું અંગ થવું જોઇએ. 

શાનાવુરાગ, સલ્તુક્ઠાનમાં રૃચિ, પરસેવા વગેરે કાર્યની ફૌતખલા 
તયા ધરની સુત્યવસ્થા વગેરે શીખાવવું નનેઇએ. 

આએઓતે આવું સુ'હર શિક્ષણુ મળવાથી ભૂમ'ડળમાં તેના સુખ 
તથા રેલાની હદ રહેતી તથી જતમ'ડળમાં તેએતનું માન તથા મર્યા- 
દાની'૨્ધિ થાય છે. છે।કર્રા બાલ્યકાળથી સારી પેઠે રક્ષિત તથા 
વિનીત થઇને ઉત્તર કાળે પુણ્ય પ્રતિક મેળવે છૈ અને વિશુદ્ધ ચા- 
સ્ત્રિ કેળવણી પામેલા પુરૂષે વિઘ્ાવતી ગુણુવતી અબળાએઓ ની ન્નેડૅ 
સહવાસ તથા વાતચીત કરીને મનનો ખેદ નિવારણુ કરીતે સ'સારતો 
સૈનિમૈળ સુખ પ્રવાહ પ્રખલ કરી શકે છે. 


---------- 


હને ક ર્જ ઝૂ 
શિક્ષણ આપવાની ચોપડીઓ... 
લાન્ડન નામતો આધુનિક મહા પ્રસિદ્ધ શિક્ષણુશાસ્ી નીચે 
પ્રમાણે વાંચનમાળાના ચાર ઉદેશ વણુવે છે. * ક 
૧ વાંચવાતે તથા વાંચીતે વિવિધજ્ઞાન મેળવવાને! શેખ ખાળ- 
કના મનમાં ઉત્પન્ન કરવો. _ ી 
૨ ભાષાજ્ઞાન આપવું. એટલે ભાષાનું બળ તથા શૈન્દર્યે ખાળ- 
શાતા અન્તઃકરણુને લાગે, અને તેતે! તે ઉપયોગ કરતાં શીખે એમ કરવું. 
.-૩ ર્સદ્દારે તીતિતી એક -પરેક્ષ કેળવી આપવી કે ખાણાક્દેની 
સુરૃત્તિઓ કેળવાઈ મોટી ઉમ્મરે તેઓ ઉમદા કામ કરતા યાય. 
“૪ વિવિધ શાસ્ોતાં મૂળતત્વોનું' એવું સચોટ પયક્ષ સાત આ- 


(૧૫૨) 


પવું કે તે બાબત પછી ગમે એટલું જ્તાન મેળવવા ચાહે તો તેએ 
પોતાની મેળે જ પુસ્તકો વાંચીને મેળવી શકે. 

આ ચાર ઉદ્ેશમાં ફલાણો! વધારે અતે ફલાણા એછે અગ- 
સનો છે એમ કહી શકાય નહિ પણુ ને ભેદ પાડવા ખેસીએ તો 
મેશક રસદ્ારે નીતિનો ખોધ એ જ ઉત્તમ કામ છે, જે વાચતમાળાધી 
ઊંચી લાગણીઓ ઉદ્કેરાય, એઠલે જે વાંચવાથી ખાળફતા મતમાં 
હોંસ, ઉદ્વોગ, રોર્ય, સાહેસ, મમતા, સાર્વજનિક ખુદ, સ્રુજતના, 
પરમાર્થ વગેરેની રૃત્તિઓ પપુલિત થાય, આત્મદમનનો મહિમાં સમ- 
જાય, અતે ઠૂંકામાં ઊંયાં યશસ્વી કામો કરવા તરફ તેતો આત્મા આન્‍ 
તુર થઈ જાય, તેના જેવું ખીજું દેશને ફાંઈ પણુ ત્રેયકારક તથી, 
એતા માં આમળ મામાન્ય જ્ઞાન, ઇતિહાસ, ભૂગોળ, પદાથે વિજ્ઞાન, 
કે કળ ફૈશલ્યતી વાતોમાં વધારે ઝે એછી શીખવાઈ તે! તેમાં નશી 
વિશાદ છે ? જે ગુણેવડે પોતાતું તથા પારકાનું ભલું કરવાની શક્તિ 
મળે છે તે ગુણ આ લોક અતે પરલોકને અર્થે ખરા કામના છે, 
અતે ને એ ચુણ! ન કેળવાયા તે! બીજ સઘળી કેળવણી કાંઈ 
પણુ કામતી તથી, ત્રિવિધ કેળવણીમાં તીતિતી ડલવણી એ જ 
ઉત્તમ કેળવણી છે, પણુ તે" આપવી ખઠુ મુશ્કેલ છે, એ કાંઈ 
ભણાવવાથી આવતી નથી સુતીતિ આપવાને માટે તો શત્તિએ 
જ સુમાર્ગે વળવી જેઇએ, અતે તે જેવી વાત્તાઃએ કૈ દૃષ્યત્તથી 
વળે છે તેવી વ્યાખ્યાતખમોધથી કયારે પણુ વળતી નથી, તે માટે 
રસ એ જ નીતિતી કેળવણીનું ખરૂં દ્વાર છે. 

રસિકતા એ ૧ લે! ઉદૃશ પાર પાડવાને માટે પણુ એટલી જ 
અવશ્યની છે, વાંચનમાળાની ચોપડીઓ એવી જેઇએ કે બાળકો 
પોતાની 'ગભતતે માર્‌ે નવરા પડયાં હોય યારે પણુ હોંસે હોંસે વાંચે, 
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ખાતગી વાંચતતો મેખ ઉત્પત્ર કરવાતું પ્રધમ સાધવ એ જ છે, 
અતે તેથી વાંચનમાળામાં કદાપિ પણુ કકિણુ, કાળા ભરેલા, કે મે! 
ખણીયા વિષધો દાખલ કરવા જેધ્એ તહિ, અને રેલી તે સધળે 
વિચિત્ર તયાપિ મતેડર જ જેઇએ, 

બીક બધાં પુસ્તકે! કરતાં વાંચનમાળામાં વિશેપતા એ રહેલી 
છે 'ે તેતે! ઉત્તરોત્તર જેતા સાતખુદ્ધિ શદ્ધિ પામતી નય છે તેવાને 
માટે લખવાની છે, અને તેથી વાંચનમાળામાં ભાઘા તથા અધ ઉત્તન 
રેત્તર વૃદ્ધિ, જ પામતાં જવા જઇએ. અને વળી તે ૬ બાળકના 
સાનખૃદ્ધિ જે અતુક્રમમાં ૬હ્ પામે છે. તેની સમાત્તર જ ચાલી જવી 
જેઇત્મે, બાળકમાં જે ઉમ્મરે જે શક્તિ વધારે ખીલવાપર આવેલી 
હોય, તે શક્તિને અતુસરતા જ પાઠ તે ઉમ્મરે ભણુવાની વાંથન 
ચોપડીમાં આવવા જેઇ, ઉપરના વિચારથી વાંચનમાળાતી ચે।પ- 
ડીએઓના ત્રણુ પગથીઆં પડે છે, અને તે દરેક પગથીએ ઉપર ફહેલા 
ચારે ઉદૃશ રહેલા હોય છે, તેોપણુ તેનું સમિશ્રણુ તથા વ્યવસ્થા 
. જૂદી જૂદી રીતે «૪ કરવી નેઇએ. 
1 ૧ કું પગથીજું. આ પમથીએ ખબાળકતા હાથમાં પહેલ વહેલીજ 
ચે।પદી આવીને પડે છે. એતી ઉમ્મર હજી માત્ર પાંચ સાત વર્ષની 
જ હેય છે. હજી એતામાં માત્ર ઇન્દ્રિય સાતતી શક્તિઓ જ ખી- 
“લેલી છે, અને તે પણુ ન્નેઇએ તેવી તહિ. વસ્ડુઓતાં નામ અતે 
તે થોડા ગુણુ એ જ એતા ત્તાતતી પરિસીમાં છે શબ્દ સાન પણુ 
એ જ પ્રમાણુમાં ખહુ વોડું નહિ જેવું છે. બાળક પોતાના વ્યવહારના 
જ થખ્દદો નણે છે. મો!ઠાની ખોલી એ કજી બરાબર સમજી શકતું 
નથી, અને પુસ્તકો ભાધા તે! કેવળ પરભાઘા લમાત જ છે, જે એને 
ધીમે ધીમે પણુ પ્રયતત ખરાબર શૌખવવી એ એક વાંચતમાળાતેો 
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મોટો ઉદેશ છે. માટે આ પહેલા પગથીયાની વાંચન ચોપઠીતું પહેઠયું 
કામ તે એ જ છે કે દરેક પાઠમાં થોડા થોડા નવા શખ્દ શીખવવા 
અતે પાછળા આવી ગયલા શખ્દોને તેમાં પુતરાવતેત કરી પાકા કરા- 
વવા. આ શખ્દો તવા ખરા પણુ એવા ન્નૅઇએ કૈ જેતા અર્થતું સાન 
ખાળકતે પોતાના અતુભવ ઉપરથી થયલ હેય, એટલે, જે વિચાર તો 
ખાળકના મતમાં ઉત્પન્ન થયા છે પણુ તેતે માટે કયા શખ્દે વાપ- 
રવા જેઇએ તેતી તેને ખબર નથી. એવા શબ્દે જ ચતુરાઈથી ધીમે 
ધીમે એ ચોપડીમાં દાખલ કરવા નેઇએ. જેમ શખ્ટે, તેમજ પાઠની 
મતલબ પણુ, ખાળકેો જે ચીજ રોજ નેય છે, સાંભળે છે તે સમધી 
જ જઇએ, અતે તે વાતચિતની ઢમે કેવાત્તા રૂપે જ લખવી ન્નેઇએ, 
એ વા્સાતા પાત્તે પણુ ખેશક બાલકો જ ન્ેઇએ. કોઈ વેળા મા 
ખાપ કે મોટા ભાંડુની સાથે સવાદ ચાલતો હેય એમ પણુ લખી 
શકાય, તોપણુ ભાષા તો બાળકતે અતુસરતી જ રાખવી ન્ેઇએ. 
અતુસરલી એટલે બાળક ભાશુ તૂટુ ખોલતા હોય તેવી જ એમ નહિ 
પણુ તેની રથતા કાયમ રાખી આપણે તેતે સુધારી આપીએ તેવી 
ખાળટીથી સમન્નયે એવી અને તે એમ ન્નણે કે આતો મારી જ 
ખોલી છે એવી ભાપા હોવી જ જેઇએ. મોઢાની ખોલીમાંતા શખ્દો 
જાઈ કોઈ ચાલે પણુ વાડય રચના તે। બાળા ભાષાને મળતી જ નેઇએ, 

મતલખ કે આ પગથીએ નવું સાન આપવા કરતાં વાંચવામાં 
રસ લાગે અને શખ્દોનો બભડાળ વધે એ ઉપર જ વિશેષ લક્ષ 
રાખવાતું છે. 

ર જું પગથીયું. આ પગથીએ વ“ચક સિદ્ધિ યઈ ચુકી છે. 
ગતે પોતાના અતુભવની વાતચિત યોગ્ય ભાષામાં કરતાં આવડર્યું છે. 
એની ઉમ્મર એજછામં એછી પૂરા સાત વર્ષની તે યઈ જ ચુફી 
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છે. પોતાની ઇદ્રિયોના ઉપયોગથી જેટલું એનાથી જ્ઞાન મેળવી શ- 
કાય તેટલું એ મેળવી ચૂકયો! છે એદલે સામાન્ય સાનને કેટલેક સ 
ગ્રહ એનામાં થયો છે. હવે પોતાના અતુભવમાં ન આવેલી ગવી 
વસ્તુઝોતું જ્ઞાન તે સાંભળી કે વાંચીતે મેળવી શક એવે! થયે] છે. 
અલખત્ત એ નવી વરતુશ।તી હ#ીકત એના અતુભવને લગતી અતે 
તે ઉપરથી સમક્ય એવી જ જેધ્રએ. પણુ હવે એની નજર્‌ આ- 
ગળની જ વસ્તુઓ વિષે પાઠ લખવાની જરૂર રહી નથી. હવે ગએ 
નામાં - કલ્પતાશક્તિનો ઉદય થયો! છે અતે તેની મદદવડેૅ એતા સા- 
નમાં વધારે કરવાનો! સમય આવ્યો છે. આ સમય વાતચિતતું રૂપ 
મૂકી વણુત કે કથતરૂપે ધણા પાઠ લખી શકારે. પરદેશના વિલક્ષણ 
પદારધી ક રીતભાતતાં વણુત, પરાક્મી તથા સાહસિક સ્ત્રી પુરૂષોનાં 
ચરિત્ર, હિતોપટ્દેશશા જેવી આપ્યાયિકાએ જ, તથા તીતિખોધ ક- 
થાઓ પણુ ને અસ'ભવિત ને ઢાહેલા ભરેલી નહિ હોય, તો બા- 
ળકો હસે હે1સે વાંચશે અને જ્ઞાન નીતિમાં ધણો વધારે થશે. વિવે- 
ચન' રૂપતું લખાણુ પણુ થોડું તે સરળ અને અતિશયોક્તિ રહિત 
દશે, તે! બાળકને સમજશે અને રૂચશે, પણુ આ પગથીગ વાં« 
ચવાર્માં રસ લગાંડવે એ જ સુખ્ય કામ છે, અતે તે કલ્પનાશક્તિતે 
 લાચફતા પાઠ દાખલ કરવાથી મતમાતતી રીતે બની શકે છે, આવા, 
આવા પાઠથી કલ્પનાશડિત તયા રસિકતા ખીલે છે એટલું જ નહિ, 
પણુ મનની ઊંચી વૃત્તિગા ઉશ્કેરાય છે, અતે સુધડ સુતીતિની $ે- 
ળવણી મળે છે. હજી તોલનશકિતને। ઉદય યગ્રો નથી અને -તેથી. 
તદદ્દારે નીતિખોધ કરવાને વિશેષ પ્રયત્ત કરવો એ કેવળ નિરર્થક 
જ નહિ: પણુ તે ઉપર અભાવ "ઉત્પન્ન કરનારાં ધણી : વખત .ચઈ 
પડે છે. તાના કે મોઠા સર્વમાં તીતિતો આધાર જેટલો: લાગણીઓ _ 
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ઉપર રહેલો છે, તેઠલે! તોલનશકિતએા ઉપર રહેલે! તથી, અતે તૈથી 
કલ્પિત' કે થઈ ગયલા મહાપુરૂષોના રસમય પરાકમે! સાંભળી ૬- 
ત્તિઆ જેટલી મહાન કર્મી તરફ વળે છે. તેટલી કદી પણુ સકા ધર્મ 
ખોધથી વળતી નથી, આ વાત પણુ બાળ કેળવણીના રહ્ષકોએ કદી 
પણુ ભૂલવી જેઇએ નહિ, કેમકે સુશત્તિઓતું યથાયોગ્ય પરિપોષણુ 
ન કરતાં માત્ર તોલનશકિતતે જ કેળવ્યાથી તે! માણુસે। બહુધા રવા 
થીં, ખધા, અને પાપિષ્ટ પણુ નીવડે છે. પદાર્થ વિજ્ઞાનતો વેત્તા 
અને તોલનશકિતનતે। નમુનો! જે લાર્ડ બેકત તે ક્રેવા સ્વાર્થી, ખુશા- 
-મતીઓએ, લાંચીઓ અને કૃતધ્લી નીવડયો હતે! તે તો જગત મશહુર 
છે, મતલબ કૈ આ પગથીએ કલ્પતાશડિત તથા રસન્તુતાતે પડતા મૃષ્ી 
સામાન્ય જ્ઞાન કે તોલનશકિત ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવું એ બાળકની 
કેળવણીમાં પરિણામે બહુ જ વિનાશકારક છે, અતે ઘણા ખાળકમાં 
તે આ અવસ્થાએ તોલનશકિત કૈળવવા જેગ જ થયલી હોતી નથી. 

૩ જું પગથીયું. ધણું કરીતે ૧૨ વર્ષની ઉમ્મરે શરૂ થાય છે. 
હવે વાસાએ।. ઘોડી, અને સધત જ્ઞાત મળે તથા વિચારશકિત કૈળ- 
વાય એવા પાઠં વધારે આપવા જેઇએ, તેમ જ પાઠ છેક તાતા નાના . - 
પણુ ન જૈઇ્રગે, આ પગથીઆતા છેલ્ઞા ભાંગમાં તો વિષયને પોઃ ] 
તાની મેળે તથા અખડ લક્ષ આપીને શીખવાતી શકિત પણુ ખબા- 
ળકર્મા કેળવાયઃ એવી રીતે ર્યતા કરવી નેઇએ, એ માટે પતયેક 
વિદ્યાના મૂળ તત્વોનું હૂંકામાં પણુ સખ'ધિત વ્યાખ્યાત એક સ્થળે 
આપ્યું હેય, તે વધારે ફોયદ્દે થાય પણુ આ પ્રમાણુ વાંચતમાળાની 
છેલી ચોપડીમાં જ ચઇ શકે. તે પહેલાંતી ચોપડીઓમાં તો એ 
વિદ્યાચમાં પ્રવેશ કરવી શકે એવા સૂચકને સવાદરૂપ પાઠેં જ 
આપવા નેઇએ. 6. 


(૧પ૫૩ં ) 

આ પગથીએ સદિ સૈત્દર્ષનાં વણુન, ટૂ્કાં જવન ચરિત્રો, એ- 
તિહાસિક ખનાવો, એોઠા શોધોની હકીકત, સાધારણુ વિષયો ઉપર 
તાના નિબંધો તથા ભૂતત્વાદિક અતેક પદાર્થ વિજ્ઞાનાની રાખાલૂત 
વિદ્યાઓનાં મૂળવત્ત શીખવવા જેઇગ. મતલબ કે હવે એ કલ્પના 
રંગને છોડી સત્યના રંગની ખુખી પિછાતતાં બાળક્રોને શીખવવું 
જતેઇએ, રસતે સારૂંજ નકિ, પણુ સાત મેળવવાતે સારૂ પણુ વાં- 
ચત છે એ વાતની ખાળકને હવે સમજ પડવો ન્નેઇએ, અમવા 
યચાર્થતાથી ખોલીએ તો કાલ્પનિક નહિ, પણુ આ વિશ્વના સય 
સ્વરૂપતા દર્શતમાં જ ખરે રસ રહેલો છે એ વાતનો હવે ખાળ- 
કને કોઈ અતુભવ કરાવવો તન્ેઇએ. એતે અતુભવથી ખતા- 
વડું નેઇએ કે વાતોની પેઠે જ વિધાતા પાઠ પણુ સમજીને વાંચી 
શકીએ તો! આતન્દ આપે છે. એતે અતુભવ થવો જઇએ કે ક- 
લ્પનાશકિતને વાપરવાથી જેમ મઝા પડે છે તેમ જ તવિત સાત 
સંપાદન કરવામી અયવા તોલનશકિન વાપરવાથી પણુ મનને હર્ષ 
ઉત્પ્સ ચાય છેં. 

આ પમથીએ જ ભાષારીલીતે! રસ પણુ બાળકો સમજતા 
થસે એ એક વાત આમ લખવાથી સારી દેખાય અતે આમ લખન 
* થાથી ખગડી તનય છે એ સમજવાતું આ ટાણું છે. ભાષાતું બળ 
તથા સૈંર્થ તે શું હશે તેની હવે આથોએ કાંઈ સમજશુ પડી શકે, 
આ પ્રમાણે બાળભાપા છેડી એતે શિટ ભાષામાં સમાવેશ કરાવાનો 
છે. વિવિધ શેલીઓ--વિચાર તથા ભાષા બતેલી જે રૈતીઞા હોય 
તેથી એને વાકેક્ગાર હવે કરવો નેઇએ, અને તે અર્ધ તેવા ગ્ર- 
ન્ચોમાંતા કેટલાક ઉતારા ખસુસ આ પગથી આપવા જેઇએ. 

સુશતિઓાતે કેળવવાતું ઉત્તમ સાધન «? કવિતા તે ત્રણે -પુ- 


( ૫૮) 


ગથોએ જરૂરતી છે, તોપણુ ખીજે પગથોએ તે છૂટથો વાપરી શકાય 
છે અતે ર પગથીએ તે તર્કશક્તિ તથા રસસતાતે પરિપૂણુ કરવા 
માટે-તેતો જ મુખ્ય આધાર છે. ગદ્યપતા વિષયોમાં તથા રેલીમાં 
કેટલે ફેર છે તેનો કાંઈક ભાસ યાય, આ પગથીઆતી વાંચત ચે।- 
પડીએ વાંચવા ભણુનારતે શેખ થવો જેઇએ અતે આ પગધિએ 
જ તે ગઘ અતે પદ્યતા જૂદા જૂદા ર્વાદતે એળ ખતે। તથા થાદાતો 
ચવા જોઇએ, 

આ રીતે પગથીઆવાર વાંથતાં તેતી ચોપડીશ।માં ઘણે ૧ર 
આવવાતેો તેોપણુ તેમાં કેદલાક ગુણુ પણુ નેઇ્નએ, ભાષા 
તયા અર્યની ઉત્તરોત્તર ₹ૃદ્દિ એ તો. આપણે પ્રથમ જ ગણાવી 
ગયા છીએ, અતે એ ગુણુ વિતાની વાંચતમાળા તો ગમે એવી 
સારી હોય, તો પણુ કાંઇ જ ક!મતી તહિ, પણું એ ઉપરાંત ખીન્ત 
પણુ કેટલાક ચુણુ જરૂરતા છે. વાંચનમાળા નીચેના ગુણુવાળી જે- 
ઇઝે. ૧ મતની સધળી શક્તિઓને કેળવાય એવી, 3 શણુનારતી 
ઉમ્મરે જે શક્તિઓ ખીલવા માંડી હોય તેને વિશેષ કેળવણી 
આપે એવી. ૩ વિવિધ વિષયોથો ભરપૂર. ૪ વિવિધ રૌલીમાં લન 
ખાયલી. ૫ વાંચતાં રસ ઉપજે એવી. ૬ મત ઉપર છાપ પાડી શકે 
ગેવાં ઘોડી જ વિગતવાળા પણુ ચે।ખાં અતે સુન્દર ચિત્રોવાળી 
“ાંચતમાળા જેઇએ. 


ન્ન્્ઝ્ક્્ઝ્ટ્ક-- 


નારાયણ હેમચદ્રનાં ગુજરાત વવોક્યુલર સોસાઈટીએ 
છપાવેલાં પુસ્તકે. 





- પ્રાચીત ભારતનો મહિમા.--ખામાં ભરતખ'ડતો આગલે] મહિમા 
દરીન્યોછે, પ્રાચીન જારતે આખી દુનિચાપર શું શું ર્યું હતું તેના યથાર્ય પ્રમા- 
ણેળી સાથે વહત કરવામાં આજ્યું છે, કિ'મહ આઢ આના, 

યાપક પુર્ષો.--આ પુસ્તકમાં કેટલા ધામિક પુર્ષોતાં જવત ચરિત્ર 
છે. તે વાંચવાથી ધામિકતાં લક્ષણે। તથા વિપત્તિવી વેળાએ ઈશ્વર €૫૨ ૨0 
રીતતી આસ્થા રાખવી તેતું જ્ઞાન થાચ છે, ફિ'મત ચાર આતા. 
ઉદ્યોગી પુર્ષો..--આ પુસ્તકમાં હઘોગી પુર્ષોતા છવત ચરિત્રો, 
હદ્યોગી પુર્ષાએ જગતમાં કેટલું દુઃખ વેઠીને કેવી ઉન્નતિ ડરી છે. એ પુર્તદ- 
માંથી ઘણું ઘણું શખવાવું છે. દિ'મત ચાર આતા, 

 ગ્રખ્યાત સ્રીએનાં ચુણ કીત્તેત.--આમાં સ્રીઓનાં નાતાં નાનાં 
જીવત ચરિત્રે। છે, તેમાં સતી, પરોપકારી, લક્તિમાન સ્રીઓનાં સુ'દ૨ છવન 
ચત્તી કહાણી છે. ફે'મત ચાર આતા. 

' સ્રી જાતિ વિષે ચચો,--આ પુસ્તકમાં સ્રીઓની પ્રકૃતિ, તેમની રહેણી 
કરણી, તેમની વિદ્યા તર્થા છુદ્ધિતું વિવેચન સુ'દ૨ રીતે કર્યું છે. તેમાં ગ્રીઆના 
પ્રત્યે જનમંડળની શી ફરજ છે તે જણાવી છે. દરેક દેચ દિચ્છુએ પુસ્ત 
વાંચકું નેઇએ. કિ'મત આઠ આતા. 

વિવાહ તત્વ સિ'ધુ.--તેમાં લગ્નની ચર્ચા €ઠાવી છે. લગ્ન કેવા કરના, 
ખાળલગ્રથી હતિ, કજ્તેડાઘી હાનિ વગેરે બતાવીતે ખરાં લગ્ન ૨ રીતે કરવા 
તૈતું વર્ણન વિસ્તારથી ઠરેડું છે. એ પુસ્તક ખધાએ પોતાની પ્રતત સુધરવાને 
સાટે «૪ર્‌ર નેડું નેઈએ. હિમત ચાર આના. 

માતું કર્તવ્ય અથવા છેકરાંતે શી રીતે ઉછેરવાં?--આ પુસ્તદમાં 
શી રૌતે છોફરાંતું લાલત પાલત કરું તથા ધગાડકું વગેરે ડાક્ટરી રીતે સાવચેત 


(૧૬૯) 


કરવાની સૂચના છે. તે પુસ્તક દરેક સ્રીએ વાંચવું તેઇએ. કિમત ૪ આતા 

જવ તત્વ.--આ પુસ્તકમાં છવની ઉત્પતિ, તેમાં ફેરફાર થવાતા હાર 
તેતી રચતા તથા મનુષ્યની ઉત્પત્તિના સખેધમાં હાલના વિજ્ઞાનીઓના મત વં 
છુ, ડિંમત આઠે આતા. 

વતરૂપતિ તત્વ જ્ઞાત,--આ પુસ્તકમાં વતસ્પતિ સબંધી જેટલું જદ 
વાતું છે તેતું ખધું વહન કર્યું છે. આ પુસ્તકમાં હાલતા વિજ્ઞાનીઓનાવા મેં 
આપ્યા છે. તે જરૂર વાંચવા જેવું છે. હિ'મત ૬ આના, ર 

છીવજ'તુ અતે વતસ્પતિની અજચખીએ.--આમાં છવરાન્ય 
તયા વનસ્પતિ રાજયની જે ડઇ અન્વયખી છે તેવું વણૂન બહુ ખૂખ ભેર વર્ણવ્યું 
છે. તે વાંચવાથી ઈશ્વરવી લીલા સમનય છે, કિ'મત ચાર આના. 

ધર્મ તીતિ.--આ પુસ્તકમાં પોતાની તરફની, ખીનના તરફથી, માણા* 
પતા તરફથી, રિક્ષકની તરફથી વગેરે ધમે નીતિતું જ્ઞાન આપેછે, તે ત્ર'થ દરેક 
સ્રી પુરૂષને વાંચવા જેવે। છે. કિ'મત છ આના. 

દર્શન શાસ્ર વિષે ચચ।.--આ પુસ્તકમાં દર્રાત શાસ્ર વિષય વિવિધ ; 
વિચારે। આપ્યા છે. દરીનશ્રાસ્ત એ શું છે ? દરત રાસ શું છું શખવે શ્રે,ત્તે 
ખહુ ઉત્તમ રીતે વણુવ્યું છે. કિ મત્ત ફક્ત ત્રણ આના. 

જ્ઞાત વચત--આ પુસ્તકમાં કેટલાક જ્ઞાનીઓના વચન છે. તેમાં 
જત જાતતા નીતિ, વ્યવહારિક ધર્મ સંધી વિશુદ્ધ" વિચારોને સંગ્રહ છે. 
કિમત ખે આના, 

આ બધાં પુસ્તકે” તેમજ ખીજા ફેટલાંક પ્રુસ્તકો 

_ પોશેશ્ાદમાં ગુજરાત વતાકચુલર 
5 સોસ્‌ાઈટીસાંથી મળશે, 
5 


